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SUEK viestii | 

3 / 2026 

Uusi antidopingsäännöstö 2027 

Uusi antidopingsäännöstö tulee voimaan 1.1.2027. Säännöstö vahvistaa 

kurinpidon riippumattomuutta, tuo seuraamuksiin nykyistä enemmän 

liikkumavaraa tapauskohtaisten olosuhteiden mukaan ja siirtää vastuuta 

nuorten urheilijoiden ympärillä toimiville tukihenkilöille. 

Reilun urheilun terveisin 

Petteri Lindblom 

lakiasiainjohtaja 

Tavoitteet seuraavaan hallitusohjelmaan
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SUEK on koonnut seuraavaa hallitusohjelmaa varten seuraavat keskeiset 

tavoitteet, joilla vahvistetaan urheilun eettisyyttä, puhtautta, turvallisuutta ja 

reiluutta: 

 Kilpailumanipulaation vastaisen Euroopan neuvoston yleissopimuksen

ratifiointi. 

 Urheilupetoslainsäädännön käyttöönotto, jotta kilpailumanipulaatioon

ja tahallisiin, taloudellista hyötyä tavoitteleviin dopingtapauksiin 

voidaan puuttua tehokkaasti. 

 Katsomoväkivaltaan syyllistyneiden porttikieltojen mahdollistaminen

lainsäädännöllä. 

 Urheilun integriteettityön rahoituksen ja SUEKin

tiedonsaantioikeuksien turvaaminen. 

 Rahapelilisenssijärjestelmän muutoksen vaikutusten arviointi urheilun

integriteettiin. 

PUHDAS URHEILU

Maailman antidopingsäännöstö ja 
standardit – keskeiset muutokset

Maailman antidopingsäännöstön ja standardien uudistukset tuovat 

merkittäviä muutoksia dopingrikkomusten käsittelyyn, seuraamuksiin ja 

urheilijoiden sekä tukihenkilöiden vastuisiin. 

 Riippumaton kurinpito: SUEK perustaa säätiön, joka nimittää

dopingrikkomusten kurinpito- ja valituselimet. Urheilun 

oikeusturvalautakunta ei enää toimi dopingasioiden valituselimenä. 

 Seuraamusten lievennykset: Rikkomuksen tunnustaminen voi

tuoda 25 % vähennyksen seuraamukseen. Jälkikäteen myönnetystä 

erivapaudesta seuraa kahden kuukauden toimintakielto. 

 Yksilöllisempi arviointi: Seuraamuksissa huomioidaan muun

muassa tahallisuus, tuottamuksellisuus, hyöty ja kyky osoittaa aineen 

alkuperä. Uutena seuraamuksena on kolmen vuoden toimintakielto 

tietyissä tilanteissa. 



3

 Kontaminaatio: Säännös laajenee yksittäisestä tuotteesta koko

lähteeseen. Seuraamus voi vaihdella varoituksesta kahden vuoden 

toimintakieltoon. Ravintolisien käytössä korostuu erityinen 

huolellisuus. 

 Suojellut henkilöt: Erityissuoja laajenee, ja tukihenkilöiden

velvollisuuksia, koulutusta ja seuraamuksia tiukennetaan. 

Muutoksia dopingrikkomusten kurinpidon 
organisoitumiseen 

Dopingrikkomusten kurinpidon organisoituminen muuttuu 1.1.2027 alkaen. 

Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan ja muutoksenhakulautakunnan 

asettaminen, nimittäminen ja hallinnointi siirtyy urheilujärjestöistä ja 

SUEKista institutionaalisesti riippumattomalle Urheilun oikeusturvan säätiölle. 

Muutokset johtuvat 1.1.2027 voimaan tulevan antidopingsäännöstön 

vaatimuksista. 

Organisoitumisen muutokselle ei ole vaikutuksia urheilujärjestöille, eikä 

rikkomusmenettelyyn joutuville. 

Tietosuoja-asiat 

EU-tuomioistuimen 14.7.2026 antaman ratkaisun mukaan 

dopingrikkomusten julkistaminen voi olla tietosuojasääntelyn mukaista, 

mutta sen oikeasuhtaisuus on arvioitava tapauskohtaisesti. Kiellettyä ainetta 

tai menetelmää koskeva tieto voi myös olla terveystietoa.  

SUEK sai elokuussa 2026 apulaistietosuojavaltuutetulta huomautuksen 

dopingrikkomuksiin liittyvien henkilötietojen käsittelystä. Päätöksen 

seurauksena SUEK poisti toimintakieltoja koskevan luettelon 

verkkosivuiltaan. 

SUEK päivittää dopingrikkomusten uutisointikäytäntöjään vuoden 2026 

aikana. 

Lue lisää > 

Tietosuojavaltuutetun päätös vaikuttaa urheilun toimintakieltojen tietojen 

julkaisemiseen 

SUEK päivittää kansallisen tason urheilijan 
määrittelyn 
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Osana vuonna 2027 voimaan tulevaa uutta Suomen antidopingsäännöstöä 

SUEK päivittää kansallisen tason urheilijan määrittelyn. Uudistuksen myötä 

määrittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden määrä vähenee, ja entistä useampi 

urheilija voi hakea erivapautta takautuvasti.  

Määrittely perustuu riski- ja vaikutusperusteiseen arviointiin, jonka avulla 

antidopingvalvonta ja muut velvoitteet kohdennetaan 

tarkoituksenmukaisesti. Kansallisen tason urheilijoilta edellytetään 

korkeampaa vaatimustasoa kuin muilta urheilijoilta. Heidän tulee 

1. suorittaa SUEKin tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation

edellyttämä antidopingkoulutus sekä huolehdittava koulutuksen 

ajantasaisuudesta 

2. hakea tarvitsemansa erivapaudet etukäteismenettelyllä Kansainvälisen

erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden mukaisesti 

3. allekirjoittaa ja noudattaa antidopingsäännöstön soveltamisen

edellyttämiä, SUEKin määrittelemiä sopimuksia. 

Päivitetty määrittely julkistetaan marraskuussa.

Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 
2027

Maailman antidopingtoimisto WADA on julkaissut vuoden 2027 Kielletyt 

aineet ja menetelmät urheilussa -luettelon. Muutokset edellisvuoteen 

verrattuna ovat vähäisiä. SUEK tiedottaa luettelon muutoksista tarkemmin 

lokakuun aikana. 

Päivitetty KAMU julkaistaan SUEKin nettisivuilla ja KAMU-mobiilisovelluksessa 

1.1.2027, jolloin uusi WADAn Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -

luettelo tulee voimaan. KAMU-lääkehaussa voi tarkistaa Suomesta saatavia 

resepti- ja itsehoitolääkevalmisteita. 

WADAn Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -luettelo 

KAMU-lääkehaku 

Puhtaasti paras -verkkokoulutus 

SUEK tekee parhaillaan uutta Puhtaasti paras -verkkokoulutusta, joka on 

tarkoitus julkaista vuoden 2027 alussa. Sisällöissä huomioidaan uuden 

Maailman antidopingsäännöstön ja standardien muutokset sekä eri 

käyttäjäryhmiltä saatu palaute – kiitos kaikille arvokkaasta palautteesta! 

Uuteen verkkokoulutukseen on tarkoitus rakentaa myöhemmin myös 
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kertausosio, jonka läpäisemällä voi jatkaa suorituksen voimassaoloa kahdella 

lisävuodella. SUEKin verkkokoulutukset löytyvät täältä. 

Uuden antidopingsäännöstön ja päivittyvän 
Kansainvälisen testausstandardin myötä 
SUEK muuttaa testauspoolijärjestelmäänsä 

Vuoden 2027 alussa SUEKin yksilölajien testauspooli jakaantuu kahteen eri 

poolitasoon, Rekisteröityyn testauspooliin (RTP) ja kansalliseen testauspooliin 

(TP). Alemman tason kansallisessa testauspoolissa urheilijan 

olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuus on suppeampi, eikä heitä tulla 

sanktioimaan olinpaikkatietolaiminlyönneistä samalla tavalla kuin RTP-

urheilijoita. Kansallisen testauspoolin urheilija voidaan nostaa RTP:hen, 

mikäli hän ei noudata olinpaikkatietoilmoitusvelvollisuutta. RTP-urheilijoiden 

sanktiojärjestelmään ei tule muutoksia, vaan kolme laiminlyöntiä 12 

kuukauden aikana johtaa dopingrikkomuskäsittelyyn. 

Osa RTP-urheilijoista tullaan siirtämään kansalliseen testauspooliin, johon 

otetaan myös uusia urheilijoita. Lajiliittoja tullaan informoimaan oman lajinsa 

urheilijoiden poolistatuksesta ja nykyiset testauspooliurheilijat saavat tiedot 

henkilökohtaisesti, mikäli poolistatus ja vaatimukset muuttuvat. 

Testausasiakirjojen sukupuolimerkintä

Dopingtestauksessa on aiemmin kirjattu testipöytäkirjaan urheilijan 

urheilusukupuoli naiseksi tai mieheksi. Sekä tällä hetkellä että ensi vuoden 

säännöstöuudistuksen jälkeen sukupuoli määrittyy ensisijaisesti kyseisen 

kilpailutapahtuman tai sarjan sukupuolimäärityksen mukaisesti. Lajiliitto 

myöntää urheilijalle kilpailutapahtumaan tai -sarjaan kilpailuoikeuden, joka 

osassa lajeissa myönnetään sukupuoleen perustuvan sarjajaon mukaisesti. 

Joissain lajeissa urheilijan sukupuoli ei kuitenkaan määritä 

kilpailutapahtumaa tai sarjaa. 

Urheilijan osallistuessa lajiin tai kilpailutapahtumaan, jossa on erikseen 

esimerkiksi miesten ja naisten sarjat, sukupuoli ilmaistaan tämän perusteella 

myös testitapahtuman asiakirjoille. Kyse on teknisesti urheilijan 

urheilusukupuolesta, ei biologisesta sukupuolesta tai sukupuolesta, jota 

urheilija kokee edustavansa.  Vuoden 2027 säännöstöuudistuksen jälkeen 

lajeissa, joissa kilpailuoikeus on myönnetty useammalle sukupuolelle tai 

kilpailuoikeus on avoin/sukupuolesta riippumaton, urheilija voi 

testitilanteessa itse määritellä sukupuolensa mieheksi, naiseksi tai 

määrittelemättömäksi (unspecified). Jos urheilija määrittää sukupuolensa 

olevan määrittelemätön, hän voi esittää toiveensa näytteenannonvalvojan 
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sukupuolen suhteen. Tämä huomioidaan testitapahtumaa valmistellessa, ja 

testitapahtumassa on saatavilla molemman sukupuolen testiavustajia. 

Reilun kilpailun ohjelmakauden 
päätösarviointi uudella 
toiminnanohjausjärjestelmällä 

Reilun kilpailun ohjelmien toimintakausi päättyy vuoden 2026 lopussa, ja 

päätösarvioinnissa on siirrytty entistä enemmän arvioimaan sitä, mitä 

konkreettisia toimenpiteitä järjestöissä on tehty antidopingtoiminnan 

edistämiseksi. 

Tämän toiminnanohjausjärjestelmän Reilun kilpailun ohjelmien piiriin 

kuuluvien urheilujärjestöjen edustajat (toiminnanjohtajat, Reilun kilpailun 

ohjelmavastaavat ja antidopingtoiminnan ohjelmavastaavat) saavat lokakuun 

aikana linkin arviointikyselyyn. Tarkemmat ohjeet ja aikataulut kerrotaan 

kyselyn yhteydessä. 

Lisätietoja ohjelmista > 

Urheilujärjestöjen antidopingohjelmat 

REILU URHEILU

Kilpailumanipulaation kurinpitomääräykset 

Kilpailumanipulaatiota koskevat urheilun yhteiset kurinpitomääräykset tulivat 

voimaan 1.7.2026. SUEK vastaa epäilyjen tutkinnasta ja voi viedä asian 

urheiluyhteisön yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan 

käsiteltäväksi. Lautakunta päättää mahdollisista seuraamuksista. 
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Lajiliitoilla ja muilla sitoutuneilla yhteisöillä on velvollisuus ilmoittaa epäilyistä 

SUEKille ja tukea tutkintaa. Lautakunta voi määrätä väliaikaisen 

toimintakiellon, ja päätöksestä voi valittaa urheilun oikeusturvalautakuntaan 

sääntöjen mukaisesti. 

Urheilun kurinpitomenettely on erillinen rikosprosessista: rikosepäilyjen 

tutkinnasta vastaavat poliisi ja yleiset tuomioistuimet. 

Reilun kilpailun ohjelmakauden 
päätösarviointi uudella 
toiminnanohjausjärjestelmällä 

Reilun kilpailun ohjelmien toimintakausi päättyy vuoden 2026 lopussa, ja 

päätösarvioinnissa on siirrytty entistä enemmän arvioimaan sitä, mitä 

konkreettisia toimenpiteitä järjestöissä on tehty kilpailumanipulaation 

ehkäisemiseksi ja torjumiseksi. 

Reilun kilpailun ohjelmien piiriin kuuluvien urheilujärjestöjen edustajat 

(toiminnanjohtajat, reilun kilpailun ohjelmavastaavat ja kilpailumanipulaation 

torjuntaohjelmavastaavat) saavat lokakuun aikana linkin arviointikyselyyn. 

Tarkemmat ohjeet ja aikataulut kerrotaan kyselyn yhteydessä. 

Lisätietoja Reilun kilpailun ohjelmista > 

Urheilujärjestöjen kilpailumanipulaation torjuntaohjelmat 

Urheilu mukana korruption vastaisessa 
päivässä 

Kansainvälistä korruption vastaista päivää vietetään 9. joulukuuta. SUEK 

julkaisee sosiaalisen median kanavissaan aineiston urheilun korruption ja 

kilpailumanipulaation torjunnasta. Aineisto on kaikkien vapaasti jaettavissa. 

Päivä tarjoaa hyvän mahdollisuuden nostaa esiin myös Reilusti Paras -

verkkokoulutuksen, joka tarjoaa tietoa kilpailumanipulaation torjunnasta ja 

auttaa tunnistamaan ilmiöön liittyviä riskejä. 

SUEKin kanavissa julkaistavaa aineistoa voi hyödyntää ja jakaa omissa 

kanavissa osana urheilun vastuullisuustyötä. 

#UnitedAgainstCorruption #IACD2026 #ReilustiParas 
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TURVALLINEN URHEILU

Tilaa Turvallisen urheilun kysely 

Tilaa SUEKin Turvallisen urheilun kysely myös omalle lajillesi ja saa 

ajantasaista, lajikohtaista tietoa urheilijoiden kokemuksista. SUEK huolehtii 

kyselyn toteutuksesta, tulosten analysoinnista ja raportoinnista. Kysely on 

tarkoitettu vähintään 16-vuotiaille kilpailulisenssin tai pelipassin lunastaneille 

urheilijoille, ja tiedonkeruun ajankohta voidaan sovittaa lajin vuosirytmiin 

vuoden 2026 aikana. Jo yli 30 lajiliittoa on tilannut kyselyn.  

Tilaa Turvallisen urheilun kysely 

TUTKINTA
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KOULUTUS

Tilauskoulutukset 

SUEK järjestää maksuttomia koulutuksia ja luentoja antidopingasioista ja 

kilpailumanipulaation torjunnasta keskeisille kohderyhmilleen, kuten huippu-

urheilijoille, huipulle tähtääville nuorille urheilijoille, valmentajille, 

erotuomareille, lajiliitoille ja eri oppilaitoksille. Yksittäisille urheiluseuroille 

tarjotaan ensisijaisena koulutustapana verkkokoulutusta. Koulutukset voi 

tilata Paula Pfosserilta paula.pfosser@suek.fi. 

Suomisport-tunnistautuminen 
verkkokoulutuksiin 

SUEKin verkkokoulutusalustalle on nyt mahdollista kirjautua myös 

Suomisport-tilin kautta. Suosittelemme kaikkia, joilla Suomisport-tili on, 

käyttämään ensisijaisesti Suomisport-kirjautumista. Tällöin saamme 

järjestelmään henkilön Sportti-ID:n ja pystymme seuraavassa vaiheessa 

viemään rajapinnan kautta suoritustiedot näkyviin Suomisporttiin. Jos 

käyttäjällä ei vielä ole tiliä SUEKin alustalla, mutta hänellä on Sportti-ID, voi 

rekisteröitymisen tehdä suoraan Suomisport-kirjautumisella. Mikäli taas tili 

on jo olemassa, on tärkeää, että jokainen Suomisporttia käyttävä käy 

tekemässä Suomisport-kirjautumisen alustalle, vaikka ei vielä olisi menossa 

uusimaan kurssisuorituksia. Ilman kirjautumista emme saa Sportti-ID:tä 

järjestelmään, eikä tietoja voi viedä myöhemmin Suomisportin suuntaan. 
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TorneoPal-rajapinta 

SUEKin verkkokoulutusalustalta siirtyy verkkokoulutusten suoritustiedot 

suoraan myös TorneoPal-järjestelmään niissä lajeissa, joilla TorneoPal on 

käytössä ja rajapinta avattuna. Rajapinta helpottaa niin lajiliittoja 

suoritustietojen tarkastamisessa kuin verkkokoulutusten suorittajia, joiden ei 

enää erikseen tarvitse lähettää todistuksia koulutusten suorittamisesta. 

Rajapintaan käyttöönottoon liittyen on huomattu, että esimerkiksi 

syntymäaikojen puuttuminen tai eri lajiliiton valinta rekisteröityessä on 

aiheuttanut puutteita suoritustietojen siirtymisessä. Nämä saadaan kuitenkin 

helposti SUEKin toimesta korjattua, joten kehotamme olemaan matalalla 

kynnyksellä yhteydessä SUEKiin (Paula Pfosseriin) käyttäjätiliin liittyvissä 

haasteissa. 

Koulutusvelvoite laajenee

Uudessa kansainvälisessä koulutusstandardissa on määritelty aiempaa 

laajempi joukko urheilijoita ja heidän tukihenkilöitään, joilla on oikeus mutta 

myös velvollisuus antidopingkoulutukseen. Koulutusvelvoite kuuluu jatkossa 

myös esimerkiksi kansallisen tason urheilijoille ja heidän tukihenkilöilleen, 

kuten valmentajille ja lääkintähenkilöstölle. Lisäksi esimerkiksi alaikäisten 

kansainvälisiin kilpailuihin lähtevien urheilijoiden sekä heidän huoltajiensa 

kouluttaminen tulee varmistaa ennen kilpailuja. Helppo tapa varmistaa 

antidopingsäännöstön piiriin kuuluvien osaaminen antidopingasioissa on 

vaatia Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittaminen. Jatkossa 

koulutusvelvoitteen piiriin kuuluvien koulutuksia voi pitää vain SUEKin 

nimeämät henkilöt. 
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TUTKIMUS

Tule tutkimaan urheilun eettisiä asioita – 
osallistu SUEKin opinnäytetyökilpailuun 

SUEK etsii ylempää korkeakoulututkintoa suorittavilta opiskelijoilta 

kiinnostavia tutkimusideoita urheilun eettisistä kysymyksistä. Aihe voi liittyä 

esimerkiksi puhtaaseen, reiluun tai turvalliseen urheiluun tai muihin urheilun 

eettisiin teemoihin, ja tutkimusta voi lähestyä eri tieteenalojen 

näkökulmasta. Valitun työn tekijä saa SUEKin asiantuntijoilta tukea 

tutkimusprosessiin, ja hyväksytysti valmistuneesta työstä maksetaan 800 

euron palkkio. Valmis työ voidaan myös julkaista SUEKin julkaisusarjassa. 

Tutkimussuunnitelma (1–2 sivua) tulee lähettää PDF-muodossa SUEKin 

tutkimuspäällikkö Marko Kanaselle 30.10.2026 mennessä. 

Lue lisää > 

Tule tutkimaan urheilun eettisiä asioita – osallistu SUEKin 

opinnäytetyökilpailuun 

SUEK mukana tutkimassa urheilun hyvää 
hallintoa 
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Suomen Akatemian liikuntatutkimuksen akatemiaohjelmasta on myönnetty 

rahoitus urheilun hyvää hallintoa tarkastelevalle hankkeelle. GoGoS-hanke 

selvittää, miten niin kutsuttu hyvä hallinto urheilussa luo ja heikentää arvoa 

toimijoille eri urheilujärjestelmän tasoilla. Tampereen yliopiston 

koordinoimassa hankkeessa ovat SUEKin lisäksi mukana myös Turun 

yliopisto ja Jyväskylän yliopisto. Kolmivuotinen hanke alkoi 1. syyskuuta. 

Suomen Urheilun kriittinen piste sai hienon 
alun 

Suomen Urheilun kriittinen piste -seminaari järjestettiin ensimmäistä kertaa 

syyskuun viimeisenä päivänä osana Euroopan urheiluviikkoa. Tilaisuus keräsi 

paikan päälle ja etäyhteyksien päähän ilahduttavan suuren joukon 

osallistujia. 

Tilaisuudessa nostettiin esiin urheilun vaikeita eettisiä kysymyksiä ja 

integriteettiteemoja. Keskustelu oli monipuolista ja kiinnostavaa, ja uusia 

näkökulmia toivat myös urheilun ulkopuoliset keskustelijat. Tilaisuudesta 

saatiin erittäin hyvää palautetta, ja on selvää, että tällaiselle keskustelulle ja 

kohtaamiselle on tarvetta. Otamme mielellämme vastaan ajatuksia ja 

ehdotuksia siitä, millaisia aiheita ja näkökulmia tulevissa tilaisuuksissa olisi 

halutaan käsitellä. 

VIESTINTÄ
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Puhdas ja reilu urheilija näkyy

Valtakunnallista heijastinpäivää vietetään vuosittain 1. lokakuuta. Sen 

kunniaksi SUEK jakaa koko lokakuun ajan testeissä ja SUEKin omissa 

koulutuksissa SUEKin heijastinta. 

Heijastinta käyttämällä viestimme, että puhdas ja reilu urheilija näkyy. 

Heijastin toimii muistutuksena puhtaan urheilun ja reilun pelin merkityksestä. 

Kaikki heijastimen saaneet voivat osallistua kampanjaan jakamalla kuvia 

heijastimesta sosiaalisessa mediassa. Julkaisuissa voi käyttää aihetunnisteita 

#PuhtaastiParas #ReilustiParas. 

Ansiomerkit

Opetus- ja kulttuuriministeriö myöntää vuosittain liikunnan ja urheilun 

ansiomerkkejä suomalaisen liikuntakulttuurin ja urheilun parissa 

ansioituneille henkilöille. Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri myönsi 

SUEKin hakemuksien pohjalta ansiomerkkejä yhdeksälle SUEKin toimijalle. 

Ansiomerkkien saajat: 

Harri Helajärvi, ansioristi 

Teemu Japisson, kultainen ansioristi 

Kimmo Kunnari, ansioristi 

Esa Liimatainen, ansiomitali 

Matti Luiro, ansiomitali 

Päivi Miettinen, ansiomitali kullatuin ristein 

Esa Schön, ansiomitali 

Heikki Tikkanen, kultainen ansioristi 

Janne Väre, ansiomitali 
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KUUKAUDEN KYSYMYS

Viime tiedotteessa ja verkkokoulutuksessa 

kysyimme, testataanko lajissasi mielestäsi 

tarpeeksi Suomessa 

Vastaajista 

45,7 % vastasi kyllä, 

30,6 % ei osannut sanoa ja 

23,7 % vastasi ei. 

Uusi kuukauden kysymyksemme on 

seuraava: 

Mikä seuraavista on kiellettyä dopingtestissä? 

 ottaa avustaja mukaan testiin

 siirtää testi itselle sopivaan ajankohtaan

 henkilöllisyyden todistaminen

 omien ruokien ja juomien nauttiminen

Klikkaa tästä ja vastaa kysymykseen 
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SUEKISSA TAPAHTUU 

SUEKin toimiston yhteystiedot

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry 

Valimotie 10 

FI-00380 Helsinki 

suek.fi 

info@suek.fi 




