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Uusi antidopingsaannosto 2027

Uusi antidopingsaanndstd tulee voimaan 1.1.2027. Saanndstd vahvistaa
kurinpidon riippumattomuutta, tuo seuraamuksiin nykyista enemman
lilkkumavaraa tapauskohtaisten olosuhteiden mukaan ja siirtéaa vastuuta
nuorten urheilijoiden ymparilla toimiville tukihenkiléille.

Reilun urheilun terveisin
Petteri Lindblom

lakiasiainjohtaja

Tavoitteet seuraavaan hallitusohjelmaan



SUEK on koonnut seuraavaa hallitusohjelmaa varten seuraavat keskeiset

tavoitteet, joilla vahvistetaan urheilun eettisyyttd, puhtautta, turvallisuutta ja

reiluutta:

Kilpailumanipulaation vastaisen Euroopan neuvoston yleissopimuksen
ratifiointi.

Urheilupetoslainsaadannon kayttédnotto, jotta kilpailumanipulaatioon
ja tahallisiin, taloudellista hy6tya tavoitteleviin dopingtapauksiin
voidaan puuttua tehokkaasti.

Katsomovakivaltaan syyllistyneiden porttikieltojen mahdollistaminen
lainsaadannolla.

Urheilun integriteettityén rahoituksen ja SUEKin
tiedonsaantioikeuksien turvaaminen.

Rahapelilisenssijarjestelman muutoksen vaikutusten arviointi urheilun
integriteettiin.

PUHDAS URHEILU

Maailman antidopingsaannosto ja
standardit - keskeiset muutokset

Maailman antidopingsdanndstén ja standardien uudistukset tuovat

merkittavia muutoksia dopingrikkomusten kasittelyyn, seuraamuksiin ja

urheilijoiden seka tukihenkildiden vastuisiin.

Riippumaton kurinpito: SUEK perustaa saation, joka nimittaa
dopingrikkomusten kurinpito- ja valituselimet. Urheilun
oikeusturvalautakunta ei enda toimi dopingasioiden valituselimena.
Seuraamusten lievennykset: Rikkomuksen tunnustaminen voi
tuoda 25 % vahennyksen seuraamukseen. Jalkikateen mydnnetysta
erivapaudesta seuraa kahden kuukauden toimintakielto.
Yksilollisempi arviointi: Seuraamuksissa huomioidaan muun
muassa tahallisuus, tuottamuksellisuus, hyoty ja kyky osoittaa aineen
alkupera. Uutena seuraamuksena on kolmen vuoden toimintakielto
tietyissa tilanteissa.



o Kontaminaatio: Saannds laajenee yksittdisesta tuotteesta koko
lahteeseen. Seuraamus voi vaihdella varoituksesta kahden vuoden
toimintakieltoon. Ravintolisien kaytdssa korostuu erityinen
huolellisuus.

e Suojellut henkiloét: Erityissuoja laajenee, ja tukihenkildiden
velvollisuuksia, koulutusta ja seuraamuksia tiukennetaan.

Muutoksia dopingrikkomusten kurinpidon
organisoitumiseen

Dopingrikkomusten kurinpidon organisoituminen muuttuu 1.1.2027 alkaen.
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan ja muutoksenhakulautakunnan
asettaminen, nimittdminen ja hallinnointi siirtyy urheilujarjestdista ja
SUEKista institutionaalisesti riippumattomalle Urheilun oikeusturvan saatiolle.
Muutokset johtuvat 1.1.2027 voimaan tulevan antidopingsdanndstén
vaatimuksista.

Organisoitumisen muutokselle ei ole vaikutuksia urheilujarjestdéille, eika
rikkomusmenettelyyn joutuville.

Tietosuoja-asiat

EU-tuomioistuimen 14.7.2026 antaman ratkaisun mukaan
dopingrikkomusten julkistaminen voi olla tietosuojasaantelyn mukaista,
mutta sen oikeasuhtaisuus on arvioitava tapauskohtaisesti. Kiellettya ainetta
tai menetelmaa koskeva tieto voi myds olla terveystietoa.

SUEK sai elokuussa 2026 apulaistietosuojavaltuutetulta huomautuksen
dopingrikkomuksiin liittyvien henkilotietojen kasittelysta. Paatoksen
seurauksena SUEK poisti toimintakieltoja koskevan luettelon
verkkosivuiltaan.

SUEK paivittaa dopingrikkomusten uutisointikaytantéjaan vuoden 2026
aikana.

Lue lisaa >
Tietosuojavaltuutetun paatds vaikuttaa urheilun toimintakieltojen tietojen
julkaisemiseen

SUEK paivittaa kansallisen tason urheilijan

maarittelyn



Osana vuonna 2027 voimaan tulevaa uutta Suomen antidopingsaannostoa
SUEK paivittaa kansallisen tason urheilijan maarittelyn. Uudistuksen my6ta
maarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden maara vahenee, ja entistda useampi
urheilija voi hakea erivapautta takautuvasti.

Maarittely perustuu riski- ja vaikutusperusteiseen arviointiin, jonka avulla
antidopingvalvonta ja muut velvoitteet kohdennetaan
tarkoituksenmukaisesti. Kansallisen tason urheilijoilta edellytetaan
korkeampaa vaatimustasoa kuin muilta urheilijoilta. Heidan tulee

1. suorittaa SUEKin tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation
edellyttdma antidopingkoulutus seka huolehdittava koulutuksen
ajantasaisuudesta

2. hakea tarvitsemansa erivapaudet etukateismenettelyllda Kansainvalisen
erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden mukaisesti

3. allekirjoittaa ja noudattaa antidopingsaanndstdén soveltamisen
edellyttamia, SUEKin maarittelemia sopimuksia.

Paivitetty maarittely julkistetaan marraskuussa.

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
2027

Maailman antidopingtoimisto WADA on julkaissut vuoden 2027 Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -luettelon. Muutokset edellisvuoteen
verrattuna ovat vahaisia. SUEK tiedottaa luettelon muutoksista tarkemmin
lokakuun aikana.

Paivitetty KAMU julkaistaan SUEKin nettisivuilla ja KAMU-mobiilisovelluksessa
1.1.2027, jolloin uusi WADAnN Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
luettelo tulee voimaan. KAMU-ladkehaussa voi tarkistaa Suomesta saatavia
resepti- ja itsehoitoldadakevalmisteita.

WADAnN Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelo
KAMU-laakehaku

Puhtaasti paras -verkkokoulutus

SUEK tekee parhaillaan uutta Puhtaasti paras -verkkokoulutusta, joka on
tarkoitus julkaista vuoden 2027 alussa. Sisalléissa huomioidaan uuden
Maailman antidopingsdanndstoén ja standardien muutokset seka eri
kayttajaryhmilta saatu palaute - kiitos kaikille arvokkaasta palautteesta!
Uuteen verkkokoulutukseen on tarkoitus rakentaa mydhemmin myds



kertausosio, jonka lapaisemalla voi jatkaa suorituksen voimassaoloa kahdella
lisavuodella. SUEKin verkkokoulutukset I6ytyvat taalta.

Uuden antidopingsaannoston ja paivittyvan
Kansainvalisen testausstandardin myota
SUEK muuttaa testauspoolijarjestelmaansa

Vuoden 2027 alussa SUEKin yksil6lajien testauspooli jakaantuu kahteen eri
poolitasoon, Rekisterdityyn testauspooliin (RTP) ja kansalliseen testauspooliin
(TP). Alemman tason kansallisessa testauspoolissa urheilijan
olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuus on suppeampi, eika heita tulla
sanktioimaan olinpaikkatietolaiminlyénneista samalla tavalla kuin RTP-
urheilijoita. Kansallisen testauspoolin urheilija voidaan nostaa RTP:hen,
mikali han ei noudata olinpaikkatietoilmoitusvelvollisuutta. RTP-urheilijoiden
sanktiojarjestelmaan ei tule muutoksia, vaan kolme laiminlydntia 12
kuukauden aikana johtaa dopingrikkomuskasittelyyn.

Osa RTP-urheilijoista tullaan siirtdmaan kansalliseen testauspooliin, johon
otetaan myo6s uusia urheilijoita. Lajiliittoja tullaan informoimaan oman lajinsa
urheilijoiden poolistatuksesta ja nykyiset testauspooliurheilijat saavat tiedot
henkildkohtaisesti, mikali poolistatus ja vaatimukset muuttuvat.

Testausasiakirjojen sukupuolimerkinta

Dopingtestauksessa on aiemmin kirjattu testipdytakirjaan urheilijan
urheilusukupuoli naiseksi tai mieheksi. Seka talla hetkella etta ensi vuoden
sdaanndstduudistuksen jalkeen sukupuoli maarittyy ensisijaisesti kyseisen
kilpailutapahtuman tai sarjan sukupuolimaarityksen mukaisesti. Lajiliitto
mydntaa urheilijalle kilpailutapahtumaan tai -sarjaan kilpailuoikeuden, joka
osassa lajeissa mydnnetdaan sukupuoleen perustuvan sarjajaon mukaisesti.
Joissain lajeissa urheilijan sukupuoli ei kuitenkaan maarita
kilpailutapahtumaa tai sarjaa.

Urheilijan osallistuessa lajiin tai kilpailutapahtumaan, jossa on erikseen
esimerkiksi miesten ja naisten sarjat, sukupuoli ilmaistaan taman perusteella
myds testitapahtuman asiakirjoille. Kyse on teknisesti urheilijan
urheilusukupuolesta, ei biologisesta sukupuolesta tai sukupuolesta, jota
urheilija kokee edustavansa. Vuoden 2027 saannéstbuudistuksen jalkeen
lajeissa, joissa kilpailuoikeus on myodnnetty useammalle sukupuolelle tai
kilpailuoikeus on avoin/sukupuolesta riippumaton, urheilija voi
testitilanteessa itse maaritelld sukupuolensa mieheksi, naiseksi tai
maarittelemattéomaksi (unspecified). Jos urheilija maarittaa sukupuolensa
olevan maarittelematdn, han voi esittaa toiveensa ndytteenannonvalvojan



sukupuolen suhteen. Tama huomioidaan testitapahtumaa valmistellessa, ja
testitapahtumassa on saatavilla molemman sukupuolen testiavustajia.

Reilun kilpailun ohjelmakauden

paatosarviointi uudella
toiminnanohjausjarjestelmalla

Reilun kilpailun ohjelmien toimintakausi paattyy vuoden 2026 lopussa, ja
paatésarvioinnissa on siirrytty entista enemman arvioimaan sita, mita
konkreettisia toimenpiteita jarjestdissa on tehty antidopingtoiminnan
edistamiseksi.

Taman toiminnanohjausjarjestelman Reilun kilpailun ohjelmien piiriin
kuuluvien urheilujarjestdjen edustajat (toiminnanjohtajat, Reilun kilpailun
ohjelmavastaavat ja antidopingtoiminnan ohjelmavastaavat) saavat lokakuun
aikana linkin arviointikyselyyn. Tarkemmat ohjeet ja aikataulut kerrotaan
kyselyn yhteydessa.

Lisatietoja ohjelmista >
Urheilujarjestéjen antidopingohjelmat

REILU URHEILU

Kilpailumanipulaation kurinpitomaaraykset

Kilpailumanipulaatiota koskevat urheilun yhteiset kurinpitomaaraykset tulivat
voimaan 1.7.2026. SUEK vastaa epailyjen tutkinnasta ja voi vieda asian
urheiluyhteisdn yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan
kasiteltavaksi. Lautakunta paattaa mahdollisista seuraamuksista.



Lajiliitoilla ja muilla sitoutuneilla yhteisdilla on velvollisuus ilmoittaa epailyista
SUEKille ja tukea tutkintaa. Lautakunta voi maarata valiaikaisen
toimintakiellon, ja paatoksesta voi valittaa urheilun oikeusturvalautakuntaan
saantdjen mukaisesti.

Urheilun kurinpitomenettely on erillinen rikosprosessista: rikosepailyjen
tutkinnasta vastaavat poliisi ja yleiset tuomioistuimet.

Reilun kilpailun ohjelmakauden
paatosarviointi uudella
toiminnanohjausjarjestelmalla

Reilun kilpailun ohjelmien toimintakausi paattyy vuoden 2026 lopussa, ja
paatésarvioinnissa on siirrytty entista enemman arvioimaan sita, mita
konkreettisia toimenpiteita jarjestdissa on tehty kilpailumanipulaation
ehkaisemiseksi ja torjumiseksi.

Reilun kilpailun ohjelmien piiriin kuuluvien urheilujarjestéjen edustajat
(toiminnanjohtajat, reilun kilpailun ohjelmavastaavat ja kilpailumanipulaation
torjuntaohjelmavastaavat) saavat lokakuun aikana linkin arviointikyselyyn.
Tarkemmat ohjeet ja aikataulut kerrotaan kyselyn yhteydessa.

Lisatietoja Reilun kilpailun ohjelmista >
Urheilujarjestojen kilpailumanipulaation torjuntaohjelmat

Urheilu mukana korruption vastaisessa
paivassa

Kansainvalista korruption vastaista paivaa vietetdan 9. joulukuuta. SUEK
julkaisee sosiaalisen median kanavissaan aineiston urheilun korruption ja
kilpailumanipulaation torjunnasta. Aineisto on kaikkien vapaasti jaettavissa.

Paiva tarjoaa hyvan mahdollisuuden nostaa esiin myds Reilusti Paras -
verkkokoulutuksen, joka tarjoaa tietoa kilpailumanipulaation torjunnasta ja
auttaa tunnistamaan ilmidon liittyvia riskeja.

SUEKin kanavissa julkaistavaa aineistoa voi hyddyntaa ja jakaa omissa
kanavissa osana urheilun vastuullisuustyoéta.

#UnitedAgainstCorruption #IACD2026 #ReilustiParas



TURVALLINEN URHEILU

Tilaa Turvallisen urheilun kysely

Tilaa SUEKin Turvallisen urheilun kysely myds omalle lajillesi ja saa
ajantasaista, lajikohtaista tietoa urheilijoiden kokemuksista. SUEK huolehtii
kyselyn toteutuksesta, tulosten analysoinnista ja raportoinnista. Kysely on
tarkoitettu vahintaan 16-vuotiaille kilpailulisenssin tai pelipassin lunastaneille
urheilijoille, ja tiedonkeruun ajankohta voidaan sovittaa lajin vuosirytmiin
vuoden 2026 aikana. Jo yli 30 lajiliittoa on tilannut kyselyn.

Tilaa Turvallisen urheilun kysely

TUTKINTA




KOULUTUS

Tilauskoulutukset

SUEK jarjestaa maksuttomia koulutuksia ja luentoja antidopingasioista ja
kilpailumanipulaation torjunnasta keskeisille kohderyhmilleen, kuten huippu-
urheilijoille, huipulle tahtaaville nuorille urheilijoille, valmentajille,
erotuomareille, lajiliitoille ja eri oppilaitoksille. Yksittaisille urheiluseuroille
tarjotaan ensisijaisena koulutustapana verkkokoulutusta. Koulutukset voi
tilata Paula Pfosserilta paula.pfosser@suek.fi.

Suomisport-tunnistautuminen
verkkokoulutuksiin

SUEKin verkkokoulutusalustalle on nyt mahdollista kirjautua myo6s
Suomisport-tilin kautta. Suosittelemme kaikkia, joilla Suomisport-tili on,
kayttamaan ensisijaisesti Suomisport-kirjautumista. Talldin saamme
jarjestelmaan henkilén Sportti-ID:n ja pystymme seuraavassa vaiheessa
viemaan rajapinnan kautta suoritustiedot nakyviin Suomisporttiin. Jos
kayttajalla ei viela ole tilia SUEKin alustalla, mutta hanelld on Sportti-ID, voi
rekisterditymisen tehda suoraan Suomisport-kirjautumisella. Mikali taas tili
on jo olemassa, on tarkeaa, etta jokainen Suomisporttia kayttava kay
tekemassa Suomisport-kirjautumisen alustalle, vaikka ei vield olisi menossa
uusimaan kurssisuorituksia. Ilman kirjautumista emme saa Sportti-ID:ta
jarjestelmaan, eika tietoja voi viedda mydhemmin Suomisportin suuntaan.



TorneoPal-rajapinta

SUEKin verkkokoulutusalustalta siirtyy verkkokoulutusten suoritustiedot
suoraan myo6s TorneoPal-jarjestelmaan niissa lajeissa, joilla TorneoPal on
kaytdssa ja rajapinta avattuna. Rajapinta helpottaa niin lajiliittoja
suoritustietojen tarkastamisessa kuin verkkokoulutusten suorittajia, joiden ei
enaa erikseen tarvitse Idhettda todistuksia koulutusten suorittamisesta.
Rajapintaan kayttéonottoon liittyen on huomattu, etta esimerkiksi
syntymaaikojen puuttuminen tai eri lajiliiton valinta rekisterdityessa on
aiheuttanut puutteita suoritustietojen siirtymisessa. Nama saadaan kuitenkin
helposti SUEKin toimesta korjattua, joten kehotamme olemaan matalalla
kynnykselld yhteydessa SUEKiin (Paula Pfosseriin) kayttajatiliin liittyvissa
haasteissa.

Koulutusvelvoite laajenee

Uudessa kansainvalisessa koulutusstandardissa on maaritelty aiempaa
laajempi joukko urheilijoita ja heidan tukihenkil6itédan, joilla on oikeus mutta
myds velvollisuus antidopingkoulutukseen. Koulutusvelvoite kuuluu jatkossa
myds esimerkiksi kansallisen tason urheilijoille ja heidan tukihenkiléilleen,
kuten valmentajille ja lIadkintdhenkildstolle. Lisaksi esimerkiksi alaikaisten
kansainvalisiin kilpailuihin lahtevien urheilijoiden seka heidan huoltajiensa
kouluttaminen tulee varmistaa ennen kilpailuja. Helppo tapa varmistaa
antidopingsaanndston piiriin kuuluvien osaaminen antidopingasioissa on
vaatia Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittaminen. Jatkossa
koulutusvelvoitteen piiriin kuuluvien koulutuksia voi pitda vain SUEKin
nimeamat henkil6t.
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TUTKIMUS

Tule tutkimaan urheilun eettisia asioita -
osallistu SUEKin opinnaytetyokilpailuun

SUEK etsii ylempaa korkeakoulututkintoa suorittavilta opiskelijoilta
kiinnostavia tutkimusideoita urheilun eettisista kysymyksista. Aihe voi liittya
esimerkiksi puhtaaseen, reiluun tai turvalliseen urheiluun tai muihin urheilun
eettisiin teemoihin, ja tutkimusta voi lahestya eri tieteenalojen
nakdkulmasta. Valitun tydn tekija saa SUEKin asiantuntijoilta tukea
tutkimusprosessiin, ja hyvaksytysti valmistuneesta tydstéd maksetaan 800
euron palkkio. Valmis tyd voidaan myds julkaista SUEKin julkaisusarjassa.
Tutkimussuunnitelma (1-2 sivua) tulee lahettda PDF-muodossa SUEKin
tutkimuspaallikké Marko Kanaselle 30.10.2026 mennessa.

Lue lisaa >
Tule tutkimaan urheilun eettisia asioita — osallistu SUEKin
opinnaytetydkilpailuun

SUEK mukana tutkimassa urheilun hyvaa
hallintoa



Suomen Akatemian liikuntatutkimuksen akatemiaohjelmasta on myoénnetty
rahoitus urheilun hyvaa hallintoa tarkastelevalle hankkeelle. GoGoS-hanke
selvittad, miten niin kutsuttu hyva hallinto urheilussa luo ja heikentaa arvoa
toimijoille eri urheilujarjestelman tasoilla. Tampereen yliopiston
koordinoimassa hankkeessa ovat SUEKin lisaksi mukana myd&s Turun
yliopisto ja Jyvaskylan yliopisto. Kolmivuotinen hanke alkoi 1. syyskuuta.

Suomen Urheilun kriittinen piste sai hienon
alun

Suomen Urheilun kriittinen piste -seminaari jarjestettiin ensimmaista kertaa
syyskuun viimeisena paivana osana Euroopan urheiluviikkoa. Tilaisuus kerasi
paikan paalle ja etayhteyksien paahan ilahduttavan suuren joukon
osallistujia.

Tilaisuudessa nostettiin esiin urheilun vaikeita eettisia kysymyksia ja
integriteettiteemoja. Keskustelu oli monipuolista ja kiinnostavaa, ja uusia
nakokulmia toivat mydés urheilun ulkopuoliset keskustelijat. Tilaisuudesta
saatiin erittdin hyvaa palautetta, ja on selvaa, etta tdllaiselle keskustelulle ja
kohtaamiselle on tarvetta. Otamme mielelldamme vastaan ajatuksia ja
ehdotuksia siita, millaisia aiheita ja ndkdkulmia tulevissa tilaisuuksissa olisi
halutaan kasitella.

VIESTINTA
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Puhdas ja reilu urheilija nakyy

Valtakunnallista heijastinpdivaa vietetaan vuosittain 1. lokakuuta. Sen
kunniaksi SUEK jakaa koko lokakuun ajan testeissa ja SUEKin omissa
koulutuksissa SUEKin heijastinta.

Heijastinta kayttamalla viestimme, ettd puhdas ja reilu urheilija nakyy.
Heijastin toimii muistutuksena puhtaan urheilun ja reilun pelin merkityksesta.

Kaikki heijastimen saaneet voivat osallistua kampanjaan jakamalla kuvia
heijastimesta sosiaalisessa mediassa. Julkaisuissa voi kayttaa aihetunnisteita
#PuhtaastiParas #ReilustiParas.

Ansiomerkit

Opetus- ja kulttuuriministerié myontaa vuosittain liikkunnan ja urheilun
ansiomerkkeja suomalaisen liikuntakulttuurin ja urheilun parissa
ansioituneille henkildille. Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri mydénsi
SUEKin hakemuksien pohjalta ansiomerkkeja yhdeksélle SUEKin toimijalle.

Ansiomerkkien saajat:

Harri Helajarvi, ansioristi

Teemu Japisson, kultainen ansioristi
Kimmo Kunnari, ansioristi

Esa Liimatainen, ansiomitali

Matti Luiro, ansiomitali

Paivi Miettinen, ansiomitali kullatuin ristein
Esa Schon, ansiomitali

Heikki Tikkanen, kultainen ansioristi

Janne Vare, ansiomitali
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KUUKAUDEN KYSYMYS

Viime tiedotteessa ja verkkokoulutuksessa
kysyimme, testataanko lajissasi mielestasi
tarpeeksi Suomessa

Vastaajista

45,7 % vastasi kylla,

30,6 % ei osannut sanoa ja

23,7 % vastasi ei.

Uusi kuukauden kysymyksemme on

seuraava:

Mika seuraavista on kiellettya dopingtestissa?
o ottaa avustaja mukaan testiin
e siirtaa testi itselle sopivaan ajankohtaan

e henkildllisyyden todistaminen
e omien ruokien ja juomien nauttiminen

Klikkaa tasta ja vastaa kysymykseen



SUEKISSA TAPAHTUU

SUEKIn toimiston yhteystiedot

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

\ Valimotie 10
\’ FI-00380 Helsinki
suek.fi
- # info@suek.fi

NIE
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