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Yhteistyolla hyvia tuloksia

SUEKin toiminnasta ja laajemmin urheilun eettisten asioiden edistédmisesta
Suomessa julkaistiin ulkoinen arviointi 25.9.2025. Arvioinnin mukaan
perusedellytykset eettisten asioiden edistémisessa ovat hyvassa kunnossa,
mutta jarjestelma nayttaytyy epaselvana ja vaikeaselkoisena. Arvioitsijan
mukaan SUEKilla on tarkea ja perusteltu rooli eri osa-alueilla ja SUEKin
toiminta on padosin laadukasta seka tuloksellista.

Ratkaisevaa hyvien tulosten saavuttamisessa on ollut hyva yhteisty6
urheilijoiden, valmentajien ja muiden urheilutoimijoiden kanssa. Iso kiitos
kaikille teille!

Yhteisty6 on meille tarkeda myds toiminnan kehittamisessa. Annathan meille
palautetta matalalla kynnyksella. Toivomme palautetta esimerkiksi tasta
SUEK viestii -kokonaisuudesta.



Aurinkoisia syyspaivia!

Teemu Japisson
pddsihteeri

PUHDAS URHEILU

Testaustoiminnan laatujarjestelma ja
urheilijatyytyvaisyys

SUEK keraa jatkuvasti palautetta urheilijoilta dopingtestien yhteydessa.
Urheilijoiden tyytyvdisyytta mitataan kaksiosaisella kyselylla, joissa toisessa
arvioidaan itse testaustoimintaa ja toisessa kerataan mielipiteitd dopingista
ja arvioidaan yleisesti SUEKin onnistumista organisaationa.

Seka SUEK etta erityisesti testaustoimintamme saa toistuvasti hyvia arvioita
ja urheilijat ovat tyytyvadisida ennen kaikkea toiminnan laatuun ja
luotettavuuteen seka henkiléstén ammattitaitoon ja asenteeseen.

SUEK kouluttaa testihenkiléstéaan vuosittain ja suorittaa sisdisia auditointeja
testaustapahtumissa saannéllisesti. SUEKin antidopingtoiminta kuuluu ISO
9001:2015 -laadunhallintastandardin piiriin. Ulkoinen arvioitsija DNV Oy/Ab
(DNV) on suorittanut SUEKin vuoden 2025 arvioinnin ja toimittanut ulkoisen
auditoinnin raportin. Arvioinnissa ei noussut esiin korjattavia toimenpiteita.

Kilpailunjarjestajan vastuut

Kiitos kaikille, jotka olette toiminnassanne huomioineet dopingtestauksen
mahdollistamisen lajinne kilpailutapahtumissa. Valitettavasti kohtaamme
jonkin verran myds tilanteita, joissa kilpailunjarjestaja ei ole lainkaan
varautunut mahdolliseen dopingtestaukseen, jolloin esimerkiksi sopivia
testitiloja voi olla vaikea loytaa testauskayttéon.

Kilpailunjarjestajille tulee viestia riittdvan ajoissa asioista, joihin heidan tulee
valmistautua, kuten rekrytoida taysi-ikaisia, jaavittomia
dopingtestisaattajia ja varata asianmukaiset dopingtestitilat



dopingtestiryhman kayttéén. On hyva myds miettia jo ennalta valmiiksi
vastuuhenkild, joka kilpailuissa toimii yhteyshenkiléna SUEKin testiryhmalle.

Lue lisad > Ohjeet kilpailujen jarjestajille
Testauspooliurheilijoiden olinpaikkatiedot

Osa yksildlajien huippu-urheilijoista kuuluu testauspooliin ja siten
olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden piiriin joko SUEKin tai kansainvalisen
lajiliittonsa (tai molempien) nimeamand. Testauspooliurheilijoiden tulee
ldhettda olinpaikkatietonsa etukdteen kolmen kuukauden jaksoissa, aina
edellisen jakson viimeisen kuukauden puolivaliin mennessa.

Vuoden 2026 ensimmadisen vuosineljanneksen olinpaikkatiedot tulee toimittaa
ADAMS-jarjestelmaan 15.12.2025 mennessa. ADAMS-jarjestelma lahettaa
automaattimuistutuksen urheilijoille tietojen toimittamisesta. Myds SUEK
muistuttaa testauspooliurheilijoitaan eri kanaviensa kautta hyvissa ajoin ja
vield juuri ennen maarapaivaa.

Lue lisad > Testauspooli

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
2026

WADA on julkaisut 2026 Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelon.
Luetteloon ei tule suuria muutoksia. SUEK julkaisee muutoksista erillisen
tiedotteen nettisivuillaan lokakuun aikana. SUEK paivittaa oman KAMU-
palvelunsa vuoden 2026 alussa vastaamaan voimassa olevaa
luetteloa. KAMU-ladkehaku I6ytyy osoitteesta kamu.suek.fi ja on
ladattavissa myds kolmella eri kielella mobiilisovelluksena.

Kansainvalisen tason urheilijoiden
erivapauskaytanto

Urheilussa kielletyille aineille tai menetelmille on mahdollista saada
kirjallisesta hakemuksesta erivapaus, jos laakitykselle on olemassa
tarvittavat perusteet. Kansainvdlisen tason ja kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden erivapausmenettelysta vastaa
kansainvalinen lajiliitto tai suuren urheilutapahtuman jarjestaja (esim.
Kansainvalinen olympiakomitea). Kansainvalinen lajiliitto maarittelee
kansainvalisen tason urheilijat, joiden tulee hakea erivapautta
kansainvalisen lajiliiton kautta. Kansallisen Iajiliiton tulee olla tietoinen
tastd maaritelmasta ja osata neuvoa urheilijoita asiassa.



Lue lisad > Kansainvaliset erivapauskaytannot

Dopingtestimaarat KAMU-laakehaut
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REILU URHEILU

SUEKin tutkinta vedonlyontirikkomuksista

SUEKin tutkinta salibandyn vedonlydntirikkomuksista vuosilta 2021-2025 on
valmistunut. Tutkinta on kohdistunut Salibandyliiton kilpailu- ja
kurinpitosaantdjen alaisiin toimijoihin. SUEK on toimittanut tutkintaraportit
Suomen Salibandyliiton kurinpidolle, jonka kasittelyyn tapaus siirtyy.

Lue lisad > SUEK toimittanut Salibandyliitolle lopullisen tutkinnan salibandyn
vedonlydnnista

Kansainvalinen korruption vastainen paiva
9.12.

Vuosittain vietettava teemapaiva nostaa suomalaiseen urheilukeskusteluun
urheilun oman korruptioilmion eli kilpailumanipulaation. SUEK kannustaa
jarjestoja viestimaan kilpailumanipulaation vastaisista toimistaan
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. SUEK julkaisee 9.12. niin
Instagramissa kuin X:ssa aiheesta paivityksen, joka on myds kumppaneiden
kaytdssa. Tama on myos hyva hetki kannustaa kaikkia toimijoista tekemaan
Reilusti paras -kilpailumanipulaation torjuntakoulutus, jonka avulla
pystymme lisdéamaan eri toimijoiden tietoisuutta ilmidsta.



#ReilustiParas
#UnitedAgainstCorruption
#IACD2025

Reilun kilpailun ohjelmat

Reilun kilpailun ohjelmakokonaisuuteen kuuluvat Antidopingohjelma ja
Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma. Teiltd saadun palautteen perusteella
olemme kehittaneet jarjestelmaa entistd enemman itse toimintaa ohjaaviin ja
tukeviin toimenpiteisiin. Tavoitteena on paasta testaamaan uutta
jarjestelmaa vield taman vuoden puolella ilmoittautuneiden vapaaehtoisten
kanssa. Uusi jarjestelma tullaan esittelemaan kaikille vuoden 2026
alkupuolella.

Lue lisda > Reilun kilpailun ohjelmaan kuuluvat jarjestot (pdf)

TURVALLINEN URHEILU

Vakavat eettiset rikkomukset

Vuoden 2022 alusta tuli voimaan liikunnan ja urheilun yhteiset vakavaa
epdasiallista kayttaytymista ja vakavia eettisia rikkomuksia koskevat
kurinpitomaaraykset. SUEK vastaa naiden kurinpitomaaraysten alaisen
rikkomuksen tutkinnasta ja kurinpitovaatimuksen esittamisesta.

Lue lisaa > Vakavien eettisten rikkomusten tutkinta

Lue lisaa > Tutkintaa ja kurinpitovaatimuksen esittamista koskeva ohjeisto
(pdf)

TUTKINTA




Jokaisella on oikeus ilmoittaa epaillyista doping-, kilpailumanipulaatio- tai
katsomoturvallisuusrikkomuksista sekda muista eettisista rikkomuksista
urheilussa. ILMO-palvelun kautta ilmoituksen voi tehda nimettomasti tai
omalla nimelld, ja kaikki ilmoitukset kasitelldan luottamuksellisesti.
Ilmoitukseen voi liittaa myos tiedostoja ja kuvia, ja saatu tieto analysoidaan
mahdollisia jatkotoimia varten. Nimettéman ilmoituksen yhteydessa voi
rekisterditya suojattuun viestipalveluun, jonka avulla voidaan tarvittaessa
pyytaa lisadtietoja. Palvelu antaa henkilokohtaisen koodin, jonka avulla
ilmoittaja voi seurata tapausta ja vastata mahdollisiin lisakysymyksiin.

SUEKille voi tehda ilmoituksia ILMOn lisdksi myds esimerkiksi puhelimitse ja
sahkopostitse.
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KOULUTUS

Koulutuksella kohti puhdasta urheilua ja
reilua kilpailua



Koulutuksen tavoitteena on varmistaa, etta urheilutoimijoilla on ajantasainen
tieto ja osaaminen antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta.
SUEK jarjestdad maksuttomia koulutuksia muun muassa huippu-
urheilijoille, valmentajille ja tuomareille. Koulutuspyynnét tulee
toimittaa viestintdassistentille vahintaan kolme viikkoa ennen toivottua
ajankohtaa.

Lisaksi koulutuksia jarjestavat SUEKin patevoéittamat urheilujarjestéjen,
urheiluopistojen ja liikuntalddketieteen keskusten kouluttajat. Kaikista
toteutuneista koulutuksista kouluttajan tulee raportoida SUEKin toimittamalla
lomakkeella.

Lue lisaa > Koulutustoiminta

Lahikoulutusten osallistujamaarat
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VIESTINTA

SUEKin sahkoiset palvelut

SUEKin keskeisimman palvelut 16ytyvat sahkoisesti kolmikielisina.
Jarjestojen on hyva tarkistaa, etta palvelut ovat esilla myoés omilla



nettisivuilla. Linkki kannattaa lisata ainakin seuraaviin palveluihin.
Otattehan huomioon, etta saatte palveluiden logot tarvittaessa SUEKilta.

ILMO - Rikkomuksien raportointikanava
KAMU - kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
Puhtaasti paras - verkkokoulutus antidopingasioista

Reilusti paras — verkkokoulutus kilpailumanipulaatiosta

SUEKIin esittelypiste omaan tapahtumaan

SUEKin esittelypisteella lisataan tietoa SUEKin toimintaa koskevista asioista
ja tuodaan esiin urheilun eettisid asioita. Esittelypiste tuo lisaarvoa
urheilujarjestdn tapahtumaan ja sen kesto vaihtelee tapahtuman laajuuden
ja luonteen mukaan. Jos toivot tapahtumaasi SUEKin esittelypisteen,
ota yhteytta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa SUEKin
viestintaan.

Lue lisad > SUEKin esittelypiste urheilutapahtumissa

Eettisesti kestavaa someviestintaa

SUEK jarjestaa loppuvuoden aikana Reilun kilpailun ohjelmien piiriin
kuuluville jarjestdille keskustelutilaisuuden, jonka teemana ovat sosiaalisen
median trendit ja rooli etenkin vastuullisuuden ndkdkulmasta. Tilaisuuden
tavoitteena on tuoda esiin ajankohtaiset sometrendit ja niiden merkitys
viestinnassa seka herattaa keskustelua eettisista, vastuullisista ja
tietosuojaan liittyvista asioista. Kysely aikatauluista on toimitettu
jarjestdille syyskuun lopussa.

Verkkokoulutukset
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Tarkista Suomesta saatavien limoita, mikali epailet doping-, Opi ja varmista tietosi Opi ja varmista tietosi

resepti- ja kilpailumanipulaatio- tai antidopingasioista kilpailumanipulaation

itsehoitoldakevalmisteiden katsomoturvallisuusrikkomusta Puhtaasti paras torjunnasta Reilusti paras

sallittavuus urheilussa. tai muuta eettista rikkomusta -verkkokoulutuksen avulla. -verkkokoulutuksen avulla.
urheilussa ILMO Verkkokoulutus soveltuu

-raportointikanavassa. kaikille urheilutoimijoille.



KUUKAUDEN KYSYMYS:
Tulisiko kilpailumanipulaatiossa olla kaikkia koskevat saannét ja
keskitetty riippumaton kurinpito?
Klikkaa ja vastaa kysymykseen

SUEKISSA TAPAHTUU

Pvm. Tapahtuma Ketd koskee

14.10. Kilpailumanipulaation vastainen kansallinen toimintaryhma toimintaryhma

16.10. Liikuntaldaketieteen keskusten tilaisuus LLK-kouluttajat
22.10. Erivapauslautakunnan kokous erivapauslautakunta
23.10. SUEKin tulevaisuuden valinnat -tilaisuus sidosryhmat

8.-9.11. [Esittelypiste ringeten MM-kilpailuissa, Lahti

10.11. SUEKin hallituksen kokous hallitus
15.12. Testauspooliurheilijoiden olinpaikkatiedot ADAMsiin testauspooliurheilijat
15.12. SUEKin hallituksen kokous hallitus

16.12. Kilpailumanipulaation vastainen kansallinen toimintaryhma toimintaryhma

SUEKIin toimiston yhteystiedot
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Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
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