Virtsatestiohje

1. Testikutsu, testiin ilmoittautuminen ja testipoytakirjan tayttaminen

- Allekirjoitettuasi testikutsun velvollisuutesi on pysya dopingtestihenkiléstén valvonnassa, kunnes

testi on suoritettu loppuun.

- Sinulla on oikeus ottaa avustaja mukaasi testiin seka saada lisitietoa dopingtestimenettelysta ja

oikeuksistasi seka velvollisuuksistasi.

- Sinun tulee esittaa kuvallinen henkilsllisyystodistus ja antaa tarvittavat tiedot testipdytakirjaan.
- limoita kayttamasi ldskeaineet seka vitamiinit, ravintolisat ja luontaistuotteet seitseman (7) viime

vuorokauden ajalta.

- Sinulla on oikeus poistua dopingtestipaikalta valiaikaisesti ainoastaan vastaavan testaajan luvalla ja

asianmukaisen valvonnan alaisena.

2. Naytteenantoastian valitseminen

+ Kun olet valmis antamaan naytteen, pese katesi
ilman saippuaa. Valitse ndytteenantoastia, avaa se
ja tarkista, ettd se on ehja ja puhdas.

- Jata kansi ndytteenannon ajaksi suojamuovin
sisaan.

3. Valvottu niytteenanto

- Naytteenanto tapahtuu samaa sukupuolta
olevan valvojan |asné ollessa.

- Valvojalla tulee olla suora ndkéyhteys
naytteenantoon.

- Virtsanaytetta tulee olla vihintaan 9o ml.

6. Naytteen analyysikelpoisuuden
tarkistus

- Testaaja tarkistaa naytteen kelpoisuuden labora-
torioanalyysiin.

- Mikali ndyte ei tayta asetettuja vaatimuksia,
testaaja pyytaa sinua antamaan uuden naytteen
tai naytteita.
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4. Naytepullojen valinta ja
tarkistaminen

- Naytteenannon jalkeen sulje naytteenantomuki
ja palaa testitilaan.

« Vain sini itse kasittelet naytettasi, mutta myds
testaajan tulee ndhda nayte koko ajan.

- Valitse sinetdity laatikko, joka siséltaa A- ja B-
naytepullot.

- Tarkista, etta sinetti on koskematon, avaa ja
tarkista, etta pullot ovat ehjia, tyhjia ja

puhtaita.

- Tarkista, ettd naytepullojen, sinetdintikorkkien ja
laatikon koodinumerot ovat identtiset.

- Al3 kosketa pullojen tai korkkien sisépuolelle.

7. Naytteiden pakkaaminen kuljetusta
varten

« Sinetdidyt naytteet suljetaan kuljetusta varten

erillisiin suojapusseihin nesteenimutyynyn kanssa.

« Taman jalkeen naytteet laitetaan takaisin niiden
alkuperaiseen laatikkoon.

5. Naytteen jakaminen A- ja B-pulloihin
seka sinetainti

« Jaa naytteesi testaajan antamien ohjeiden mu-
kaan: B-pulloon (sininen korkki) véhintdan 30 ml ja
A-pulloon (punainen korkki) vahintaan 60 ml.

- Sinetdi naytepullot sulkemalla korkit, kunnes
kuuluu naksahdus.

« Pullot kd&nnetaan yldsalaisin ja varmistetaan,
etteivat ne vuoda.

- Jata naytteenantoastiaan pieni maara naytetta
analyysikelpoisuuden tarkistamista varten.

- Taman jalkeen testaaja varmistaa naytteiden
sinetdinnin.

8. Testipoytakirjan tayttaminen,
tarkistaminen ja allekirjoittaminen

- Sinulla on oikeus saada mahdolliset testime-
nettelyyn liittyvat kommenttisi ja huomautuksesi
kirjatuksi testipdytakirjaan.

- Tarkista testipoytakirja huolellisesti ja varmista
erityisesti, ettd koodinumero testipdytakirjassa on
sama kuin naytteessasi.

- Allekirjoita testipdytakirja. Saat kopion paytakir-
jasta séhkopostiisi.



