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1. Kallelse till kontroll, anmilan for provtagning och ifyllande av

kontrollprotokoll

« Efter att du har undertecknat kontrollkallelsen ska du hallas under uppsikt av kontrollfunktiondrerna

tills kontrollen har slutforts.

« Du har ratt att ta med dig en personlig assistent till kontrollen. Du har ocksé ratt att f& information
om férfarandet vid dopingkontroll samt om dina rattigheter och skyldigheter.
« Du ska uppvisa identitetsbevis/legitimation med bild och ldmna de uppgifter som behévs fér

kontrollprotokollet.

+ Uppge alla I1akemedel samt vitaminer, kosttillskott och naturpreparat som du har anvéant under de

senaste sju (7) dygnen.

« Du f&r endast lamna kontrollokalen fér en kort stund med den ansvariga kontrollfunktionérens

tillstdnd och under vederbérlig uppsikt.

2. Val av provgivningskarl

+ Nar du ar redo att ge provet ska du tvatta dina
hander utan att anvanda tval. Valj sjalv ett
provgivningskarl, 5ppna det och kontrollera att
det &r helt och rent.

« L&t locket ligga kvar i omslagsplasten medan du
lamnar ditt prov.

3. Provgivning under uppsikt

« Du ska ldmna ditt prov under éverinseende av
en funktionér av samma kén.

« Provgivningen ska ske s att funktionéren
obehindrat kan se det.

« Urinprovet ska innehalla minst 90 ml urin.

6. Kontroll av provets analysduglighet

« Kontrollanten kontrollerar att provet duger till
laboratorieanalys.

+ Om provet inte uppfyller faststéllda kriterier ber
funktionéren dig att lamna ett nytt/nya prov.
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4. Val och kontroll av provflaskor

+ Nar du har lamnat ditt prov, férslut provkarlet
och ga tillbaka till provtagningslokalen.

+ Endast du sjalv hanterar ditt prov, men &ven
kontrollfunktionéren ska kunna se provet hela
tiden.

« Vélj en forseglad 1&da som innehaller A- och
B-provflaskor.

« Kontrollera att sigillet &r obrutet, 5ppna
férpackningen och kontrollera att flaskorna &r
hela, rena och tomma.

« Kontrollera att kodnumren p& provflaskorna,
sigillkorkarna och férpackningen &r identiska.

« Rér inte insidan av flaskorna eller korkarna.

7. Packning av proven for transport

- De férseglade proven tillsammans med en
absorberande kudde laggs i separata skyddspésar
for transport.

- Darefter laggs proven tillbaka i deras ursprung-
liga lada.

5. Férdelning av provet i A- och B-
flaskorna samt forsegling

- Dela ditt prov enligt kontrollfunktionérens
anvisningar: minst 30 ml i flaska B (bl kork) och
minst 60 ml i flaska A (réd kork).

- Férsegla provflaskorna genom att stanga
korkarna tills du hor ett klick.

- Vand flaskorna upp och ner och kontrollera att
de inte lacker.

« Ldmna lite urin i provgivningskarlet fér kontroll
av provets analysduglighet.

- Efter detta kontrollerar funktionéren att
provflaskorna &r férseglade.

8. Ifyllning, kontroll och
undertecknande av kontrollprotokollet

« Du har ratt att f& dina eventuella kommentarer
eller anméarkningar med avseende pé
kontrollférfarandet antecknade i protokollet.

« Granska kontrollprotokollet omsorgsfullt,

i synnerhet att kodnumret pé ditt prov och i kont-
rollprotokollet 6verensstammer med varandra.

« Skriv under protokollet. Du f&r en kopia av
kontrollprotokollet per e-post.



