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IDROTTARE

« Beratta for din lakare att du omfattas av dopingévervakningen.
+ Kontrollera i lakemedelssékningen i KAMU att dina
receptbelagda och receptfria lakemedel ar tilldtna enligt
det Iskemedelspreparatet eller det verksamma amnet och
administreringssattet. Se ocksd de detaljerade referenserna.
+ Kontrollera i Varldsantidopingbyr&n WADA:s fortecknin
eller p& webbplatsen for antidopingorganisationen i landet
i fraga att lakemedel som skaffats utomlands ar tillatna.
+ Ansdok om dispens foér en behandlingsform
som ar férbjuden i idrotten.
+ Anvand dispensmaskinen Erkka for att ta reda
Eé var och nar man ansdker om dispens.
om ih&g att du alltid sjalv ar ansvarig for de substanser
och metoder du anvander och fér vad som hittas
i din kropp vid en eventuell dopingkontroll.
+ Kontakta FCEl om du inte hittar informationen
du behoéver pa FCEl:s webbplats.

KOSTTILLSKOTT

Kosttillskott ar livsmedel som anvands for att komplettera en frisk
manniskas diet. FCEIl uppratthéaller ingen férteckning éver kosttill-
skott, dar de skulle klassificeras antingen som forbjudna eller tilldtna.
Idrottaren bor sjalv kontrollera i férteckningen éver férbjudna
substanser och metoder om férbjudna amnen férekommer i kost-
tillskottets innehallsférteckning. Ibland kan kosttillskott innehélla
forbjudna substanser, aven om de inte omnamns i innehallsférteck-
ningen. En idrottare bor allts allvarligt vervaga anvandningen av
kosttillskott. Ansvaret ligger alltid hos idrottaren sjalv.

WEBBUTBILDNINGEN RENT SPEL AR BAST

"Rent spel ar bast” ar en webbutbildning som idrottare och deras
stodpersoner kan anvanda fér att kontrollera sina kunskaper om
antidopingfrédgor och fér att lara sig mer om dem. Utbildningens
innehall grundar sig pa antidopingregelverket. Du kan enkelt g3
utbildningen pd adressen puhtaastiparas.fi nar det passar dig bast.

Du far ett diplom fér en genomgangen utbildnini. Du kan garna dela
en bild av diplomet till exempeli sociala medier. Att dela bilden ar
ett starkt stallningstagande for ren idrott!
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ANMAL IDROTTSFORSEELSER

Alla har ratt att géra en anmalan om de missténker en doping-,
tavlingsmanipulations- eller laktarsakerhetsforseelse eller annan
etisk forseelse inom idrott. Genom att ingripa i forseelser hjalper
du till att skydda idrottarna och idrotten samt att sakerstalla lika och
sakra utgdngspunkter for alla aktorer.

| anmalningstjansten ILMO kan du anmala en
aktdr inomidrotten som har gjort sig skyldig
till oetiskt agerande, exem egivis doping

eller trakasserier. En anmalan kan &ven géras
anonymt och den behandlas konfidentiellt for
eventuella vidare dtgarder. Anmalningstjansten
ILMO finns p& adressen ilmo.suek.fi/sv.
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/QOPING,MEDELSGRUPPER ENLIGT WADA:S FORTECKNING
OVER FORBJUDNA SUBSTANSER OCH METODER 2024

SUBSTANSER OCH SUBSTANSER OCH METODER
METODER FORBJUDNA FORBJUDNA VID TAVLING
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torer, liknande substanser
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Ss. Diuretik%och andra maske-
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M1. Manijpulation av blod oc
[)/llog\(%mponenter

M2. Kemisk och fysisk manipula-
tion

. Gen- och celldoping

DE VIKTIGASTE ANDRINGARNA | FORTECKNING OVER
FORBJUDNA SUBSTANSER OCH METODER FOR 2024

Varldsantidopingbyr&n WADA har lagt till tramadol i férteckningen
Sver forbjudna substanser och metoder f6r 2024. Tramadol som
anvands som smartstillande medel tillhér grupp S7. Narkotiska
analgetika, i WADA:s forteckning 6ver férg'

#udna substanser och
metoder. Tramadol &r en substans som ar térbjuden vid tavling.

LAKEMEDELSSOKNING | KAMU

Mobilappen KAMU (finsk férkortning for forbjudna substanser
och metoder i idrotten) finns att laddas ner p3 finska, svenska och
engelska till Android- och iOS-enheter. S6kningen grundar sig
pé Pharmacas férteckningar och omfattar de receptbelagda och
receptfria farmakologiska preparat som séljs i Finland. Lakemedel
som slapps ut pa marinaden uppdateras regelbundet i KAMU. Lake-
medelssokning i KAMU finns ocEsé tillganglig p8 adressen suek.fi/sv.
Om det sékta lakemedelspreparatet inte finns i appen ska idrottaren
kontakta FCEI.

| Finland och utomlands kan finnas preparat
med samma namn men med olika verkande
medel. Darfor bor du inte via KAMU kontrollera
huruvida ldkemedel som képts utomlands ar
tilldtna. KAMU-mobilappen inneh3ller dven
lankar till lakemedelssok i olika lander. Idrot-
taren ar alltid sjalv ansvarig for vad som finns i
hens kropp vid en eventuell dopingkontroll.

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

FCEl:s dispenskommitté kan bevilja en idrottare p& nationell niva

en tidsbegransad dispens for att anvanda en substans och/eller en
metod som ar férbjuden i idrotten, om WADA:s kriterier uppfylls.
Dispensen ar i kraft pa nationell niva éverallt i varlden. Dispens
ansoks med en dispensansdkningsblankett. Journalhandlingar och
undersdkningsresultat som bekraftar diagnosen ska bifogas till blan-
ketten. |drottare som omfattas av FCEl:s grenspecifika nivaddefinition
ska ansoka om dispens genom ett férhangsfér—

farande, och idrottare utanfér nivddefinitionen
ska ansoka om dispens retroaktivt efter en
eventuell dopingkontroll. Det internationella
specialidrottsférbundet eller arrangéren av ett
stort idrottsevenemang ansvarar for dispens-
forfarandet for idrottare p& internationell

nivé eller idrottare som deltar i internationella
idrottsevenemang. Anvisningar om dispensfor-
arandet samt dispensmaskinen Erkka finns p&
FCEl:s webbplats pé adressen suek.fi/sv.

Kontrollera alltid i en giltig forteckning dver forbjudna substanser

och metoder att de preparat som du anvander ér tillatna:

- Lakemedelspreparat som saljs i Finland i Iakemedelssokningen i
KAMU kamu.suek.fi/sv

- WADA:s forteckning 6ver férbjudna substanser

och metoder i idrotten wada ama.org

Ytterligare information:
+ Telefonradgivning 09 34812020
+ E-post erivapaus@suek.fi

Idrottaren ansvarar for att alltid
kontrollera i en giltig férteckning att de
preparat som hen anvander ar tillatna.
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