Ohjeet urheilijalle dopingtestissa

Verinayte

..

1. Testikutsu ja testiin ilmoittautuminen

« Allekirjoitettuasi testikutsun velvollisuutesi on pysya
dopingtestihenkiléston valvonnassa, kunnes dopingtesti
on suoritettu loppuun.

- Sinun tulee esittaa kuvallinen henkildllisyystodistus ja
antaa tarvittavat tiedot testipoytakirjaan kirjattaviksi.

- Sinulla on oikeus ottaa yksi avustaja mukaasi testiin seka
saada lisatietoa dopingtestimenettelysta ja oikeuksistasi
seka velvollisuuksistasi.

+ Sinulla on oikeus poistua dopingtestipaikalta véliaikaisesti
ainoastaan vastaavan testaajan luvalla ja asianmukaisen
valvonnan alaisena.

- Verindytteet ottaa henkild, jolla on ADT:n antaman koulu-
tuksen ja valtuutuksen liséksi terveydenhuollon ammatilli-
nen koulutus ja patevyys verindytteiden ottoon.

- Sinun tulee istua ja rentoutua vahintaan 10 minuuttia
ennen verinaytteenottoa.

2. Naytteenotto- ja sinetointivalineiden valitseminen

- Valitse sinetointivalinepakkaus, joka siséltaa A- ja B -put-
ket naytteiden sinetdintia ja tunnistamista varten.

- Valitse naytteenottovalinepussi seka muut naytteen-
otossa kaytettavat valineet.

- Tarkista, etta sinetdintivalinepakkauksen sinetdinti on
koskematon, avaa pakkaus ja ota sen siséltd poydalle
ohjeiden mukaan.

3. Naytteenotto- ja sinetdintivalineiden tarkistaminen

- Tarkista, etta A- ja B-sinetdintiputket ovat ehjat ja tyhjat.

« Tarkista, ettd sinetdintiputkien, niiden korkkien seka
numerotarrojen (8 kpl) koodinumerot ovat identtiset.

« Poista putkien suojakelmut, laita korkit ylésalaisin poy-
dalle ja poista punaiset suojarenkaat.

« Avaa naytteenottovalinepakkaus ja tarkista valineet
ohjeiden mukaan.

4. Nayteputkien numerointi

- Laita kahteen naytteenottoputkeen koodinumerotarrat
nayteputken suuntaisesti, etiketin paalle, siten etta
koodinumero on lghella korkkia.

- Anna naytteenantovalineet verenottajalle ja huolehdi,
etta naet ne koko ajan.

5. Verindytteen otto

- Verindyte otetaan ensisijaisesti ei-dominoivasta
kadestasi.

+ Naytteenottaja asettaa kiristysnauhan kasivarteesi,
puhdistaa naytteenottokohdan ja aloittaa naytteenoton.

« Kun tarvittavat nayteputket on taytetty, naytteenottaja
kaantelee niita muutaman kerran ja laittaa ne putkiteli-
neeseen.

- Sinun tulee huolehtia, etta naet putket koko ajan tai
ettd avustajasi nakee ne.

- Naytteenottaja laittaa pistokohtaan sidetaitoksen.
Paina pistokohtaa noin 2-3 minuuttia.

6. Nayteputkien sinetdinti

« Naytteenottaja merkitsee koodinumeron testipoyta-
kirjaan.

Tarkista, etta se on kirjattu oikein.

- Laita veriputket varovasti A- ja B- sinetointiputkien
sisaan ja sulje korkit. Ala kayta likaa voimaa, jotta korkki
ei hajoa.

« Nayteputkien tulee olla koko ajan pystyasennossa.

« Taman jalkeen naytteenottaja varmistaa putkien
sinetdinnin.

7. Sinetdityjen nadyteputkien pakkaaminen kuljetusta
varten

+ Naytteenottaja sulkee sinetoidyt nayteputket kuljetusta
varten erillisiin suojapusseihin nesteenimutyynyn kanssa
ja huolehtii naytteiden laittamisesta viileaan
niiden laboratorioon kuljetusta varten.

8. Verenottovilineiden havittaminen

+ Revi ylimaaraiset koodinumerotarrat.

- Naytteenottaja havittaa kaytetyt (ja ylimaaraiset)
verenottovalineet seka ylimaaraiset koodinumerotarrat
asianmukaisesti laittamalla ne riskijateastiaan

9. Testipoytakirjan tayttaminen, tarkistaminen ja
allekirjoittaminen

« lImoita testipdytakirjaan, mikali sinulle on tehty veren-
siirtoja viimeisten kuuden kuukauden aikana.

« Mikali sinun tulee antaa viela virtsanayte, voit siirtya
valvottuna odotustilaan.

« Mikali sinulta otetaan vain verinayte tai olet jo antanut
virtsandytteen, testipdytakirja taytetaan loppuun. Talldin
tarkista testipoytakirja huolellisesti ja allekirjoita se.
Taman jalkeen saat siita oman kopiosi.

« Sinun on syyta valttaa raskasta likuntaa tai harjoittelua
puolen tunnin ajan, jotta ndytteenottokohtaan ei synny
mustelmaa.
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4. Nayteputkien numerointi

- Laita kahteen naytteenottoputkeen koodinumerotarrat
nayteputken suuntaisesti, etiketin paalle, siten etta
koodinumero on lahella korkkia.

- Anna naytteenantovélineet verenottajalle ja huolehdi,
etta naet ne koko ajan.

2. Naytteenotto- ja sinetdintivalineiden valitseminen

- Valitse sinetointivélinepakkaus, joka sisaltéa A-ja B -put-
ket naytteiden sinetdintia ja tunnistamista varten.

- Valitse naytteenottovalinepussi sekd muut naytteen-
otossa kaytettavat valineet.

- Tarkista, etta sinetointivalinepakkauksen sinetdinti on
koskematon, avaa pakkaus ja ota sen sisalté poydalle
ohjeiden mukaan.

5. Verinaytteen otto

- Verinayte otetaan ensisijaisesti ei-dominoivasta
kadestasi.

- Naytteenottaja asettaa kiristysnauhan késivarteesi,
puhdistaa naytteenottokohdan ja aloittaa naytteenoton.

- Kun tarvittavat nayteputket on taytetty, naytteenottaja
kédantelee niitd muutaman kerran ja laittaa ne putkiteli-
neeseen.

- Sinun tulee huolehtia, ettd naet putket koko ajan tai
ettd avustajasi nakee ne.

- Naytteenottaja laittaa pistokohtaan sidetaitoksen.
Paina pistokohtaa noin 2-3 minuuttia.
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3. Naytteenotto- ja sinetdintivélineiden tarkistaminen

- Tarkista, ettd A- ja B-sinetointiputket ovat ehjat ja tyhjat.

- Tarkista, etta sinetointiputkien, niiden korkkien seké
numerotarrojen (8 kpl) koodinumerot ovat identtiset.

- Poista putkien suojakelmut, laita korkit ylésalaisin poy-
dalle ja poista punaiset suojarenkaat.

- Avaa naytteenottovalinepakkaus ja tarkista véalineet
ohjeiden mukaan.

6. Nayteputkien sinetdinti

- Naytteenottaja merkitsee koodinumeron testipoyta-
kirjaan.

Tarkista, ettéd se on kirjattu oikein.
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sisaan ja sulje korkit. Ala kayta likaa voimaa, jotta korkki
ei hajoa.

- Nayteputkien tulee olla koko ajan pystyasennossa.

- Taman jélkeen naytteenottaja varmistaa putkien
sinetoinnin.

7. Sinetodityjen nayteputkien pakkaaminen kuljetusta
varten

- Naytteenottaja sulkee sinetoidyt nayteputket kuljetusta
varten erillisiin suojapusseihin nesteenimutyynyn kanssa
ja huolehtii naytteiden laittamisesta viileaan
niiden laboratorioon kuljetusta varten.

8. Verenottovalineiden havittaminen

« Revi ylimaaréiset koodinumerotarrat.

- Naytteenottaja havittaa kaytetyt (ja ylimaaraiset)
verenottovalineet seké ylimaaraiset koodinumerotarrat
asianmukaisesti laittamalla ne riskijateastiaan
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allekirjoittaminen

- llmoita testipoytakirjaan, mikali sinulle on tehty veren-
siirtoja viimeisten kuuden kuukauden aikana.

- Mikali sinun tulee antaa vield virtsanayte, voit siirtya
valvottuna odotustilaan.

« Mikéli sinulta otetaan vain verinéyte tai olet jo antanut
virtsanaytteen, testipoytakirja taytetaan loppuun. Talléin
tarkista testipoytékirja huolellisesti ja allekirjoita se.
Taman jalkeen saat siitd oman kopiosi.

« Sinun on syyta valttaa raskasta liikuntaa tai harjoittelua
puolen tunnin ajan, jotta ndytteenottokohtaan ei synny
mustelmaa.
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