Instruktioner for idrottsutovare
vid dopingkontroll

1. Kallelse till kontroll och anmalan fér provtagning 2. Val av provgivningskarl 3. Provgivning under uppsikt

- Efter att du har undertecknat kontrollkallelsen ska du - N&r du &r fardig att ge ett proy, tvatta dina hander utan att  « Du ska lé&mna ditt prov under éverinseende av en funktio-
héllas under uppsikt av kontrollfunktionérerna tills doping- anvanda tval. nér av samma kon.
kontrollen har slutférts. - Valj ett provtagningskérl, ppna det och kontrollera att - Kla av dig plagg som eventuellt skymmer sikten.

- Du ska uppvisa identitetsbevis/legitimation med bild och det ar helt och rent. Provgivningen ska ske s att funktionaren obehindrat kan
lamna de uppgifter som behovs for kontrollprotokollet. - L&t locket ligga kvar i omslagsplasten medan du lamnar se det.

« Du har réatt att ta med dig en personlig assistent till ditt prow. - For analys av provet behovs minst 9o ml urin.
kontrollen. Du har ocksa ratt att f& information om « Om den méangd du lédmnat inte récker till (<90 ml), behdvs
forfarandet vid dopingkontroll samt om dina rattigheter det mera. Det otillrackliga provet férseglas temporért.

och skyldigheter.

- Du far avlagsna dig fran kontrollokalen for en kort tid
endast med tillstdnd av den ansvariga kontrollfunktionaren
och under vederbarlig uppsikt.

4. Val och kontroll av provflaskor 5. Férdelning av provet i A- och B-flaskorna 6. Forsegling av provflaskorna

« Nar du har lamnat ditt proy, férslut provkarlet och g - Fordela ditt prov enligt de anvisningar funktionaren ger dig: ~ « Tillslut flaskorna genom att vrida pé sigillkorken tills det
tillbaka till kontrollokalen. minst 30 ml i B-flaskan (bl& etikett) och knéppande ljudet upphor och korken inte gar att vrida

« Endast du hanterar ditt prov, men en kontrollfunktionar minst 60 ml i A-flaskan (orange etikett). langre. Kontrollera att flaskorna inte lacker och att de inte
ska kunna se provet hela tiden. « Lamna litet av urinen i provtagningskarlet for kontroll av gér att dppna. Efter detta kontrollerar funktionéren forseg-

- Valj en obruten forpackning med provflaskor for férsegling  att provet ar analysdugligt. lingen av provflaskorna.

och identifiering av A- och B-proven.

- Kontrollera att férpackningens sigill ar obrutet, 6ppna
forpackningen och kontrollera att flaskorna &r hela, rena
och tomma.

- Kontrollera att kodnumren pé provflaskorna och sigillkor-
karna samt pé forpackningen for provflaskorna ar identiska.

- Ta av plasten pé flaskorna, lagg korkarna upp och ned pé
bordet och ta bort de réda skyddsringarna.

7. Kontroll av provets analysduglighet 8. Packning av de férseglade provflaskorna for 9. Ifyllning, kontroll och undertecknande av
« Funktionaren faststéller om provet duger for laboratorie- transport testprotokollet
analys av den urin som lamnats i provtagningskarlet. « Kontrollfunktionéren lagger provflaskorna tillsammans - Uppge alla lakemedel samt vitaminer, kosttillskott och natur-
- Om provet inte uppfyller faststallda kriterier, ber funktio- med en absorberande kudde i separata skyddspésar for preparat som du har anvant under de senaste sju (7) dygnen.
naren dig att lamna ett nytt/flera prowv. transporten. « Du kan lata anteckna dina eventuella kommentarer eller
- Alla prov som du lamnar sénds till laboratorieanalyser. - Sedan laggs flaskorna tillbaka i den ursprungliga forpack- anmarkningar med avseende pa kontrollforfarandet i
ningen. protokollet.

- Granska protokollet omsorgsfullt, i synnerhet att kodnumren
pé flaskorna och i protokollet éverensstdmmer med varandra.

« Skriv under protokollet; darefter far du en egen kopia av
det.
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