Sexuella och konsbaserade
trakasserier inom idrotten
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Trakasserier inom idrotten

* Trakasserier och mobbing forekommer aven inom idrotten

e Riskfaktorer ar bl.a. en auktoritar tranarstil och kraftiga stereotypier om kdnen
 En gemensam forstaelse ar viktig vid bekampandet

e Vad ar tilldtet — vad ar inte tillatet

e Beroring tillndr olika idrottsgrenar pa olika satt

e Olika satt att vidrdra: garantering av sakerheten, handledning och hjalp, uppmuntran
e Att ge berdringen ord och fraga om lov

e Ratt att saga nej till berdring

Okade medel for idrottsforeningarna for att bekdmpa trakasserier
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Har er forening detaljerade regler f6r de vuxna
som arbetar med barn och unga?
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Till en borjan vagade jag
inte berdtta for mina
kompisar och da jag horde
att de ocksa upplevt samma
sak berdttade jag for
foreningens folk och for
forbundet, men ingen
reagerade.

Jag upplevde trakasserierna
friimst som sexuella vitsar och
osakliga kommentarer om sex
och min kropp. Storsta delen
brydde jag mig inte om eller
fdiste ingen uppmdrksamhet
vid, men det fanns diven gdnger

da de klart gick over linjen.

Triéinaren kommer for
ndira till exempel under
trdningen och ror vid en

pa ett scitt som inte dr
att t.ex. visa hur man
ska sla.

Jag har hort och sett hur trdnare
skickar storande meddelanden till
spelarna och med ord trakasserat

och antytt saker. Att kalla ndgon
hora dr riktigt vanligt och sadana

fall har jag stott paG manga ganger.

Nagon bad mig skicka
nakenbilder. Pojken var
aldre an jag. Han bad om
bilder ett par ganger, men
jag sa nej. Sedan fragade
han inte mer.




Vad ar sexuella trakasserier? Yoo Uplevde frakasseriema

frdmst som sexuella vitsar och
osakliga kommentarer om
sex och min kropp. Storsta
. . . delen brydde jag mig inte
Verbalt, ickeverbalt eller fysiskt odnskat om eller féste ingen

beteende av sexuell karaktar uppmarksamhet vid, men
det fanns Gven ganger da

de klart gick dver linjen.
* Sexuellt antydande gester eller miner

» Sexuellt prat, dubbeltydiga vitsar, att kalla nagon bdg eller hora, anmarkningar
och fragor om kroppen, kladerna eller det intima privatlivet

* Sexuellt fargade meddelanden, e-postbrev, samtal, bilder och videor,
publikationer pa de sociala medierna

Sexuella trakasserier riktade mot nagon under 16 ar kan uppfylla
brottskriterierna
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Vad ar konsbaserade trakasserier?

Icke-Onskat beteende som galler
konet, konsidentiteten eller

uttryckandet av konet Mina férmagor som

ishockeyspelare eller
idrottare dverlag
* Nedvarderande prat om nagon ifrdgasdtts ratt ofta pd
annans kon grund av mitt kén. Detta

 Mobbning d& det giller hor jag fradmst fran mdn.

mobbningsoffrets kdn
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Vad ar ett sexuellt brott?

En garning som kranker personens sexuella sjalvbestammanderatt eller

barnets normala utveckling

* Sexuellt utnyttjande av barn

e attlocka barnet till sexuella syften
e att vidrora barnets brost, konsorgan, rumpa eller lar
» sexuella forslag, prat och meddelanden riktade till barn under 16 ar

e forevisande av sexuellt material for ett barn
* samlag med nagon under 16 ar
e Sexuella trakasserier

* Valdtakt
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Trakasseriernas féljder

Trakasserierna kan ha allvarliga foljder

Depression

Angest

Problem med sjalvkanslan
Skuld

Stress

Svarigheter inom idrotten
(franvaro, samre prestationer)
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Uppmuntra till att beratta

Det ar utmanande att beratta om
sexuella trakasserier sarskilt pa
grund av aktorens
auktoritetsstallning (t.ex.
tranarforhallandet) samt den
upplevda skammen och radslan for

foljderna

--- jag ville undvika konflikter och
vara sndll fér att inte se ddlig ut.
Aven medspelarna vill undvika
aft den egna sporten eller det

egna laget "stmplas” av
ogynnsamma beraftelser.
Sporten dr kér och vi vill f&
hedrande uppmadrksamhet och
darfor siatar vi dver och dbljer
otrevliga saker (jag och andra
runt omkring mig har ocksa gjort
sq).
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Alla aktérer inom idrottsforeningen bor veta

* Vad som ar tillatet och vad som ar forbjudet

* Vilka verksamhetsmodeller det finns for ingripande i trakasserier
* Vem man ska beratta fér och hur man ska agera vid osakligt beteende

 Hur foreningen ingriper i osakligt beteende

Uppmuntra till berattande till exempel genom att aktivt samla in respons av
idrottarna



Extern beredskap —>
Forebyggande
verksamhetsmodeller
—»
Intern beredskap
—>
Verksamhetsmodell for ingripande
i trakasserier
>
Situationsspecifika
verksamhetsmodeller >
>

Enligt Parents och Demers (2010) schema

Granskning av de rekryterades
bakgrunder

Utbildning och 6kad kannedom
bland tranare, idrottare och
foraldrar

Tydliga regler mot osakligt
beteende

Pa forhand faststallda regler
och sanktioner

Praxis for klagomal och
offentliggoranden

Resurser redo om det kommer
fram fall

>

Skydd av
idrottare
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Forebyggande atgarder for osakligt beteende

Kontrollera brottsbakgrunden

Gor upp gemensamma spelregler

Utse ansvarspersoner

Informera pa webbplatsen om reglerna och ansvarspersonerna
Skapa en verksamhetsmodell f6r att ingripa i osakligt beteende
Utbilda personalen

Sprid information om trakasserierna som fenomen

0 N O A W

Samla in respons om hur ndjda utdvare, idrottare och de anstallda ar
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Verksamhetsanvisningar vid misstanke om
trakasserier

1.
2.
3.

~N o ok

Ta emot klagomalet och ta det pa allvar
Bestam vem som behandlar fallet

Beddm om det behdvs en brotts- eller barnskyddsanmalan
Fraga polisen om rad om du ar osaker

Nar det inte finns skal att misstanka brott: Hor alla parter
Fatta beslut

GOr upp en skriftlig sammanfattning

Informera berorda personer om beslutet
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Verksamhetsanvisningar vid misstanke om
sexualbrott

1. Anmal till polisen
2. GOr en barnskyddsanmalan

3. Beratta inte vidare om en pagaende utredning,
men ingrip i osakligt beteende

4. Ordna med samtalshjalp

Om du ar osaker pa om det finns skal att misstanka sexualbrott ska du alltid

konsultera polisen eller fraga hjalp hos Brottsofferjouren eller
tjansten Et ole yksin.



https://www.riku.fi/fi/yhteystiedot/
https://etoleyksin.fi/haluatko-jutella/

USKALLA PUHUA

www.etoleyksin.fi




Befolkningsférbundet

Material for olika aktorer:

* Forebyggande atgarder for

kligt beteende i
i(zjsr?)ttlffc'jrgn?r?gari;nom SOITA / MA-TI 14-17.30

 Materialbank 0800 144 644
* Webbutbildning (kommer i
december 2019) CHATTAA / KE-TO 14-17.30

www.etoleyksin.fi



https://etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/

Finlands
Olympiska
Kommitté

e Handboken Lupa valittaa,
lupa puuttua (lank)

e Materialbank



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/

Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI
rf

e FCEl:s utredningar
* |[LMO — rapportera en etisk dvertradelse I I M ’


https://www.suek.fi/tutkimus
https://ilmo.suek.fi/
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Selvitys liikunnan ja urheilun tasa-ar
ja yhdenvertaisuudesta Suomessa

Miika Kyllsnen

VAIKENEMINEN ’
OLE VAIHTOEHT

Katsaus hiirintaa ja kiusaamista kasittelevai
tutkimustietoon lilkkunnan ja urheilun nakske

Miika Kyllénen

HAIRINTA JALKAPALLO- JA
JAAKIEKKOMAAJOUKKUEISSA

’

Selvitys pelaaji
ja sukupuoleen perustuvasta hairinnasta

Johanna Hentunen, Nina Laakso ja Jouko Ikonen
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
2018

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

suek.fi | #puhtaastiparas | @SUEK_FINCIS

SEKSUAALINEN HAIRINTA
TENNIKSESSA
sdviml - »n |-|r -y -
2008-2018 osalli id lai
kokemasta hairinnasta

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
Johanna Hentunen, Jouko lkonen ja Nina Laakso
2019

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n

suekfi | #pubt aras | @SUEK_FINCIS
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Ta alltid saken pa
allvar och agera

Kann ditt
ansvar






