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Kirjaudu ADAMS-jarjestelmaan Internetissa.

— Mene osoitteeseen https://adamswada-ama.org. T
— Kirjoita kayttajatunnuksesi.

— Valitse [Seuraava ] _
— Katso tarkemmin erillinen kirjautumisohje

"ADAMS Kirjautumisohe (SSO)_Fin”

Paivita profiilisi ja maarita asetuksesi. st | st

— Jos haluat paivittaa profiiliasi, valitse [Profiilini]. -  —— |

— Maarita asetuksesi valitsemalla nimesi, joka

nakyy aloitussivun otsikon oikeassa ylakulmassa.

— Muuta salasanaasi, valitse kieli ja paiv3, jolla haluat
kalenteriviikon alkavan. Valitse my®ds, haluatko
saada ilmoituksia profiilissasi ilmoittamaasi sahko-

5 sshlbpostia

postiosoitteeseen.

— Sinun tietojasi hallinnoivalla organisaatiolla ei ole
oikeutta nahda tai muokata olinpaikkatietoja, joita
et ole |ahettanyt jarjestelmaan. Nama oikeudet on

ole Ishatetty

myonnettava erikseen valitsemalla vastaava valinta-
ruutu.

— Tallenna muutokset valitsemalla [Tallenna].


https://adams.wada-ama.org

Olinpaikkatietoistunnon aloittaminen

— Valitse aloitussivulta

— Olinpaikkatietojesi paasivu avautuu, ja nakyviin
tulee Olinpaikkatieto-opas, jossa on vaiheittaiset
ohjeet olinpaikkatietojen lahettamiseen.

Olinpaikkatieto-opas

Jos haluat poistua oppaasta olinpaikkatietojesi
tayttamista varten, napsauta ruudun oikeassa ylareu-
nassa olevaa vihreda -painiketta.
Voit my®s siirtya tiettyyn paivamaaraan napsautta-
malla sita kolmen kuukauden mittaisessa pienoiska-
lenterissa, joka on taméan sivun vasemmalla puolella.

Olinpaikkatieto-opas ja pakolliset kategoriat
Oppaassa kerrotaan, miten ADAMS-jarjestelmaa
kaytetaan olinpaikkatietojen lahettamiseen, ja mitka
tiedot ovat pakollisia.

— Sinun on annettava postiosoite.

— Sinun on annettava kunkin paivan jalkeisen
yopymispaikkasi taydellinen osoite.

— Sinun on kerrottava kilpailuaikataulusi.

— Sinun on annettava nimi ja osoite jokaisesta paikas-
ta, jossa harjoittelet, tydskentelet tai teet muuta
saannollista toimintaa vuosineljanneksen aikana.

— Sinun on maaritettava vuosineljanneksen jokai-
sesta paivasta yksi 60 minuutin ajanjakso valilla
5.00-23.00, jolloin olet tavoitettavissa testausta
varten tietysta sijainnista.

Kun olet tayttanyt jonkin osion, siihen tulee
vihrea merkki, tai se kertoo, mita tietoja puuttuu.

Sijaintitietojen antaminen

1. Napsauta olemassa olevaa kalenterin merkintaa.
Voit myds luoda uuden merkinnan napsauttamalla
kalenterin paivamaaraa tai oikeassa ylakulmassa
olevaa -painiketta.

2. Valitse pudotusvalikosta osoite tai luo uusi osoite
napsauttamalla osoitekentan vieressa olevaa
-painiketta.

3. Valitse Muokkaa merkintaa tai Uusi merkinta
-valintaikkunassa vastaava kategoria (kilpailu,
yopymispaikka, jne.) ja valitse kyseiselle paikalle
alkamis- ja paattymisaika.
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\ﬁl Olinpaikkatietoni

Siirry kalenteriin
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Olinpaikkatieto-opas

1 Johdanto

2 Postiosoite

3 Yopymispaikka

4 Kilpailu

5 Sdanndlliset toiminnat
6 60 minuutin ajanjakso

7 Lahetys

Uusi merkinta

Hae osoitetta n m

Kategoria  Valitse kategoria... 2
19-Huh-2012
Ei mitaan ~
a 0 K
O



ADAMS-pikaohje testauspooliurheilijoille

4. Jos tama merkinta koskee muitakin paivia, voit
valita kyseiset paivat heti. Nain saastat aikaa.
5. Voit my6s liittaa olinpaikkatietomerkintaan
60 minuutin ajanjakson.

6. Valitse .

7. Tee ndma toimet jokaiselle oppaassa esitetylle

vaatimukselle. 21 &
Jokainen antamasi uusi sijainti (osoite) tallentuu | Harjoitus 1 o
my6s Osoitekirjaan, joten sinun ei tarvitse kirjoittaa | Majoituspaikk 06:00 ® O

naita sijainteja jatkossa uudelleen. Sijainnin voi valita | Majoituspaikka Pt
kalenterimerkintaa tehdessa kirjoittamalla sijainnin =~
nimen alun tai valitsemalla sen pudotusvalikosta.

Kalenterin tayttaminen
Kun lisaat merkintdja, ne tulevat nakyviin kalenteriisi.

S  OSOITEKIRIANI

Joulukuu 2012

Merkinnan kuvake tai vari ilmaisee sen kategorian.

W
Uusi merkinta

Ruudun vasemmassa alareunassa nakyy myos
vuosineljanneksen pienoiskalenteri. Jos paiva on

punainen, siitd puuttuu joitakin pakollisia tietoja. o Pl
Kun siirrat hiiren kohdistimen paivan paalle,
kalenteri kertoo, mita tietoja kyseisesta paivasta

e
puuttuu.
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Olinpaikkatietojen lahettaminen i "
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e . e . PR Anna 60 minuutin ajanjakso
ja olinpaikkatieto-oppaan tilarivit ilmaisevat, etta 1o e

olet antanut kaikki vaadittavat tiedot, voit lahettaa

Kun pienoiskalenterissa ei ole enaa punaisia paivia

olinpaikkatietosi.

Olinpaikkatietojen tekstiviestipalvelun kaytté Olinpaikkatietoni
ADAMS-jarjestelmassa Inpaikkatietoni

Varmista ensin, etta sinun tietojasi hallinnoiva orga-

. . .. L e . 2011-Q3 Tila: Léhete
nisaatio sallii tekstiviestit ADAMS-jarjestelmassa. 2

Jos nain on, noudata organisaation ohjeita. Lanetd
Tekstiviestipalvelun kaytdsta ADAMS-jarjestel- .

massa ei perita maksua. Operaattorisi saattaa silti

veloittaa kayttokohtaisia maksuja kansainvalisesta PUBpRkaisioapes =

tekstiviestilikenteesta. Jotkin operaattorit Suodatusperuste: +

ja verkkovierailupalvelut (roaming) eivat ehka ole |2011-Q3 Lahetetty v -

taysin luotettavia. Siksi on suositeltavaa kokeilla
toimintoa muutaman kerran ennen pitkaaikaisen
sopimuksen tekemista.



Olinpaikkatietojen tekstiviestipalvelun kayttoonotto
edellyttaa rekisterditymista ADAMS-jarjestelmassa:

1. Valitse ja valitse sitten Henkilétiedot-
sivulta [Muokkaal,

2. Varmista Yhteystiedot-kohdassa, etta matka-
puhelinnumerosi on oikein. Muussa tapauk- Vaihe 2: Kirjoita matkapuhelinnumerosi. Valitse Tallenna.
sessa valitse | Lisad puhelinnumero, valitse teystiedot ja =

Puhehmen tyypp| -kohdasta Matkaeuhehn ?nazka;‘zun?h:‘ N - 358408400084 B O kaytd tekstiviestia

ja kirjoita numero tekstiviestipalvelua varten

” ”

(esim. "358401234567", "35844987654321").

Valitse .

3. Valitse |k§yt§ tekstiviestia |-va|inta ruutu. Vaihe 3: Valitse kayta tekstiviestia -valintaruutu.
Jos valintaruutua ei ndy, organisaatiosi ei tue e e

- 358408400084 B[ | kiyt tekstiviestis  Laktivoi

tekstiviestipalvelua.

4. Napsauta -painiketta. ADAMS-jarjes-
telma l3hettaa rekisterditdvaan matkapuheli- -
meen kolminumeroisen aktivointikoodin. Puneimen s ptctamuners

Matkapuhelin -~ 358408400084 B ¥ kiyts tekstiviestia S

Vaihe 4: Napsauta Aktivoi-painiketta.

5. Saat matkapuhelimeesi tekstiviestilla
kolminumeroisen aktivointikoodin ADAMS-

olinpaikkatietojarjestelmasta.

6. Vastaa saamaasi tekstiviestiin I3hettamalla
ADAMS-olinpaikkatietonumeroon tekstiviesti,
joka sisaltaa kolminumeroisen koodin.

7. ADAMS-jarjestelma lahettaa matkapuhelimeesi
viestin, jossa kerrotaan aktivoinnin onnistuneen.

8. ADAMS-jérjeStelméSSé puhe|innumerosi Vaihe 8: Tekstiviestipalvelu aktivoitu.
viereen tulee teksti Aktivoitu. e
Matkapuhelin ~ 358408400084 B ¥ kiyts tekstiviestis aktivol uudelleen
Voit nyt lahettaa viime hetken olinpaikka- S

tietojen muutokset tekstiviestind numeroon
+44 7781 480710. Ne tulevat nakyviin kalenteriisi
litetiedostoina.

Tama ohje perustuu WADA:n Adams-pikaohjeeseen 2013-02.

Mikali ohjeet ovat ristiriidassa keskenaan, noudatetaan WADA:n alkuperaista ohjetta.

§/ Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry . @@

SUEKin paivystyspuhelin: 040 84 000 84 o oo aon Vragmen

\\QEK Puh: (09) 34812020
™ Faksi: (09) 148 5195
antidoping@suek.fi

www.suek fi

ADAMS Helpdesk
adams@wada-ama.org
Pohjois-Amerikka: 1866 922 3267
Kansainvalinen: +1 514 904 8800
avoinna: 14.00-22.00 GMT, ma-pe
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