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Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n

(SUEKin rekisteroity testauspooli)

Hyva testauspooliurheilija
Kuulut SUEKin rekisterdityyn testauspooliin ja
sinun on noudatettava tassa ohjeessa esitettyja
vaatimuksia. Suomen antidopingsaanndstén
mukaan olet velvollinen toimittamaan SUEKille
tiedot olinpaikoistasi kilpailun ulkopuolista
testausta varten. Tassa ohjeessa kerrotaan
tarkemmin, mita tietoja sinun tulee ilmoittaa ja
miten ja milloin tiedot on ilmoitettava.

Lue tdma ohjeistus huolellisesti ja varmista,
ettd noudatat aina siind mainittuja vaatimuksia.

Vaaditut tiedot

Olinpaikkatiedot on ilmoitettava SUEKille etu-
kateen jokaisen vuosineljanneksen jokaiselta
paivalta seuraavasti:

Jakso | 11-313. ilmoitus viimeistaan 1512.
Jakso Il 1.4.-30.6. ilmoitus viimeistaan 15.3.
Jakso lll 1.7-309. ilmoitus viimeistaan 15.6.

Jakso IV 110.-3112. ilmoitus viimeistaan 15.9.

[Imoituksen tulee sisaltaa seuraavat asiat:

1. Postiosoite

Urheilijan on annettava postiosoite, jota hanen
antidopingorganisaationsa voi kayttaa viralli-
seen kirjalliseen viestintaan, mikali urheilija ei
noudata olinpaikkatietomaarayksia. Osoite voi
olla urheilijan kotiosoite, tai jokin muu osoi-

te. Osoitteen on oltava sellainen, etta sinne
saapuva posti tulee urheilijan tietoon valitto-
masti. Kaikki kyseiseen osoitteeseen ldhetetyt

viestit katsotaan toimitetuiksi viimeistaan viisi
paivaa niiden lahettamisen jalkeen. Jos urheilija
matkustaa saanndllisesti, osoitteeksi kannat-
taa antaa sellaisen henkilén osoite, joka voi
vastaanottaa postin ja saattaa sen urheilijan
tietoon. Tallainen henkild voi olla esimerkiksi
urheilijan edustaja tai perheenjasen. Urheilija
saattaa joskus joutua paivittamaan osoitetta.

2. Yépymispaikka

Kun urheilija antaa yopymispaikkansa tayden
osoitteen, hdnen antidopingorganisaatiolleen
muodostuu selkea kuva siita, missa urheilija on
kyseisen paivan paattyessa ja seuraavan alka-
essa. Kun urheilija antaa nama tiedot vuosinel-
janneksen jokaisena paivana, hanen ei tarvitse
raportoida paivan ja yon jokaista tuntia.

Jos urheilija ei ole varma, missa on jonakin
tiettyna vuosineljanneksen paivana, hanen
tulee antaa paras arvionsa ja paivittaa sita, kun
suunnitelmat varmistuvat tai muuttuvat.

3. Kilpailu

Tietojen antaminen kilpailuaikataulusta auttaa
urheilijan antidopingorganisaatiota suunnitte-
lemaan tehokkaita kilpailun ulkopuolisia testeja.
Lisaksi antidopingorganisaatiot (esimerkiksi
kansallinen antidopingorganisaatio ja kansain-
valisen lajiliitto) voivat koordinoida testaus-
ohjelmiaan paremmin, mika vahentaa tarkoituk-
setonta toistoa testauksessa.



Urheilijan tulee antaa vuosineljannekseltd
kunkin kilpailupaikkansa nimi ja osoite, seka
paivamaara(t), joina han kilpailee. Jos urheili-
jalla ei ole kilpailuja kyseisen vuosineljanneksen
aikana, tulee siita iimoittaa ja kirjata syy kilpailu-
jen puuttumiselle.

4. Sédnnélliset toiminnat

Toiminta on "s3anndllistd” vain, jos se tehdaan
osana vakioaikataulua tai -toimintaa. Jos
urheilija esimerkiksi harjoittelee joka perjantai
kello 8.00-10.00 tietyssa paikassa, kyseessa
on saanndllinen toiminta, joka on ilmoitettava
olinpaikkatiedoissa. Jos taas harjoittelupaiva
vaihtelee viikosta toiseen saan tai jonkin muun
asian mukaan, sita ei tarvitse merkita saannolli-
seksi toiminnaksi.

Jos urheilija poikkeaa saannollisesta
aikataulustaan kertaluonteisesti (saan, sairau-
den, tai muun syyn vuoksi), olinpaikkatietoja ei
tarvitse paivittda sen mukaan. Jos sdannéllinen
rutiini kuitenkin muuttuu, urheilijan on muokat-
tava olinpaikkatiedoissa ilmoitettua saannallista
toimintaa vastaavasti.

Urheilijan tulee antaa nimi ja osoite jokaises-
ta paikasta, jossa han harjoittelee, tyoskentelee
tai tekee muuta saannollista toimintaa vuosinel-
janneksen aikana. Urheilijan tulee antaa myos
naiden saannollisten toimintojen tavanomaiset
ajankohdat. Jos urheilijalla ei ole saannollista
toimintaa tassa vuosineljanneksess3, tulee siita
iimoittaa ja kirjata syy sdanndllisen toiminnan
puuttumiselle.

5. 60 minuutin ajanjakso tietyssd paikassa
Antidopingorganisaatiossa ymmarretaan, ettei
ole realistista vaatia urheilijalta etukateisia olin-
paikkatietoja vuorokauden jokaiselta tunnilta

ja olettaa, ettei tiedoissa tapahdu muutoksia.
Siksi 60 minuutin ajanjakso on ainoa vuorokau-
den hetki, jolloin urheilija on taysin vastuussa
olinpaikastaan ja seuraukset ovat vakavia, mikali
hanta ei tavoiteta testiin tana ajankohtana.

60 minuutin ajanjakso varmistaa myos, etta
urheilija voidaan ehdottomasti tavoittaa testia
varten jakson jokaisena paivana tiettyna kellon-
aikana tietyssa paikassa.

Urheilijan on maéaritettava vuosineljan-
neksen jokaisesta paivasta yksi 60 minuutin
ajanjakso valilla 5.00-23.00, jolloin han on
tavoitettavissa testia varten tietysta sijainnista.
Jotta urheilija ei saisi tahatonta "testiin tavoitta-
mattomuus -merkintaa”, on suositeltavaa valita
60 minuutin ajanjakso siten, etta sen kellonaika
ja paikka on osa hanen saanndllista rutiiniaan,
joka ei juurikaan muutu (esimerkiksi heraamis-
ajankohta ja -paikka, harjoitteluajankohta ja
paikka, tms.).

Jos urheilijan suunnitelmat muuttuvat, eika
han enaa ole tavoitettavissa ilmoittamanan-
sa ajanjaksona kyseisessa sijainnissa, hanen
on paivitettava tietoihin uusi ajanjakso ja/tai
sijainti, ennen kuin alkuperainen ajanjakso tulee
voimaan. Vaikka urheilija ei ole velvollinen ker-
tomaan olinpaikkaansa vuorokauden jokaiselta
tunnilta, dopingtestaajan on tavoitettava urhei-
lija hanen ilmoittamastaan sijainnista taman
60 minuutin ajankohdan aikana. Muussa tapa-
uksessa urheilija saattaa saada merkinnan siita,
ettei hanta tavoitettu testiin.

Matkustus

Kun urheilija matkustaa voi tulla tilanteita, jol-
loin olinpaikkatietojen ilmoittaminen vaaditusti
on hankalaa. Mikali urheilija ei pitkan matkus-
tusajan vuoksi pysty ilmoittamaan paivittaista



60 minuutin ajanjaksoa tietyssa paikassa tai yo-
pymispaikkaansa, tulee hanen iimoittaa tiedot
kuten ADAMS-jarjestelmassa on ohjeistettu.

Yhteys- ja olinpaikkatietojen paivittaminen
Mikali urheilija ei tietojen ilmoitushetkella

tieda tarkkaan seuraavan vuosineljanneksen
olinpaikkojaan, tulee tietoja paivittda parhaalla
mahdollisella tavalla. Olinpaikkatietoja voi ja
tulee taydentaa sita mukaa, kun ne varmistuvat
tai muuttuvat. Urheilijan pitaa huolehtia siit3,
ettd hanen tietonsa ovat aina ajan tasalla ja etta
ne pitavat paikkansa.

Siina epatodennakoisessa ja harvinaisessa
tapauksessa, ettd ADAMS-jarjestelma ei ole
saatavilla verkossa eika tekstiviestipalvelukaan
ole kaytossa, sinun tulee silti huolehtia siita,
etta saat ilmoitettua mahdolliset paivitykset
olinpaikkatiedoissasi SUEK:ille. Tallaisessa
erityisessa tilanteessa voit |3hettaa tietosi sah-
kopostitse osoitteeseen antidoping@suek.fi tai
tekstiviestilla SUEKin paivystavaan puhelimeen
+358 40 84 000 84.

Yhteys- ja olinpaikkatietojen toimittaminen
Tietojen ilmoittamiseen kaytetdan ADAMS-
-jarjestelmaa. Urheilija saa tunnukset jarjes-
telmaan joko kansainvaliselta lajiliitoltaan tai
SUEKilta testauspooliin liittamisen yhteydessa.
ADAMS-jarjestelma toimii myos suomenkielella
ja sen kayttoonoton helpottamiseksi on urheili-
joille laadittu kuvitettu pikaohje. Perusteellinen
kayttdopas l6ytyy englanninkielisend WADARN
internetsivuilta. Jarjestelmaan voi tehda pai-
vityksia tekstiviestilla ja ADAMS-jarjestelman
sovelluksen voi ladata my®s tiettyihin alypuheli-
miin. SUEKin toimisto auttaa testauspooliurhei-
lijoita mielellaan, mikali heilla on mita tahansa

kysyttavaa vaadittujen tietojen ilmoittamiseen
ADAMS-jarjestelmassa liittyen. Mikali urheilija
jostakin syysta toivoo saada ilmoittaa tietonsa
muuten kuin sahkaisen jarjestelman kautta, ke-
hotetaan hanta olemaan yhteydessa SUEKiin.

Henkilokohtainen vastuu

Urheilija voi pyytaa valmentajaansa tai edusta-
jaansa auttamaan olinpaikkatietoja koskevien
velvollisuuksien tayttamisessa. Urheilijan tulee
kuitenkin huomioida, etta han on itse henkilo-
kohtaisesti vastuussa kaikista annetuista
tiedoista seka mahdollisista antidopingsaan-
ndstdn vaatimusten noudattamista koskevista
laiminlydnneista. Kuten minka tahansa muun
mahdollisen dopingrikkomuksen yhteydess3,
urheilija ei voi vedota siihen, etta on valtuutta-
nut toisen henkildn huolehtimaan asiasta hanen
puolestaan eika ole vastuussa hanen laimin-
lydnneistaan.

Salassapitovelvollisuus

Urheilijan toimittamia olinpaikkatietoja kasitel-
laan luottamuksellisina. SUEKilla on oikeus luo-
vuttaa testauspooliinsa kuuluvien urheilijoiden
olinpaikkatietoja Maailman antidopingtoimisto
WADAlle ja muille toimivaltaisille antidoping-
organisaatioille siten, kuin Suomen antidoping-
saannostossa maarataan. Olinpaikkatietoja
kaytetaan antidopingsaannoston mukaisesti
testauksen suunnittelussa, koordinoinnissa ja
suorittamisessa. Urheilijan tulee olla tietoinen,
ettd mika tahansa antidopingorganisaatio, jolla
on Maailman antidopingsaanndston perusteel-
la tarvittavat valtuudet, voi testata hanet missa
ja milloin tahansa. Tarkemmin tietosuoja-asiasta
voi lukea SUEKin internetsivuilta.



Laiminlydnneista aiheutuvat seuraamukset
On erittain tarkeaa, etta urheilija huolehtii
olinpaikkatietojen ilmoittamisesta ajallaan an-
nettujen ohjeiden mukaisesti, ja etta ilmoitetut
tiedot pitavat paikkaansa. Tietoja tulee siis
paivittaa heti, kun suunnitelmat muuttuvat tai
tarkentuvat. Mikali urheilijaa ei tavoiteta hanen
iimoittamastaan paikasta ilmoitetun 60 minuu-
tin ajanjakson aikana ilman hyvaksyttavaa syyta,
katsotaan tama antidopingsaanndéstdn mukai-
seksi testiin tavoittamattomuudeksi. Urheilijan
syyllistyttya kolmeen olinpaikkatietomaaraysten
laiminlyontiin (eli iimoitusvelvollisuuden laimin-
lydntiin ja/tai testiin tavoittamattomuuteen)

12 kuukauden aikana, tulkitaan tama anti-
dopingsaannostdn mukaiseksi dopingrikko-
mukseksi, josta maarattava seuraamus on
vahintaan 24-12 kuukauden (ensimmainen
rikkomus) tai pidempi (toinen tai useampi
rikkomus) urheilun toimintakielto.

Urheilijalle l3htee aina kirjallinen tiedon-
anto tapahtuneista olinpaikkatietomaaraysten
laiminlydnneist3, ja urheilijalla on aina mahdolli-
suus antaa kirjallinen selvitys tapahtuneesta.

V74
2\\

Puh: (09) 34812020
Faksi: (09) 148 5195
antidoping@suek.fi

www.suek fi

Maailman antidopingtoimisto WADA

wwwwada-ama.org/en

Olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden
paattyminen

Mikali urheilija poistetaan rekisterdidysta
testauspoolista, toimittaa SUEK urheilijalle
tiedon ilmoitusvelvollisuuden paattymisesta
kirjallisesti.

Urheilijan lopettaessa kilpaurheilun, tulee
hanen ilmoittaa asiasta kirjallisesti SUEKille,
jolloin SUEK poistaa hanet testauspoolista ja
olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuus paattyy.
SUEK vahvistaa testauspoolista poistamisen
kirjallisesti.

Mikali urheilija paattad mydhemmin palata
takaisin huippu-urheilun pariin, tulee hanen
iimoittaa asiasta SUEKille 6 kuukautta ennen
ensimmaisia kilpailuja. Tarvittaessa SUEK liittaa
urheilijan takaisin testauspooliinsa ja olinpaikka-
tietojen ilmoitusvelvollisuuden piiriin.

SUEK paivittaa testauspoolejaan saan-
nodllisesti. SUEKilla on oikeus poistaa urheilija
testauspoolista haluamanaan ajankohtana.
Testauspoolista poistettu urheilija saa aina
kirjallisen tiedon ilmoitusvelvollisuutensa
paattymisesta. Mikali SUEK liittaa urheilijan
testauspooliin uudelleen, iimoitetaan siita
urheilijalle kirjallisesti.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
SUEKin paivystyspuhelin: 040 84 000 84
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