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Erivapaushakemuksen muistilista:

N
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirié (ADHD) N\
Kielletty aine: metyylifenidaatti ja amfetamiinijohdannaiset SUEK

Taman muistilistan tarkoituksena on opastaa urheilijaa ja hanen ladkariaan erivapaushakemuksen
vaatimuksien suhteen. Asianmukaisesti laaditun hakemuksen perusteella Erivapauslautakunta voi
arvioida, tayttyvatké Kansainvalisen erivapausstandardin (ISTUE) kriteerit.

Otathan huomioon, etta pelkka taytetty erivapaushakemuslomake ei riita, vaan myos siihen liittyvat
sairauskertomukset tulee toimittaa. Taytetty hakemus ja muistilista EIVAT takaa erivapauden
myontamista. Joissain tilanteissa hakemuksen ei valttAmatta tarvitse tayttaa kaikkia muistilistan kohtia.

O Erivapaushakemuslomakkeessa on oltava
[0 | kaikki kohdat taytettyna selkeélla kasialalla
O | kaikki tiedot mieluiten englanniksi
O | 1a8kérin allekirjoitus
O | urheilijan allekirjoitus
O Laakarinlausunnossa tulisi olla seuraavat tiedot:
[ | sairaushistoria: ika, jossa ADHD-oireet alkoivat, iké diagnoosin tekohetkella, oireet eri
tilanteissa, sallittujen hoitokeinojen kokeilu (jos tallaisia on kaytetty)
O | kaytetyt diagnostiset testit tai asteikot (esim. ASRS, DIVA-2, ADHD-RS-1V, SNAP-1V)
[0 | oireiden, Idyddsten ja testitulosten tulkinta, jonka on tehnyt l&akari (lastenlaakari,
psykiatri tai muu ADHD:hen erikoistunut laakari)
O | diagnoosi, jossa viitataan ICD 10- tai DSM 5 -luokitukseen
[0 | maaréatty piriste (metyylifenidaatti, amfetamiini ja sen johdokset ovat kiellettyja
kilpailuissa), ja sen annostus, annosteluvéli ja annostelutapa
O Diagnostisten testien kopiot
L) | muun muassa mutta néihin rajoittumatta
a) aikuisilla ASRS, CAADID, CAARS, DIVA-2 (kopio alkuperaisestéa testistd/asteikosta)
b) lapsilla ADHD-RS-1V, SNAP-IV (kopio alkuperéisesta testista/asteikosta)
O Sisallytettavat lisatiedot:
[ | diagnoosia tukevat taydentavat raportit, esimerkiksi raportit psykologeilta, opettajilta ja
vanhemmilta/huoltajilta (eivat pakollisia)

Palautathan muistilistan hakemuksen yhteydessa SUEKille.
www.suek.fi




