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JOHDANTO

uomen Antidopingtoimikunta ADT ry val-

misteli vuoden 2015 aikana organisaationsa

uudistusta, koska yhdistyksen tehtévakent-
ta laajeni. Urheilun kilpailutulosten manipuloinnin
ehkaisysta valmistui vuonna 2015 uusi valtiosopi-
mus, joka edellyttas kansallista yhteistyota seka
urheilun toimijoiden etta viranomaisten kesken.
Myds katsomovékivallan ehkaisysta valmistui
uudistettu sopimus vuonna 2015. Siina edellyte-
taén kansallisesti entistd laajempia toimenpiteita.
Antidopingtoiminnasta on seké Euroopan neuvos-
ton ettd UNESCOn valtiosopimukset.

Suomessa paatettiin perustaa uusi yhdis-
tys hoitamaan urheilun eettisi& asioita. ADTaa
ryhdyttiin muuttamaan yleiseettiseksi organisaa-
tioksi. Uuden yhdistyksen saannét valmisteltiin
vuonna 2015. Varsinainen muutos siirtyi vuodelle
2016. Opetus- ja kulttuuriministerié perusti
vuoden 2015 lopussa Urheilun eettisten asioiden
neuvottelukunnan ja sen tydjaoston kehittaméaan
viranomaisyhteistysta nailla alueilla. ADT on
edustettuna seké neuvottelukunnassa etta sen
tyojaostossa.

Kansainvalisessa tydssa ADT vaikutti
WADAnR asioihin Euroopan neuvoston ja iNADOn
kautta sekd WADAR tydryhmissé. Esilla olivat
WADAnR talous ja toiminnan painopisteet.
WADAR riippumattoman tutkintaryhmén paljas-

tukset Venajan yleisurheilun ja Kansainvélisen

Yleisurheiluliiton (IAAF) antidopingjarjestelmien
korruptiosta ja testitulosten manipuloinnista vai-
kuttanevat vahvasti antidopingtyén kehittémiseen
tulevaisuudessa. Rikollinen toiminta on poliisi-
viranomaisten tutkinnassa. Antidopingtoiminnan
laiminlyéntien seuraamukset maéritellaan Maail-
man antidopingséanndstén perusteella.

Uusien séantdjen ja standardien soveltami-
nen hallitsi dopingtestauksien vuotta. WADAR
uudet testausohjeet painottavat kohdentamista
huippu-urheiluun. Uuden standardin soveltami-
nen vaati koko testausjarjestelmén uudistamisen.
ADT onnistui siina hyvin.

Lajiliittojen antidopingohjelmat tulivat pakol-
liseksi osaksi sédannostoés. ADT kehitti vuoden
2015 aikana ohjelmien kriteereita seka arvioin-
tijarjestelmaa yhteistydssa lajiliittojen kanssa.
Vuoden lopussa tehtiin pilottihanke arvioinnista
ja pyydettiin palautetta lajiliitoilta. Arviointihanke
toteutetaan yhdessa opetus- ja kulttuuriministeri-
6n kanssa vuonna 2016.

Yhteisty® urheilun sidosryhmien kanssa
(lajiliitot, Olympiakomitea, Paralympiakomitea,

urheiluakatemiat ja urheiluopistot) kehittyi mydn-

teisesti vuonna 2015. ADT teki vuonna 2015 aktiivi-

sesti yhteistyéaloitteita urheilun sidosryhmille niin
viestinnan ja koulutuksen kuin testauksen taholta,
mika on avannut ovia uudenlaiseen urheilun ja

antidopingty®n yhteistoimintaan.

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET

ADT NUMEROINA VUONNA 2015

TESTIT MONIPUOLISTUIVAT

Dopingtestaus vuonna 2015

+ 2 693 dopingtestia (3 020 vuonna 2014)

* 2 466 (2 770 vuonna 2014) ADT:n kansallisen testausohjelman
dopingtestia; naista 1048 (1 310 vuonna 2014) kilpailutesteji ja
1418 (1 460 vuonna 2014) kilpailujen ulkopuolisia testeja

- lisaksi 227 kansallisten lajiliittojen, kansainvalisten lajiliittojen

tai WADAN kilpailu- ja kilpailujen ulkopuolista testia

PUHTAAN URHEILUN SANOMA KIIRI

+ 120 luentoa, joilla yli 4 200 kuulijaa

+ 15 urheilutapahtumassa mukana Puhtaasti paras -esittelypiste,
tapahtumissa yhteensa tuhansia katsojia

- lhes 50 tiedotetta ja blogikirjoitusta
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HALLINTO

HALLITUS

ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana
yhteenss kahdeksan kertaa. Puheenjohtajana toi-
mi Veikkaus Oy:n viestinta- ja vastuullisuusjohtaja
Pekka llmivalta ja varapuheenjohtajana opetus- ja
kulttuuriministerion ylitarkastaja Hannu Tolonen.
Hallituksen kokoonpano on esitelty liitteessé 1.

Hallitus piti yhdesséd ADT:n toimiston tyénte-
kijdiden kanssa suunnittelukokouksen 15.-16.6.2015
Kisakallion urheiluopistolla Lohjalla. Kokouksessa
kasiteltin ADT:n organisaation muuttamista
urheilun eettiseksi keskukseksi ja paatettiin
ryhtya muutostoimenpiteisiin heti, kun opetus- ja
kulttuuriministeriosta saadaan hyvaksynta muu-
tostyon aloittamiselle. Kokouksessa tehtiin liséksi
arvio ADT:n alkuvuoden toiminnasta ja taloudes-
ta sekd suunniteltiin vuoden 2016 toimintaa ja
taloutta.

Opetus- ja kulttuuriministerio asetti anti-
dopingtoiminnan viranomaisyhteyksien kehitta-
miseksi tydryhman 2110.2014. Tyéryhméan muistio
julkaistiin alkuvuonna 2015. Tyoryhmassé kasitel-
tiin uusien tutkinnallisten menetelmien asettamia
haasteita ADTile yksityisend yhteiséna, ADT:n juri-
dista asemaa seka rikoslain uudistamista doping-
rikosten osalta. Suositellut toimenpiteet koskivat
ADT:n ja viranomaisten yhteistyon kehittdmista
yhteisymmarryssopimuksien avulla. Dopingrikos-

lain uudistaminen vietiin jatkokasittelyyn. ADT:n

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS KOULUTUS VIESTINTA KANSAINVALINEN TOIMINTA

muuttamista lainsdddannon kautta virastoksi ei
toistaiseksi kannatettu, mutta asiaa voidaan harki-
ta tulevaisuudessa uudelleen.

Painopiste ADT:n hallituksen tydskentelyssa
oli talouden ja toiminnan seurannassa. Testaus
on maaréllisesti ja taloudellisesti huomattava
osa ADT:n toimintaa. Sen seuranta hallituksessa
on erityisen tarkkaa. Hallituksessa linjattiin myds
tulevien vuosien toimintaa ja taloutta.

Viestinnan ja koulutuksen osalta seurattiin
internetsivuston ja aineistojen uudistamista, anti-
dopingohjelmien arviointijarjestelman kehittamis-
ta, laatujarjestelman soveltamista seka urheilu-
akatemioiden ja urheiluopistojen kanssa tehdyn

yhteistyon kehittamista.

VALVONTALAUTAKUNTA

Valvontalautakunnan tehtédvang on Suomen anti-

dopingsaannoston ja ADTin sdantsjen mukaan:

- kasitella ja paattaa, onko kasiteltdvana oleva asia
dopingrikkomus vai ei

- antaa kirjallinen lausunto seuraamuksesta, joka
tasta rikkomuksesta olisi maarattava, mikali
valvontalautakunta pitaa tapausta dopingrikko-
muksena

- ratkaista erivapaus- ja muista vastaavista hallin-
nointipaatoksista tehdyt valitukset; seka

- ratkaista muut antidopingsaannoston tulkinnasta

ja soveltamisesta syntyneet erimielisyydet.

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

HALLITUKSESSA LINJA T
TULEVIEN VUOSIEN TOIMINTAA

JA TALOUTTA.
-

KEHITYSHANKKEET TALOUS

TIN

LITTEET
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Valvontalautakunnan puheenjohtajana
toimi vuonna 2015 varatuomari, asianajaja
Markus Manninen ja sihteerina varatuomari
Katja Tukiainen. Valvontalautakunnan jésenet
on lueteltu liitteessa 1. Valvontalautakunta
kokoontui vuoden aikana yhdeksan kertaa.
Valvontalautakunnan kasittelyyn tuli vuoden
20715 aikana viisi dopingrikkomusasiaa ja viisi
anomusta elinikdisen toimintakiellon purkamiseksi

sekd kaksi erivapausvalitusta.

ERIVAPAUSLAUTAKUNTA

Erivapauslautakunta kokoontui vuoden 2015
aikana kaikkiaan yhdeksan kertaa. Taman liséksi
pidettiin nelja sahkoépostikokousta. Puheenjohta-
jana toimi l&skéari Katja Mjesund. Erivapauslauta-
kunnan kokoonpano on kerrottu liitteessa 1.
Erivapauksista kerrotaan lisdé kappaleessa

Erivapaus urheilijan laskityksessa.

LAADUNHALLINTA

Dopingvalvonnan korkea laatu sen kaikissa
vaiheissa on tarkeas ADT.n toiminnassa. Tavoit-
teena on toimintojen seurannan, arvioinnin ja
kehittdmisen avulla varmistaa prosessien vaati-

mustenmukaisuus ja jatkuva parantaminen.

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS KOULUTUS VIESTINTA

DNV-GL Certification Oy/Ab suoritti ADT:n
toimintajarjestelmalle maaraaikaisarvioinnin
helmikuussa 2015 ja uudisti ADT:n laatusertifikaa-
tin. DNV-GL arvioija totesi ADT:n téyttavan seké
yleisen ISO 9001:2008 -laadunhallintastandardin
ettd Maailman antidopingsdannoston (WADC) ja

WADAn kansainvalisten standardien vaatimukset.

DNV-GL:n suorittaman vuosittaisen ulkoisen
auditoinnin lisdksi ADT:ssé toteutetaan vuosittain
siséisid auditointeja. Niiden tarkoituksena on
varmistaa, etté jarjestelma tayttaéd vaatimukset ja
toimii hyvin. Ne my&s toimivat jarjestelman jatku-
van kehittamisen tyovalineina.

Vuonna 2015 ADT toteutti 11 sisdista audi-
tointia, joista 10 suoritettiin kaytannén doping-
testauksessa ja yksi ADT:n toimistolla. Auditoinnit
osoittivat dopingtestaajien ja testauksen suorit-
tamisen olevan korkealla tasolla ja noudattavan
hyvin WADAR Kansainvélisen testausstandardin

vaatimuksia.

TOIMISTO

Vuonna 2015 ADT:n toimistossa tydskenteli 10
kokopaivaista ja kolme sivutoimista (laaketieteel-
liset ja oikeudelliset asiat) tydntekijas. Toimiston

toimihenkildt on lueteltu liitteesséa 1.

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET
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DOPINGVALVONNAN KORKEA
LAATU SEN KAIKISSA VAIHEISSA
ON TARKEAA ADT:N TOIMINNASSA.
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DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

DOPINGTESTAUS

ADT teki vuonna 2015 dopingtestejd Suomessa
ja ulkomailla yhteensa 2 693 kappaletta (3 020
vuonna 2014). Testeista 2 466 (2 770 vuonna 2014)
oli ADT:n kansallisen testausohjelman testej3, ja
naistd 271 (81 vuonna 2014) oli veritesteja. Lisaksi
ADT otti kansalliseen Urheilijan biologinen passi
-jérjestelmaén kuuluvia verinaytteitd 264 kappa-
letta. Testimaéara laski hieman edellisvuodesta.
ADT teki muiden antidopingorganisaatioiden
seka kansainvalisten ja kansallisten lajiliittojen
toimeksiannosta kilpailutestejé ja kilpailujen ulko-
puolisia testeja yhteensa 227 (246 vuonna 2014)
21 eri lajiliitolle. Niista kilpailutestien méara oli 152
(202 vuonna 2014) ja kilpailun ulkopuolisten testien
maaréa 71 (44 vuonna 2014). Kansainvélinen yhteis-
tyo testaustoiminnassa on ADTile tarkeds. ADT
paasi vuonna 2014 asetettuun tavoitteeseen ja
toteutti kaikki kansainvéliset testaustoimeksiannot.
Kansallisen testausohjelman analysoitujen
kilpailutestien maara oli 1048 (1310 vuonna 2014)
ja kilpailun ulkopuolisten testien méaréa 1 418
(1 460 vuonna 2014). Testeja tehtiin kaikkiaan 77
(78 vuonna 2014) lajissa. ADT:n testausohjelman
testatuimmat lajit olivat jaékiekko 215 (234 vuonna
2014), maastohiihto 178 (165 testid vuonna 2014),
yleisurheilu 166 (170 testia vuonna 2014), jalkapallo
157 (146 vuonna 2014) ja voimanosto 138 (158 testi&

vuonna 2014). Dopingtestitilasto on litteessa 2.

Vuonna 2015 ADT otti suunnitelman mukai-
sesti varsinaisten dopingtestinaytteiden lisgksi
264 (276 vuonna 2014) verinaytetta urheilijoiden
yksilollists profiilia varten. Profiilien hallinnassa
tehdaan yhteistyétd muiden Pohjoismaiden
kanssa. Pohjoismaiden yhteisen veri- ja steroi-
diprofiilien analysointiyksikén (NAPMU, Nordic
Athlete Passports Management Unit) koordinaat-
torilla oli merkittava rooli toiminnan yllapitami-
sessé ja kehittamisessa.

ADT jatkoi vuonna 201 aloitettua naytteiden
pitkaaikaispakastamista. Osa dopingnaytteista sai-
lytetdéan mahdollista uudelleenanalysointia varten.
Naytteita voidaan vuoden 2015 alussa voimaan
tulleen sddnnoston mukaan sailyttaa kymmenen
vuotta.

Paéosa kilpailujen ulkopuolisista doping-
testeista tehtiin kohdennettuina testein, joissa
urheilija nimetaan testiin. Kohdennettuja testeja
tehdaan seka yksilo- etté joukkuelajeissa, niin
kilpailuissa kuin kilpailujen ulkopuolella. Kilpailu-
testeissa valtaosa urheilijoista valittiin testiin joko
sijoituksen tai arvonnan perusteella. ADT toteutti
kansallista testausohjelmaa sekd Suomessa etta
ulkomailla. Suomalaisia urheilijoita testasivat paitsi
suomalaiset my&s muiden maiden testausorgani-
saatiot ADT:n toimeksiannoista.

Maailman antidopingsdédnnoston uudistus-

tydn yhteydessa tehtiin uusi dopingtestausta saa-

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET
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televa Testaus- ja tutkintastandardi,

joka otettiin kadyttédn vuoden 2015

alussa. Maailman antidoping-

toimisto WADA julkaisi myos

Testaus- ja tutkintastandardiin

littyvan Tekninen dokumentti

lajikohtaisiin erityisanalyy-

seihin -asiakirjan, jonka

tarkoituksena on lisata

antidopingorganisaatioi-

den ottamien naytteiden

erityisanalyyseja ja sitd

kautta parantaa testauk-

sen laatua. Asiakirjan

myota testauksen

resursseja ohjautui

alempaa enemman

erityisanalyyseihin,

joten testien koko-

naismaara jai aiem-

paa pienemmaksi.
Testauspooli-

jarjestelma eli

urheilijoiden yhteys-

ADT TEKI SAAN
OA AKTHVISTAMNHTEISTYOTA

ja olinpaikkatie-
tojen kerdédminen
ja seuranta tekee .

mahdolliseksi koh-

dennetun kilpailujen

LAJILIITTOJEN KANSSA.
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ulkopuolisen testauksen ja toimii testaustoi-
170 164 minnan hallinnan ja toteutuksen keskeisena

tauspooleihin kuului noin 100 urheilijaa
15 lajista. Kaikki jarjestelmaén kuuluvat
urheilijat kayttivat WADAR yllapitamas
ADAMS-kalenterijarjestelmaa. Yksils-
poolin liséksi ADT kerési tietoja

jagkiekon ja jalkapallon miesten

135 134
| I I

Kaavio 1. Kasitellyt erivapaushakemukset vuosina 20m1-2015.

paasarjatason joukkueilta.
Vuoden 2015 aikana ADT
antoi rekistersityyn testaus-
pooliin kuuluville urheilijoilleen
yhteensa 26 merkintéa olinpaik-
katietoméaéaraysten laiminlyén-

S7. Huumaavat kipuladkkeet nista. Naista 15 oli ilmoitusvel-

| RR2

[ k2

| B

-4%
- 5%

S1 Anaboliset ainect vollisuuden laiminlyéntejé ja 1

testiin tavoittamattomuuksia
P2. Beetasalpaajat o ) L
eli niin kutsuttuja Urheilijaa
S2. Peptidihormonit, kasvutekijat,

vastaavat aineet ja mimeetit ei tavoitettu testiin -tilanteita

(missed test). Yhta lukuun

ottamatta merkinnat olivat

S5. Diureetit ja peiteaineet

Sé. Piristeet
53, Byagonistit urheilijoiden ensimmaisia
merkintoja.

ADT teki sdannollists

ja aktiivista yhteistyota

S4. Hormoneihin ja aineenvaihdun-
taan vaikuttavat modulaattorit

S9. Glukokortikoidit

lajiliittojen kanssa. Vuoden

2015 aikana oli 33 lajiliitto-
Kaavio 2. Eri ladkeaineryhmien osuudet ADT:n erivapaus-
lautakunnan vuonna 2015 myéntamista erivapauksista.

tapaamista. Lisgksi ADT toimi

yhteistyossa kansainvalisten

KANSAINVALINEN TOIMINTA

tyovalineena. ADTin yksilsurheilijoiden tes-

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

kilpailujen jarjestamisessa eri lajiliittojen ja kilpailu-
organisaatioiden kanssa.

ADT:n kouluttamia ja valtuuttamia doping-
testaajia toimi yhteensa 30 eri puolilla Suomea.
Dopingtestaajien vuosittaiset koulutuspaivat
jérjestettiin Vantaalla 16.2181.2015.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

WADAR Kansainvélisen erivapausstandardin
tarkoituksena on luoda eri organisaatioiden
valille maailmanlaajuinen yhtenéinen kéaytants
kiellettyjen aineiden ja menetelmien laakinnallisen
kayton erivapauksien myontamiselle. Urheilijoille
ja muille sidosryhmille tiedotettiin vuoden aikana
erivapauskaytanndisté yhteistydssa ADT:n koulu-
tuksen ja viestinnan kanssa.

WADAR uusi Kansainvéalinen erivapausstan-
dardi tuli voimaan 11.2015. Uuden erivapausstan-
dardin tarkeimmat muutokset koskivat antidoping-
organisaatioiden vélisié keskinaisia erivapauksien
tunnustamiskayténtojé seka lajikohtaisen tasomaé-
rittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden takautu-
vaa erivapaudenhakumenettelya.

WADAnR Kielletyt aineet ja menetelmét
urheilussa -luetteloon ei tullut merkittéavia
muutoksia vuoden 2015 alussa.

ADTile osoitettujen erivapaushakemusten
maara pysyi samalla tasolla kuin edellisvuosina.
Vuonna 2015 ADT kasitteli yhteensé 134 eri-

vapaushakemusta. Niista kaksi oli tasomaarittelyn

KEHITYSHANKKEET

TALOUS LITTEET

ulkopuolella olevien urheilijoiden takautuvia
hakemuksia. Hakemukset koskivat kaikkiaan

142 la&keainetta. Eniten erivapauksia mydnnettiin
glukokortikoidien seké hormoneihin ja aineenvaih-
duntaan vaikuttavien modulaattorien aineryhmiin
kuuluville aineille. Vuoden 2015 erivapaustilastot
on esitetty kaavioissa 1]ja 2. Erivapauslautakun-
nan toiminnasta kerrotaan enemman kohdassa
Hallinto.

TULOSTEN KASITTELY
Dopingtestien tulosten késittely on ADT:n

vastuulla silloin, kun testaus on suoritettu ADTin
toimeksiannosta ja valtuutuksella tai kun ADT
on havainnut mahdollisen muun toimivaltaansa
kuuluvan dopingrikkomuksen.

ADT arvioi kaikki laboratorion positiivisiksi
maarittamat tapaukset sekd muut epaillyt doping-
rikkomukset ennen niiden viemista Valvontalauta-
kunnan kasittelyyn. ADT kartoittaa myos urheilijan
mahdolliset erivapaudet. ADT:n arvioinnin ja
selvityksen pohjalta paatetaan, esitetdanks asia
Valvontalautakunnalle mahdollisena dopingrik-
komuksena. ADT myés tiedottaa antidoping-
s&annoston maaradmia tahoja. Vuonna 2015 ADT
kasitteli kaikkiaan 12 tapausta. Niistéd dopingrikko-
mustapauksia oli viisi. Elinikdisten toimintakielto-
jen purkujen kasittelyja oli viisi seké erivapauksia
koskevia valituksia kaksi. Vuoden 2015 doping-

rikkomukset on lueteltu liitteessa 2.

<)
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KOULUTUS

ADT jarjesti aktiivisesti koulutuksia antidoping-
asioista yhteistydssa lajiliittojen, urheiluoppilaitos-
ten, urheilujarjestdjen sekéd urheiluakatemioiden
kanssa. My&s urheiluseurat tilasivat koulutuksia.
Koulutusten paéasiallisena kohderyhména olivat
nuoret urheilijat, huippu-urheilijat seka valmen-
tajat. Vuoden 2015 aikana pidettiin yhteensa 120
koulutustapahtumaa, joissa tavoitettiin 4 200
urheilun parissa toimijaa (katso kaavio 3). ADT:t&
tilattujen koulutusten maéaré lisaéntyi 28 prosenttia.

ADT lisasi yhteistyotéan lajiliittojen kanssa
ja kehitti niiden antidopingohjelmia. Antidoping-
ohjelmien kriteeristé antoi lajiliitoille selkeat
toimintaohjeet tehda antidopingtysta. Lajiliitto-
jen tilaamat koulutukset olivat noin puolet koko
koulutusmaarasta (katso kaavio 4). Yhteensa 28
lajiliittoa tilasi antidopingkoulutusta. Koulutus-
vuodessa nakyivat myds koulutusten erilaisuus ja
luentojen réatalointi eri kohderyhmille sopiviksi
seké lajiliittojen kouluttajakoulutukset. Koulutus-
tapahtumat on lueteltu litteessa 3.

ADT oli urheiluakatemioihin ja akatemioi-
den piirissa oleviin oppilaitoksiin saannollisesti
yhteydessa suoraan seka Olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelman kautta. ADT osallistui
aktiivisesti urheiluakatemia ja -oppilaitosverkoston
tapahtumiin. Seitseman urheiluakatemiaa tilasi

antidopingkoulutusta. ADT alkoi loppuvuodesta

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS VIESTINTA

kehittaéd Olympiakomitean kanssa toimintamallia,
jossa tehostetaan antidopingkoulutusta urheilu-
akatemioissa.

Urheiluopistojen kanssa julkaistiin yhdes-
s& urheiluopistojen antidopingohjelmat (katso
kappale Viestintd). Koulutussuunnittelija osal-
listui aktiivisesti tdhan tyohon. Urheiluopistojen
antidopingkouluttajille tehtiin Kouluttajan kasikirja
koulutuksen tueksi. Vuoden aikana opistoja tuet-
tiin koulutusten jarjestamisessa.

Kouluttajien koulutuspaivét jarjestettiin
tammikuun testaaja- ja avustajapaivien yhtey-
dessa. Kouluttajapaiville osallistui 14 kouluttajaa.
Kouluttajapaivien teemana oli uusi antidoping-
saannostd. Kouluttajien osaamista vahvistettiin
liséksi kahdenkeskisilla tapaamisilla. Antidoping-
koulutuksia piti 14 kouluttajaa ympéri Suomea.

Koulutuksissa jaettiin Puhtaasti paras -anti-
dopingoppaita, Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa -julkaisuja sekd WADAR oppaita anti-
dopingsadannostsists urheilijoille. PowerPoint-
esitykset uudistettiin vuoden alussa vastaamaan
uutta sdannostoa. Esityksia on eri kohderyhmille
kolmella kielells (suomi, ruotsi ja englanti).

Puhtaasti paras -ohjelma (katso kappale
Viestinta) keskittyi koulutustoiminnan osalta
osallistumalla lajien tapahtumiin Puhtaasti paras

-esittelypisteelld. Tapahtumat on lueteltu liitteessé

KANSAINVALINEN TOIMINTA

4. Esittelypisteilla opastettiin urheilijoita

ja heidan taustajoukkojaan seké katsojia

antidopingasioissa.

LAADUNHALLINTA-
JARJESTELMA

ADT kehitti koulutuksen laadun-
hallintajarjestelmas vuoden 2015
aikana. Koulutuksia hallinnoitiin
Antidopingpassi-jarjestelmén
kautta. ADT kerasi koulutus-
tapahtumista palautetta
séanndllisesti vuoden aikana
arviointikyselyn avulla.
Koulutuksen sisdinen audi-
tointijarjestelma aloitettiin.
Koulutussuunnitelija

auditoi kolme kouluttajaa

vuoden aikana.

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET

{:)

Muut, 1%

Seuratoimijat, 4 %

Terveydenhuoltoalan henkilésts, 4 %

Opiskelijat, 3%\‘“

Valmentajat, 16 %

Urheilijat, 34 %

Nuoret urheilijat, 38 %

Kaavio 3. Koulutuksen kohderyhmét vuonna 20715.

Muut, 3 %

Terveydenhuoltoala, 9 %

Oppilaitokset ja urheiluopistot, 5 %
Seurat, 3 % \

Urheiluakatemiat, 16 %

Lajiliitot, 64 %

Kaavio 4. Koulutuksen tilaajatahot vuonna 2015.
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelo
julkaistiin tammikuussa 2015 niin ADT:n internetsivuilla
kuin painettuna julkaisuna. Painettua julkaisua toimi-
tettiin edellisvuosien tapaan lajilittoille ja urheiluoppi-
laitoksille. Yhteistydssd Suomen Valmentajat ry:n
kanssa julkaisu toimitettiin Valmentaja-lehden tilaajille.

Lajiliittojen Liittotiedote ja dopingtestaajien
Testaajatiedote ilmestyivat vuoden aikana nelja
kertaa. Lisaksi testauspooliurheilijoille suunnattu
Testauspoolitiedote ilmestyi kaksi kertaa.

ADT jarjesti kaksi lajilittojen tilaisuutta. Ajan-
kohtaisten asioiden lisgksi esilla olivat vahvasti laji-
littojen antidopingohjelmat seka tuleva organisaa-
tiomuutos. ADT:n toimiston henkilékunnan lisgksi
puheenvuoroja pitivat opetus- ja kulttuuriministe-
rion edustajat. Lajiliittojen edustajat osallistuivat
kiitettavasti tilaisuuksiin.

ADT kannusti lajiliittoja tekemaan ja toteutta-
maan antidopingohjelmiaan. ADT kommentoi yli 30
lajiliton vuoden 2015 antidopingsaanndstén mukaisia
antidopingohjelmia. Vuoden lopussa ADT toimitti
kaikille liitoille antidopingohjelmien ja -toiminnan
lahtotilaselvityksen, jonka tavoitteena oli arvioinnin

lisaksi auttaa liittoja kehittamaan niin ohjelmiaan kuin

toimintaansa. Vastausprosentti oli noin 30 prosenttia.

ADT suorittaa syksylla 2016 opetus- ja kulttuuriminis-

terion toimeksiannosta arvioinnin uudelleen.
Urheiluopistot kehittivat omat antidoping-

ohjelmansa. Vuoden 2015 aikana yhdeksan opis-

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS VIESTINTA

toa kahdestatoista julkaisi ohjelmansa. Syksylla jar-
jestettiin opistojen antidopingvastaaville kahden
paivan mittainen antidopingkouluttajakoulutus.
Opistojen kanssa sovittiin myos laajemmasta kou-
lutuksesta, joka liittyy opiskelijoiden toimimiseen
antidopingtehtévissa vuoden 2016 Salpausselan
kilpailuissa ja Lahden vuoden 2017 MM-kilpailuissa.
ADT julkaisi vuonna 2015 yli 40 lehdistotiedo-
tetta. Ne julkaistin ADT:n internetsivuilla. Tiedot-
teet ldhetettiin myos sadhkaisesti ADT:n verkostolle,
lajilitoille, tiedotusvalineille ja muille sidosryhmille.
ADT avasi oman profiilinsa Instagramissa,
ilmaisessa kuvien jakopalvelussa. Instagramin
kaytolle asetettiin tavoitteet ja laadittiin toimin-
taohjeet. Instagramin kautta puhtaan urheilun
viestia pyritddn viemaan etenkin nuorille urheili-
joille ja urheilun ystaville. Heitd myds innostettiin
esimerkiksi tapahtumissa jakamaan omia reilusta

pelisté kertovia kuviaan Instagramissa. Muiden

sosiaalisen median kanavien kayttéonoton hyoty-

ja arvioitiin.

PUHTAASTI PARAS -OHJELMA

Vuonna 2008 alkanut Puhtaasti paras -ohjelma
edistas puhdasta urheilua herattamalla avointa kes-
kustelua dopingista. ADT haluaa nostaa valokeilaan
eettiset ja reilut urheilijat. Ohjelma haastaa urheilua
seuraavat suomalaiset, urheilujarjestst, urheilijan

l&hipiirin ja urheilijat mukaan reiluun peliin.

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET
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Vuoden 2015 aikana Puhtaasti
paras -ohjelman esittelypiste
kiersi 15 tapahtumassa. Suomessa
jérjestettyjen kansainvélisten
urheilutapahtumien haaste-
kampanja tavoitti ampuma-
hiihdon MM-kilpailut, vahvin
mies ja nainen MM-kilpai-

lut, salibandyn naisten
/ -ADT- F Y\OX\’

ne
Y at

cubs

. . . \"\.\
MM-kilpailut ja alle ’ O ' eto ce

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa 2015

20-vuotiaiden jaékiekon
MM -kilpailut. Kiertue-

kalenteri on liitteessa 4.

20‘

ANTIDOPING-
OHJELMA

Urheiluopistojen antidopingohjelmia
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ADT on aktiivinen kansainvélinen vaikuttaja, jonka
edustajia toimii useissa kansainvélisissa antidoping-
organisaatioissa (katso liite 5). ADT:n tavoitteena
on, etté antidopings&annét ja -toiminnot ovat
yhdenmukaisia ja huippu-urheilijoiden asema

yhdenvertainen kaikkialla maailmassa.

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO
(WORLD ANTI-DOPING AGENCY WADA)

ADT vaikutti WADAR toimintaan eri antidoping-
toimijoiden (Euroopan neuvosto ja INADO) kanssa
yhteistysssa. Tutkinnallisten menetelmien myété
dopingvalvonta on muuttumassa, mista ovat osoi-
tuksena Venajan ja Kansainvélisen Yleisurheiluliiton
(IAAF) ongelmat. Tama muuttaa myds WADAR toi-
minnan ja rahoituksen painotuksia tulevaisuudessa.

Tutkinnalliset menettelyt ja uuden sdéannds-
tén soveltaminen olivat vahvasti esilla WADAR
vuosittaisessa antidopingorganisaatioiden
ja kansainvélisten lajiliittojen symposiumissa
24.-26.3.2015 Lausannessa, Sveitsissé, ja useissa
muissa kansainvalisissé kokouksissa.

Suomi on mukana WADAR erivapaustyd-
ryhmassa ja laboratoriotydryhmassé. ADT osallistui
vuonna 2015 liséksi WADAR koulutuksiin, jotka
kasittelivat itsenaisten dopingpaneelien (Suomessa
Valvontalautakunta) asemaa ja menettelyjd, urheilijan

biologista passia seka koulutus- ja viestintaasioita.

KANSALLISTEN ANTIDOPING-
TOIMISTOJEN YHTEENLIITTYMA
(INSTITUTE OF NATIONAL ANTIDOPING
ORGANIZATIONS INADO)

Vuonna 2012 perustettu INADO on toiminut
vuodesta 2014 Saksan lainsdadénnon alaisuudessa,
ja organisaation p&amaja sijaitsee Bonnissa.
iINADOn johtajana toimii kanadalainen juristi Joseph
de Pencier. Vuoden aikana INADO kasvatti jasen-
maaraansa 45 jasenesté 56 jaseneen. INADOnN
yleiskokous pidettin WADAR kokouksen yhtey-
dessd 23.3.2015 Lausannessa, Sveitsissa. ADT:n
paasihteeri Pirjo Ruutu on iINADO:n hallituksessa.
INADO toimitti vuoden 2015 aikana 11 jasen-
kirjetts ja 10 ajankohtaistiedotetta antidoping-
toimistoille tarkeista asioista seké jéarjesti kansallis-
ten antidopingtoimistojen edustajille seminaareja
kansainvalisten tapahtumien yhteydessa. Kaikille
antidopingtoimistojen tyontekijsille suunnatut
webinaari-koulutukset saavuttivat suuren suosion.
iNADO toimi jasentensa edunvalvojana. INADOlla
on virallisen tarkkailijan asema Euroopan neuvos-
ton dopinginvastaisen yleissopimuksen seuranta-
ryhmassa, WADAR kokousasioita valmistelevassa
CAHAMAssa seka IADAssa. WADAR kokouksiin
iNADO voi pyytaesséaan osallistua tarkkailijana.
INADQO jarjesti antidopingtoimistojen
johtajille erillisen koulutuksen WADAR kokousten
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yhteydessa 14.-1811.2015. Samassa yhteydessé
jarjestettiin hallituksen kokous seka mahdollisuus
tutustua Yhdysvaltojen Antidopingtoimisto
USADAR toimintaan seka osallistua WADAR
kokouksiin, joissa paatettiin muun muassa, ettd
Vené&jan Antidopingtoimisto RUSADA ei toistai-

seksi saa toimia antidopinganisaationa.

YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN
KASVATUS-, TIEDE- JA KULTTUURI-
JARJESTO (UNESCO)

UNESCOn antidopingsopimus tuli kansainvali-
sesti ja Suomessa voimaan 1.2.2007. UNESCOn
sopimusosapuolet kokoontuvat kahden vuoden
valein. WADAR kannalta on merkittavaa, etta val-
tiot sitoutuvat UNESCOn antidopingsopimuksen
kautta tukemaan ja kehittamé&an sen toimintaa.
Vuoden 2015 loppuun mennesséa sopimuksen oli
hyvéksynyt 181 valtiota. UNESCO tydskentelee
edelleen sitouttamisen edistamiseksi. Lisaksi silla
on erillinen vapaaehtoinen rahasto kasvatukselli-
siin hankkeisiin antidopingty®n alueella. Suomella
on edustus rahaston hallituksessa.

ADT osallistui Suomen hallituksen edus-
tajien kanssa 29.-3010.2015 UNESCOn anti-
dopingsopimuksen yleiskokoukseen. ADT on
yhteistyckumppanina UNESCOn rahoittamassa
ltd-Eurooppaan suunnatussa hankkeessa, joka

toteutetaan vuonna 2016.

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS
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EUROOPAN NEUVOSTO (EN)

Euroopan neuvoston dopinginvastaisen yleis-
sopimuksen seurantaryhmé keskittyi vuoden 2015
aikana kehittamaan sopimuksen seurantajarjestel-
maéa seka yhteistyétd WADAR asioihin vaikuttami-
sessa eurooppalaisella tasolla. Koska dopingval-
vonta on muuttunut painottamaan tutkinnallisia
menettelyja, eurooppalainen vaikuttaminen
keskittyi paljon WADAR toiminnan painopisteiden
ja rahoituksen arviointiin. WADA toivoo rahoi-
tuksen kasvua valtioiden osalta, mutta Euroopan
taloudellinen tilanne ei ole asialle otollinen.
Tarkea tavoite on, etté toiminnan painopisteiden
muutoksella saadaan nykyistd enemmén rahoitus-
ta tutkinnallisten menettelyjen kehittdmiseen ja
toteuttamiseen.

ADT osallistui vuonna 2015 Euroopan
neuvoston seurantaryhméan ja WADA-asioiden
koordinaatioryhman (CAHAMA) kokouksiin.
ADT:n paéasihteeri Pirjo Ruutu toimi vuonna 2015
seurantaryhman varapuheenjohtajana. ADT
osallistui myds koulutuksen ja viestinnan alueen

kehitystyohon.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING
ARRANGEMENT (IADA)

IADA-yhteistydssa ovat mukana kehittyneempien
antidopingmaiden hallitukset ja niiden kansalliset
antidopingtoimistot. IADA on valtioiden valinen

sopimus, jossa kansalliset antidopingtoimistot

ovat vahvasti mukana. Sopimusmaat ovat Austra-
lia, Iso-Britannia, Hollanti, Japani, Kanada, Norja,
Ruotsi, Suomi, Tanska ja Uusi-Seelanti. Etels-
Afrikka erosi sopimuksesta vuonna 2015. |ADA ja
sen jasenmaat pyrkivat vaikuttamaan aktiivisesti
WADAR paétoksentekoon seka sadanndstojen ja
standardien kehittdmiseen ja soveltamiseen.
IADAR puheenjohtajuus ja sihteeristd toimii
vuosina 2015-2016 Norjassa. [ADAN jasenmaat
allekirjoittivat vuoden 2015 alussa uuden sopimuk-
sen vuosille 2015-2018. Sihteeristd jarjesti IADAN
kokouksen 14.-159.2015 Kédpenhaminassa, Tans-
kassa, WADAR hallituksen kokouksen yhteydessé.
Kokouksessa késiteltiin antidopingorganisaatioiden
kannalta merkittavia hankkeita eri maissa, kuten
dopingvalvonnan seka viestinnén ja koulutuksen
painoarvoa toiminnassa seka tietoturvaa ja ADAMSin
kéyttoa. IADA-maat haluavat myds edistas eri maiden
antidopingsadanndstdjen saattamista yhteensopi-
viksi Maailman antidopingsadénndstén kanssa.
Maaraporteissa tuli selvasti esille, ettd useat
maat ovat huomattavasti lisénneet antidopingtoimin-

nan voimavaroja uuden sdanndstén toteuttamiseksi.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pohjoismainen yhteisty® on merkittavasa ADT.n toi-
minnan kehittamiselle ja yhteiselle kansainvaliselle
vaikuttamiselle. Vuoden 2015 yhteispohjoismai-
nen kokous jérjestettiin 21.-239.2015 Helsingissa,

Suomessa. ADT jarjesti ensimmaisena péivana

KEHITYSHANKKEET

TALOUS LITTEET

‘ n

pohjoismaisille kollegoille yhteistyossa WADAR
kanssa koulutuksen tutkinnallisista menettelyista
dopingvalvonnassa. Toisena péivana oli paasih-
teerien kokous, jossa kasiteltiin organisatorisia
ratkaisuja: muun muassa Suomen ja Tanskan val-
mistelemaa aiempaa laajempaa urheilun eettists
ohjelmaa, rahoitusta, sdénndstojs, testaustoimin-
taa seka tutkimustoimintaa. Kolmantena kokous-
paivéana jarjestettiin Nordic Athlete Passport
Management Unit -ryhman (NAPMU) kokous seké
kouluttajien kokous. Kaikille osallistujille tarjottiin
my&s mahdollisuutta osallistua Dopinglinkin jarjes-
tdmaan kongressiin 24.-259.2015. ADT osallistui
5" Nordic Conference on Appearance and
Performance Enhancing Drugs and Anti-Doping
Work -kongressin suunnitteluun ja toteutukseen.
Vuoden 2015 aikana kehitettiin Pohjoismai-
den yhteisen urheilijoiden veri- ja steroidiprofiilien
analysointiin erikoistuneen yksikén (Nordic Athle-
te Passport Management Unit, NAPMU) tyota.
Pohjoismaat rahoittavat yhdesséa yksikon toimin-
nan. Yksikkod hallinnoidaan Oslossa, Norjassa.
Vuonna 2015 NAPMUn toiminta vakiintui. Se on
saanut paljon kansainvalistd huomiota, ja palvelu-
jen myyntia muiden maiden kayttéon kehitell&dan.
NAPMU konsultoi jo vuonna 2015 joitakin sopija-
maiden ulkopuolisia tahoja. NAPMU jarjesti myos
yhteispohjoismaisen tieteellisen kokouksen ja
testauskoordinaattoreiden koulutuksen 3.-4.9.2015

Koopenhaminassa, Tanskassa.
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TUTKIMUS

ADT aktivoi alan tutkimustoimintaa jarjestamalla
neuvotteluja, tiedottamalla rahoitusvaihtoehdois-
ta ja tarvittaessa tukemalla pienten hankkeiden
kdynnistamista. Vuonna 2015 ADT:n ja Yhtyneet
Medix Laboratoriot Oy:n edustajat osallistuivat
kahteen tieteelliseen kongressiin, joissa kasiteltiin
urheilijoiden biologisen passin kehittamista.
WADA rahoittaa kansainvélisesti alan
tutkimustoimintaa noin 6 ©00 000 Yhdysvaltain

dollarilla biolagketieteen osalta ja kayttaytymis- ja

yhteiskuntatieteiden osalta noin 200 000 Yhdys-

valtain dollarilla.

Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy on vastan-
nut Suomessa alan tutkimushankkeista WADAR
rahoituksen turvin. Laboratorion tutkimusalueena
on ollut kehittdg analyysimenetelmia. Yhtyneet
Medix Laboratoriot Oy:n tutkimustysn yhteen-
veto on liitteessé 6.

ADT teki yhteistyots Jyvaskylan yliopiston
terveystieteiden laitoksen kanssa teettdmalla
likuntalaéketieteen alan pro gradu -tutkielman,
jossa tarkasteltiin urheilijoiden ldakeaineiden ja
ravintolisien kayttéa suomalaisessa kilpaurheilus-

sa. Ty® valmistuu vuoden 2016 aikana.

URHEILIJAKYSELY 2015
ADT pyytéa urheilijoilta saanndllisesti palautetta
tekemistaan dopingtesteists sekd ADT:n toimin-

nasta yleisesti. Nain dopingvalvontaa ja ADT:n

toteuttamaa antidopingtoimintaa pyritéan kehitta-

méaan entisté laadukkaammaksi ja toimivammaksi
seké saamaan testauksen mahdolliset ongelma-
kohdat selville.

ADT selvitti vuonna 2015 urheilijoiden
nékemyksia dopingtesteistéa kolmena eri kuukau-
tena: huhtikuussa, elokuussa ja lokakuussa. Kysely
tehtiin kaikille dopingtestissa naiden kuukausien
aikana olleille urheilijoille ja toteutettiin seka
suomeksi etté englanniksi. Kysely tehtiin [ahet-
tamalla urheilijan sahkopostiin linkki sdhksiseen
kyselylomakkeeseen. Kaikki vastaukset kasiteltiin
nimettomina. Yhteensa 123 urheilijaa vastasi ky-
selyyn. Vastausprosentti kyselyyn oli 22,5, hieman
edellistd vuotta matalampi.

Urheilijoita pyydettiin arvioimaan doping-
testin kdytdannon toteutusta (dopingtestikutsun
esittamistd, testissa annettua opastusta ja tietoa,
naytteen sinetdintimenettelya, dopingtestivéa-
lineiden helppokayttdisyytta ja luotettavuutta,
dopingtestitilaa, dopingtestin luotettavuutta seka
ilmapiiria testitilanteessa) seka dopingtestaajien
toimintaa (ammattitaitoa, asennetta, ystavallisyyt-

ta, luotettavuutta seka viestinta- ja kielitaitoa).

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET

URHEILIJAT PITIVAT ADT:AA“” :
LUOTETTAVANA, ASIANTUNTEVANA
JA RIIPPUMATTOMANA.
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Vastaukset vuoden 2015 urheilijakyse-
lyissé olivat sangen samansuuntaisia kuin
edeltavingkin vuosina. Selked enemmisté piti

seké dopingtestausta etta ADT:n toiminnan

) ) luotettavuutta erinomaisena. Enemmisto
Aivan varmasti

. 4%
. 36%

kyselyyn vastanneista urheilijoista piti
Todenndkaisesti

myds testaustilanteen ilmapiiria seké
En ole varma/en tieda

dopingtestihenkilostén toimintaa ja
Todenndksisesti ei

asennetta erinomaisena tai hyvana.
Ehdottomasti ei Urheilijoita pyydettiin kerto-
maan, mista he etsivat tietoa tai
keneltéa he kysyvéat antidoping-

Kaavio 5. Arvio dopingin kdytén vaikutuksesta
kotimaisten urheilukilpailujen lopputuloksiin

asioista. Vastausten perusteella
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

ADT:n asema antidopingtiedon
lahteena on urheilijoiden keskuu-
dessa vankka: 72,5 prosenttia
vastaajista ilmoitti etsivansa

tai kysyvansa tietoa ADT:lta.

N7 %

Aivan varmasti Seuraavaksi eniten tietoa

Todenndksisesti 16,7 %

etsittiin tai kysyttiin laakéarilta

En ole varma/en tiedd

290 % (53,3 prosenttia), toiselta

Todenndksisesti ei 198 % urheilijalta (32’5 prosenttia),

Ehdottomasti o 2.8% valmentajalta (317 prosenttia)
0 %

tai lajiliitolta (18,3 prosenttia)
Lisaksi urheilijoita pyydet-
Kaavio 6. Arvio dopingin kaytén vaikutuksesta

kansainvalisten urheilukilpailujen lopputuloksiin
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

tiin arvioimaan antidopingty®n
nykytilaa ja tulevaisuutta.

Urheilijoiden kasitysta dopingin

KANSAINVALINEN TOIMINTA
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kayton yleisyydesta kartoitettiin kysymallg, arvelivat-

ko vastaajat dopingin kayton vaikuttaneen kilpailun
lopputulokseen yhdessa tai useammassa kotimai-
sessa ja kansainvalisessa urheilukilpailussa, johon
urheilija oli itse osallistunut viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana (katso kaaviot 5 ja 6). Vastauksis-
ta voidaan paatells, etta urheilijat uskovat dopin-
gin kéytoén olevan kansainvalisesti huomattavasti
suurempi ilmié kuin kotimaassa.

Urheilijoilta pyydettiin myos kehittamiseh-
dotuksia. ADT on hyddyntanyt saatua palautetta
dopingtestaajien koulutuksessa ja testauksen
edelleen kehittamisessa. Liséksi saatua palautetta
hyddynnetaan koulutusten seka viestintdmateri-

aalien kehittamisessa.

TESTAUSPOOLIURHEILIJAKYSELY 2015

ADT teki oman palautekyselynsa testauspooli-
urheilijoille. Vastausprosentti testauspooliurheili-
joiden palautekyselyssa oli 33,3.

ADT:n testauspooliurheilijoille vuonna 2015
tekeman palautekyselyn mukaan ADT on urheili-
joiden suosituin antidopingtiedon lahde. Seuraa-
vaksi tarkeimmat tiedonlahteet olivat 1a&karit ja
lajiliitot.

Kysely osoitti, ettd urheilijat pitivat ADT:aa
luotettavana, asiantuntevana ja riippumattomana.

Yleisarvosanakseen toiminnastaan ADT sai 4,3

KEHITYSHANKKEET

TALOUS LITTEET

asteikolla 1-5, jolla 4 merkitsee melko hyvaa ja 5
erittain hyvaa. Urheilijat arvioivat myés ADT:n do-
pingtestiryhmaa. Mydnteisimmat arviot testiryhmén
jasenet saivat oikeudenmukaisuudestaan, luotetta-
vuudestaan ja riippumattomuudestaan. Yleisarvo-
sanakseen dopingtestaajat saivat 4,5 eli myontei-
semman arvion kuin koko ADT:n organisaatio.

Yli puolet vastaajista piti dopingtestauk-
sen maéaraa sopivana. Urheilijoiden mielests
testauspoolijarjestelma on hyva keino parantaa
puhtaiden urheilijoiden asemaa huippu-urhei-
lussa. ADAMS-jarjestelma sai yleisarviokseen 4,1.
Kehitysehdotuksia kohdistui erityisesti ADAMSin
mobiilisovellukseen.

Urheilijoiden luottamus suomalaisen
urheilumaailman puhtauteen oli suurempaa kuin
luottamus urheilun puhtauteen koko maailmas-
sa. Vastaajien mielests heidéan omassa lajissaan
voi paasta kansalliselle huipulle iiman dopingia.
Suurin osa vastaajista oli sitd mielta, etta lajin
kansainvalisellekin huipulle voi paasta ilman
dopingia. Dopingtapaukset eivat olleet heikentéa-
neet motivaatiota urheilla, mutta niiden arveltiin
vaikuttaneen urheilu-uran sponsorointiin jonkin
verran. Urheilun tulevaisuudenkuvista vallitsi
epatietoisuus. Noin kolme neljannesté arvel, etta
10 vuoden ajanjaksolla dopinganalytiikka on te-

hokkaampaa ja kéayttéjat jaavat varmemmin kiinni.

{:)
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KEHITYSHANKKEET

KUNTOILIJOIDEN ANTIDOPING-
OHJELMA

A-klinikkasaation toteuttamalla Dopinglinkki-
palvelulla pyritaan ehkaisemaan dopingaineiden
kayttod seka kaytosts aiheutuvia psyykkisia ja
fyysisia haittavaikutuksia kilpa- ja huippu-urheilun
ulkopuolella. Puolueetonta ja tieteellisesti tutkit-
tua tietoa dopingaineista jaetaan internetsivuston

tietosiséllén, neuvontapalvelun ja koulutusten

avulla. Palvelulla vaikutetaan dopingaineiden kayt-

toon liittyviin asenteisiin seké autetaan doping-
aineiden kayttajia, heidan ldheisidan ja kayttajia
kohtaavia eri alojen ammattilaisia tunnistamaan
dopingaineisiin liittyvia haittoja. Kuntolilijoille,
terveydenhuollon ja liikunnan ammattilaisille
suunnattu neuvonta on Suomen ainoa doping-
aineisiin erikoistunut asiantuntijapalvelu. ADT
osallistuu palvelun ohjaukseen ja rahoitukseen
seké toteuttaa Dopinglinkin kanssa yhteisia
viestinté-, markkinointi- ja koulutustapahtumia.
Dopinglinkki tavoitti internetsivuillaan vuonna
2015 yli 95 000 kavijaa, joista uusia kavijoita oli
82 prosenttia. Edellisvuoteen verrattuna sivuston
kévijamaara kasvoi 83 prosenttia. Sivuston mobii-
likayttajien osuus kasvoi 55 prosenttiin. Sen sijaan
terveysneuvontapalveluun tulleiden kysymysten
maéara laski 62 prosenttia. Saapuneiden kysymys-

ten véheneminen voi osaltaan selittya sivuston

kattavalla tietosisallolla, silla vastaukset yleisim-
piin kysymyksiin [6ytyvat sivuston tietosisall®s-
ta. Lisgksi kuntokeskuksille tarkoitettu Puhtaan

likunnan puolesta -toimintamalli siirtyi taysin

& [ dopinglinkid.fi

.D DOPING RAYINTO L LIKUNTA NEUVONTA KOULUTUS PUHTAAN LIKUNMAN FUOLESTA INFO DOPINGVISA

Dopinglinkin johdettavaksi vuoden 2015
aikana.

Dopinglinkki tavoitti erilaisissa tapah-

iulmisssa ja ll<<ou|utu;sissa |fhEs 22 000 hen- DOPINGL[N KKI -

il6a. Syyskuussa Dopinglinkin jarjestama

kansainvalinen konferenssi, 5" Nordic TI ETOA JA

Conference on Appearance and Perfor- TERVEYSNEUVO NTAA
mance Enhancing Drugs and Anti-Doping

Work, kokosi yli 170 osallistujaa kotimaas- KU NTODOPINGISTA
ta ja ulkomailta. Kaksipaivaisessé konfe-
renssissa kuultiin esityksid uusimmista

tieteellista tutkimuksista ja kaytannon

esimerkkeja kuntoilun antidopingtyésta.

Tapahtuma jérjestettiin ensimmaisen e e
KAYTTAJIEN KOKEMUKSIA NAVUJAKYSELY

Tutustu Dopinglinkin kivijbiden i istiivistelma Osallistu Dopinglinkin kiivijilkyselyyn ja
renssin suunnitteluun ja toteutukseen. jakamiin kokemuksiin kuntodopingist voita Dopinglinkki-tuotteita!

kerran Suomessa. ADT osallistui konfe-

Tadlti barinoihin Ustisvirtain Osallistus kiavijikyselyyn®

DOPINGLINKIN VERKKOPALVELU
TAVOITTI INTERNETSIVUILLAAN
VUONNA 2015 YLI 95 000 KAVIJAA.

<)
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TALOUS

OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAU-
DELLA JA SEN PAATTYMISEN JALKEEN

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n talous
perustuu opetus- ja kulttuuriministerién toiminta-
avustukseen ja erillishankkeisiin my®énnettyihin
avustuksiin. Jasenille ei ole maéaréatty liittymis- ja
jasenmaksua. Vuodelle 2015 opetus- ja kult-
tuuriministerid myénsi ADT:lle yleisavustusta
3050 000 euroa, josta 80 000 euroa Kuntoili-
joiden antidopingohjlemahankkeeseen. Projekti-

avustuksia ADT sai seuraavasti:

Lajiliittojen antidopingtydn 40 000 €
kehittdminen vuosina 2013-2015

EPO-tutkimushanke 40 000 €

Kielletyt aineet ja menetelmat- 30 000 €

sovellus (viestinta)

ADTin tilinpaatds vuodelta 2015 osoittaa ylijagamaa
168 154,51 euroa. ADT tase on 729 155,05 euroa.

KANSAINVALINEN TOIMINTA TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LITTEET ‘ 15 }

VUODELLE 2015 OPETUS- JA KULTTUURI-
MINISTERIO MYONSI ADT:LLE YLEISAVUS-
TUSTA 3 o50 ooo EUROA.
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TOIMIELIMET JA HENKILOSTO

HALLITUS 2014-2015 (henkil® ja nimeéva taho)

VARSINAINEN JASEN

VARAJASEN

Puheenjohtaja:

Varatuomari, viestinta- ja vastuullisuusjohtaja

Pekka llmivalta
Suomen Olympiakomitea ry

Varapuheenjohtaja:

OTK, johtaja

Tuula Lybeck

opetus- ja kulttuuriministeri®
11.2014-2511.2014

OTM, kulttuuriasianneuvos
Heidi Sulander

opetus- ja kulttuuriministeri®
2611.2014-

Valmennuksen johtaja
Mika Kojonkoski
Suomen Olympiakomitea ry

OTM, ylitarkastaja

Heidi Sulander

opetus- ja kulttuuriministeri®
2511.2014 asti

Hallitussihteeri

Carita Merildinen
opetus- ja kulttuuriministeri®
2611.2014-26.4.2015

Hallitussihteeri

Janina Lindqvist

opetus- ja kulttuuriministeri®
27.4.2015-

VARSINAINEN JASEN

VARAJASEN

Ylitarkastaja
Hannu Tolonen
opetus- ja kulttuuriministerio

Professori, ylilaakari
Olli J. Heinonen
opetus- ja kulttuuriministerio

OTK, erityisasiantuntija

Petri Heikkinen

VALO, Valtakunnallinen liikunta- ja
urheiluorganisaatio ry

Fysiatrian dosentti, ylilagkari
Olavi Airaksinen
Suomen Urheilulaskariyhdistys ry

Pysyva asiantuntijajasen:
Matti Keskinarkaus

Suomen Olympiakomitea ry, urheilijavaliokunta

YTM, paasihteeri
Minna Paajanen
opetus- ja kulttuuriministerio

LitM, ylitarkastaja
Mari Miettinen
opetus- ja kulttuuriministerio

Erityisasiantuntija

Nelli Kuokka

VALO, Valtakunnallinen liikunta- ja
urheiluorganisaatio ry

Dosentti, johtaja
Tommi Vasankari
Suomen Urheilulaskariyhdistys ry




Qiore
‘ADT‘

”\

SISALTO JOHDANTO HALLINTO

VALVONTALAUTAKUNTA 2015-2016

JURISTIJASENET

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS VIESTINTA

URHEILUN ASIANTUNTIJAT

KANSAINVALINEN TOIMINTA

Puheenjohtaja:
Asianajaja, varatuomari ja kauppatieteen maisteri
Markus Manninen

| varapuheenjohtaja:
Oikeustieteen lisensiaatti, varatuomari

Esa Schon

Il varapuheenjohtaja:
Oikeustieteen tohtori, urheiluoikeuden professori

Olli Norros
Varajasen:

Asianajaja
Saara Raitala

LAAKARIJASENET

Lasketieteen lisensiaatti
Heikki Laapio

Lasgketieteen tohtori, dosentti
Heikki Tikkanen

Liikuntatieteiden tohtori, ladketieteen lisensiaatti
Esa Liimatainen

Varajasen:
Lasketieteen lisensiaatti
Petri Kallio

Kauppatieteen tohtori, kehitysjohtaja
Jan-Erik Krusberg

Filosofian maisteri
Valentin Kononen

Toimitusjohtaja
Maija Innanen

Sihteeri:
Oikeustieteen kandidaatti, varatuomari
Katja Tukiainen

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LIITTEET

ERIVAPAUSLAUTAKUNTA

Puheenjohtaja:

Lasketieteen tohtori, lilkuntaldaketieteen erikois-
|aakari

Katja Mjesund

Varapuheenjohtaja:
Lasketieteen ja kirurgian tohtori, yliopistonlehtori

Pekka Rauhala

Lagketieteen lisensiaatti, likuntaldaketieteeseen
erikoistuva
Harri Helajarvi

Lasketieteen tohtori, dosentti, lastentautien
erikoislaakari, lasten endokrinologi
Paivi Miettinen
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TOIMISTO

Paasihteeri
Pirjo Ruutu

Toimistopaallikks
Maarit Juvonen

Viestintapaallikko
Susanna Sokka

Koulutussuunnittelija
Samuli Rasila

Testauspaallikko
Katja Huotari

Laatupaallikks
Marjorit Nurmi

Testauskoordinaattori
Anna Heinila

16.5.2015 alkaen éitiys- ja
perhevapaalla

Vs. testauskoordinaattori
Petri Koskela
1.5.2015 alkaen

Testauskoordinaattori
Janne Vare

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS VIESTINTA

Toimistosihteeri
Titta Villanen
hoitovapaalla

Toimistosihteeri
Oona Vaananen

Farmaseutti
Anna Simula
hoitovapaalla 279.2015 asti

Vs. proviisori
Heli Michallik
18.8.2014-30.9.2015

Lasketieteellinen johtaja
(sivutoiminen)
Timo Seppala

Oikeudellinen avustaja
(sivutoiminen)
Jussi Leskinen

Valvontalautakunnan sihteeri
(sivutoiminen)
Katja Tukiainen

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

KEHITYSHANKKEET

TALOUS

LIITTEET
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LIITE 2

DOPINGTESTITILASTO 2015

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n kansallisen testausohjelman piirissa tekemét virtsa- ja veritestit

vuonna 2015.

Alppihiihto 23  Ratamelonta 31 Yhteen\{eto _ _

ealai eanall ! ADT teki vuonna 2015 dopingtestejd Suomessa
Amerikkalainen jalkapallo 108 Salibandy 105 ja ulkomailla yhteensa 2603 kappaletta. Testeists
Ampumahiihto 45  Soutu 24 2466 oli ADT:n kansallisen testausohjelman tes-
Fitness 53 Suunnistus oo tejd, ja naistd 264 oli veritesteja. Liséksi ADT otti
Jalkapallo 157 Triathlon 43 Osana kansallista Urheilijan biologista passia 264

verinadytetta.
Judo 22 Uinti 57
Jaapall 23V isurheil 2
??p'a ° 5 amma|sur e ° ADT Kansallinen Kansainvalinen Testeja
Jagkiekko 215 Voimanosto 138 lajilitto lajiliitto tai WADA  yhteens
Koripallo 101 Voimapunnerrus 33 Kilpailun ulkopuoliset testit 1418 ¢} 71 1489
Kasipallo 91 Yhdistetty 21 Kilpailutestit 1048 4 152 1204
Lentopallo 94 VYleisurheilu 166 Testejs yhteensi 2466 4 223 2693
Maastohiihto 178
Nyrkkeil 28  Kaikki yhteensa 2073
Y : ! 'y - Dopingrikkomukset
Paini 63 Muut joukkuelajit 98 Dopingrikkomuksia ADT:n kansallisessa doping-
Painonnosto 74 Muut yksildlajit 295 testausohjelmassa oli 5.
Pesapallo 29 Kielletty ai i
Lo y aine tai s
Pikaluistelu 38 Kaikki yhteensa 2466 Dopingrikkomukset muu dopingrikkomus euraamus
y ping
Pyaraily 59 Fitness muut anaboliset aineet, hormoneihin | 4 vuotta
ja aineenvaihduntaan vaikuttavat
Muut joukkuelajit: keilailu, kilpa-aerobic, koskimelonta, lumilautaily, modulaattorit
Beach volley, curling, futsal, joukkuevoimistelu, miekkailu, moottoriurheilu (enduro, motocross, Fitness anaboliset aineet 4 vuotta
kAaukalopallo, litokiekko, mgodo§te|ma|U|3te|u, rgad racing, speedway, trial), méklhyppy, nyky- J55kiekko glukokortikoidit varoitus
ringette, rugby, uppopallo ja vesipallo. aikainen 5-ottelu, potkunyrkkeily, purjehdus, . R
pyorasuunnistus, poytatennis, ratsastus, rytminen Painonosto anaboliset aineet 4 vuotta

Muut yksilslajit: voimistelu, répylauinti, sotilasurheilu, squash, Painonosto anaboliset aineet 4 vuotta
Aerobic (FISAF), aikuisurheilu, ammunta, autour- sulkapallo, taekwondo, taitoluistelu, tanssiurheilu,

heilu (karting, ralli), freestyle, golf, hiihtosuunnistus,  telinevoimistelu, tennis, uimahypyt, vapaaottelu ja
ITF-tackwondo, jousiammunta, kahvakuula, karate,  voimalajit.
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KOULUTUKSET VUONNA 2015

JOHDANTO

HALLINTO DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

Aika Paikka Jarjestaja/tilaaja Kohderyhma Osallistujia
101.2015 Kisakallio Ampumaurheiluliitto Urheilijat 30
101.2015 Kisakallio Ampumaurheiluliitto Nuoret urheilijat 20
161.2015 Vantaa Kiekko-Vantaan A-juniorit Nuoret urheilijat 25
201.2015 Vierumaki Taitoluisteluliitto Urheilijat 1"
201.2015 Vierumaki Taitoluisteluliitto Nuoret urheilijat 18
2412015 Vierumaki Suunnistusliitto Valmentajat 30
241.2015 Kannonkoski Rugbyliitto Urheilijat 0
251.2015 Eerikkila Amerikkalaisen jalkapallon liitto Urheilijat 40
251.2015 Eerikkila Amerikkalaisen jalkapallon liitto Urheilijat 40
311.2015 Ypdja Ratsastajainliitto Urheiljat "
311.2015 Pajulahti Karateliitto Urheilijat 60
3112015 Helsinki HAC Cheerleading Urheilijat %0
1.2.2015 Turku Suunnistusliitto Urheilijat o0
13.2.2015 Tampere Varalan urheiluopisto LAT Opiskelijat ”
15.2.2015 Tampere Suomen Valmentat Valmentajat 12
18.2.2015 lImajoki Etel&d-Pohjanmaan urheiluakatemia Nuoret urheilijat 20
21.2.2015 Pajulahti Paralympialiitto Nuoret urheilijat 25
27.2.2015 Tampere Suunnistusliitto Urheilijat n
28.2.2015 Kisakallio Voimisteluliitto Urheilijat 50
5.3.2015 Kuortane Etels-Pohjanmaan urheiluakatemia Nuoret urheilijat 20
6.3.2015 Kisakallio Kisakallio VAT Valmentajat 16
7.3.2015 Kisakallio Voimisteluliitto Nuoret urheilijat o5
9.3.2015 Seinajoki Eteld-Pohjanmaan urheiluakatemia Nuoret urheilijat 20
10.3.2015 Helsinki Makelanrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 25
11.3.2015 Helsinki Kasipalloliitto Muu )
14.3.2015 Ypéjé Ratsastajainliitto Urheilijat 0
14.3.2015 Pajulahti Vammaisurheilu- ja likunta Urheilijat 25
14.3.2015 Pajulahti Vammaisurheilu- ja likunta Valmentajat 25

KEHITYSHANKKEET
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14.3.2015 Kisakallio Pysratuolitanssiliitto Urheilijat 20
14.3.2015 Kuusankoski Sukeltajainliitto Urheilijat 14
21.3.2015 Kuortane Urheiluliitto Nuoret urheilijat 30
23.3.2015 Helsinki HEO liikuntaladéketiede Terveydenhuoltohenkilsts 50
23.3.2015 Turku Turunseudun Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 30
24.3.2015 Joroinen Joroisten urheilulukio Nuoret urheilijat 80
24.3.2015 Helsinki Uimaliitto Urheilijat 15
24.3.2015 Tampere Sammon urheilulukio Nuoret urheilijat 30
31.3.2015 Kuortane Etelsd-Pohjanmaan Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 20
1.4.2015 Helsinki Palloliitto Valmentajat 20
4.4.2015 Ypaja Ratsastajainliitto Urheilijat 20
4.4.2015 Pajulahti Judoliitto Nuoret urheilijat 30
10.4.2015 Vierumaki Golflitto Urheilijat 21
12.4.2015 Tampere Superpesis Seuratoimijat 30
13.4.2015 Pajulahti Pajulahden VAT Valmentajat 12
14.4.2015 Tampere Palloliitto Valmentajat 20
14.4.2015 Vierumaki Haaga-Helian ammattikorkeakoulu Opiskelijat 31
17.4.2015 Orimattila Ampumaurheiluliitto Nuoret urheilijat 1
20.4.2015 Vantaa Korson Kaiku Urheilijat o
22.4.2015 Kuortane Kuortane VAT Valmentajat 6
27.4.2015 Vuokatti Olympiakomitea Nuoret urheilijat 60
28.4.2015 Helsinki Palloliitto Valmentajat 20
4.5.2015 Jyvaskyla Jyvaskylan yliopisto Opiskelijat 80
5.5.2015 Helsinki Makelanrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 25
6.5.2015 Kuortane Kuortaneen Urheiluopisto Terveydenhuoltohenkiléstd 16
9.5.2015 Pajulahti Sulkapalloliitto Valmentajat 6
10.5.2015 Kisakallio Olympiakomitea Valmentajat 50
20.5.2015 Tampere Tampereen yliopiston lagketieteellinen tiedekunta Terveydenhuoltohenkilosts 80
1.6.2015 Kisakeskus Kisakeskus VAT Valmentajat 8
3.6.2015 Vantaa Uimaliitto Urheilijat 20
2.6.2015 Solvalla Kasipalloliitto Nuoret urheilijat 40

KEHITYSHANKKEET

TALOUS

LIITTEET
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3.6.2015 Solvalla Kasipalloliitto Nuoret urheilijat 40
8.6.2015 Helsinki Amerikkalaisen jalkapallon liitto Urheilijat 20
15.6.2015 Vuokatti Teemu Seléanteen jaakiekkoleiri Nuoret urheilijat 80
15.6.2015 Vuokatti Teemu Selanteen jaakiekkoleiri Nuoret urheilijat 80
17.6.2015 Rovaniemi Aino-Kaisa Saarisen leiri Nuoret urheilijat 75
22.6.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Nuoret urheilijat 00
22.6.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Urheilijat 40
24.6.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Urheilijat 30
25.6.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Valmentajat 5
25.6.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Terveydenhuoltohenkil®st 10
20.6.2015 Imatra Lari Lehtonen hiihtokiertue Nuoret urheilijat 5
15.7.2015 Vuokatti Hiihtoliitto Urheilijat 20
187.2015 Lahti IFBB Finland Valmentajat 20
2272015 Bosén, Ruotsi Olympiakomitea Nuoret urheilijat 75
2772015 Pajulahti Sulkapalloliitto Nuoret urheilijat e
2772015 Pajulahti Sulkapalloliitto Urheilijat 5
4.82015 Santahamina Puolustusvoimien urheilukoulu Urheilijat 40
6.8.2015 Rovaniemi Lapin Urheiluakatemia Nuoret urheilijat o5
682015 Rovaniemi Lapin Urheiluakatemia Seuratoimijat o5
14.8.2015 Vierumaki Cheerleadingliitto Nuoret urheilijat 120
14.8.2015 Vierumaki Cheerleadingliitto Nuoret urheilijat -
20.8.2015 Helsinki Makelanrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 30
20.8.2015 Helsinki Makelanrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 20
22.8.2015 Lahti IFBB Finland Urheilijat 30
24.8.2015 Tampere llves A-Nuoret Nuoret urheilijat 33
29.8.2015 Pajulahti Luisteluliitto Urheilijat 0
19.2015 Helsinki Jaakiekkoliitto Valmentajat 18
129.2015 Pajulahti Paralympialiitto Valmentajat 20
209.2015 Hyvinkaé Uimaliitto Seuratoimijat 190
239.2015 Helsinki Olympiakomitea Urheilijat 40
269.2015 Loimaa Koripalloliitto Urheilijat o0
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260.2015 Salo Koripalloliitto Urheilijat 20
2692015 Salo Koripalloliitto Urheilijat 20
279.2015 Kouvola Koripalloliitto Urheilijat 20
289.2015 Pajulahti Olympiakomitea Nuoret urheilijat 40
209.2015 Helsinki Koripalloliitto Urheilijat 6
810.2015 Helsinki Makelanrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 25
1310.2015 Tampere Koripalloliitto Urheilijat 20
1910.2015 Jyvaskyla Jyvéskylan yliopisto Opiskelijat 30
2410.2015 Kisakallio Ampumaurheiluliitto Urheilijat 20
2710.2015 Lahti Paijat-Hameen Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 05
61.2015 Helsinki Arcada Nuoret urheilijat 30
61.2015 Vuokatti Ampumahiihtoliitto Nuoret urheilijat 25
611.2015 Vuokatti Ampumahiihtoliitto Valmentajat 12
711.2015 Pajulahti Urheiluliitto Nuoret urheilijat 40
o1.2015 Turku Turun Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 50
1311.2015 Kuortane Jousiampujainliitto Nuoret urheilijat 25
1411.2015 Helsinki Palloliitto Terveydenhuoltohenkilostd 25
1411.2015 Vantaa Uimaliitto Seuratoimijat 25
1811.2015 Kuopio Pohjois-Savon Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 150
2111.2015 Oulu IFBB Finland Urheilijat 40
2211.2015 Helsinki Uimaliitto Urheilijat 10
2811.2015 Kuortane Keilailuliitto Valmentajat 8
2811.2015 Toholampi Sulkapalloliitto Valmentajat

2811.2015 Solvalla Finlands Svenska Orienteringsférbund Urheilijat 34
512.2015 Lahti [FBB Finland Urheilijat 40
512.2015 Pajulahti Urheiluliitto Nuoret urheilijat 45
1112.2015 Pajulahti Urheiluliitto Nuoret urheilijat 32
1212.2015 Helsinki Uimaliitto Nuoret urheilijat 20
1612.2015 Tampere Tampere Saints Urheilijat 35
1712.2015 Helsinki Helmi Liiketalousopisto Nuoret urheilijat 25

120 luentoa

4208 osallistujaa
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SISALTO

ADT:N ESITTELYPISTEET URHEILU-

JOHDANTO HALLINTO DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS KOULUTUS

VIESTINTA

TAPAHTUMISSA VUONNA 2015

23.-241. Educa-messut Helsinki
3. Sulkapallon SM-kilpailut Vantaa
7-8.3 Ampumahiihdon MM-kilpailut Kontiolahti
17-18.4. Tytot U9 EM-karsintaturnaus Pirkkola
25.-26.4. Judon SM-kilpailut Tikkurila
8-105 Voimistelun SM-kilpailut Espoo
4-5.6 Lentopallon Power Cup Vaasa
10.-11.6. Voimanoston MM-kipailut Salo
13.6. Triathlonin SM-kilpailut Himos
13-16.8 Frisbeegolfin SM-kilpailut Lahti
20.-30.8. Vahvin mies ja nainen MM-kilpailut Aulanko
24.-25-9. 5t Nordic Conference on Appearance and Helsink
Performance Enhancing Drugs and Anti-Doping Work
4.-51. Likuntalagketieteen paivat Helsinki
1.-12.70. Salibandyn naisten MM-kilpailut Tampere
2012, Jaskiekon nuorten MM-kilpailut Helsinki

KANSAINVALINEN TOIMINTA

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

KEHITYSHANKKEET




SISALTO JOHDANTO HALLINTO DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS KOULUTUS

KANSAINVALINEN TOIMINTA TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET KEHITYSHANKKEET TALOUS LIITTEET

ADT:N KANSAINVALISET EDUSTUKSET
JA OSALLISTUMISET VUONNA 2015

INTERNATIONAL ANTI-DOPING ARRANGEMENT IADA

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO WADA

WADAnR hallintoneuvosto

Pirjo Ruutu

WADAR yhteistydkokous kansainvélisille lajiliitoille

ja kansallisille antidopingtoimistoille

Pirjo Ruutu
Katja Huotari
Marjorit Nurmi

WADAnR erivapauskomitea

Katja Mjesund

WADAnR laboratoriokomitea

Tiia Kuuranne

WADAR, EN:n ja INADOnN koulutuskonferenssi

Samuli Rasila
Susanna Sokka

Lainopillinen konferenssi

Markus Manninen

Urheilijoiden biologinen passi -koulutus

Marjorit Nurmi
Antti Leinonen

KANSAINVALISTEN ANTIDOPINGTOIMISTOJEN LIITTO INADO

Hallitus ja yleiskokoukset Pirjo Ruutu
Johdon koulutus Pirjo Ruutu
Pirjo Ruutu

Koulutussymposium

Samuli Rasila
Susanna Sokka

UNESCO

Antidopingsopimuksen yleiskokous Pirjo Ruutu
EUROOPAN NEUVOSTO

EN:n dopinginvastaisen yleissopimuksen seurantaryhmé  Pirjo Ruutu
WADA-asioiden koordinaatiokokous Pirjo Ruutu

Koulutustysryhma

Samuli Rasila
Susanna Sokka

Johtokomitea

Marjorit Nurmi

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Paasihteerien kokous

Pirjo Ruutu
Marjorit Nurmi
Maarit Juvonen

Pohjoismainen Urheilijoiden biologisen passin
analyysiyksikks

Pirjo Ruutu
Marjorit Nurmi

Tieteellinen kokous ja koordinaattorien koulutus

Testaustiimi
Katja Huotari
Marjorit Nurmi
Petri Koskela
Janne Vare
QOona Vaananen

Tutkinnallisten menetelmien koulutus

Marjorit Nurmi
Pirjo Ruutu
Toimisto

Koulutustysryhma

Samuli Rasila
Susanna Sokka

Erivapausasiantuntijoiden kokous

Katja Mjosund
Paivi Miettinen

MUUT

Euroopan Yleisurheiluliiton (EAA) edustaja

Pekka Pitkala
Dopingtestaaja

INTERPOL-yhteistyoseminaari

Pirjo Ruutu

Hiihdon MM 2017 -koulutus

Katja Huotari
Marjorit Nurmi

<)




SISALTO JOHDANTO HALLINTO DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

KOULUTUS

VIESTINTA KANSAINVALINEN TOIMINTA

YHTYNEET MEDIX LABORATORION
TUTKIMUSTYON YHTEENVETO

1. TIETEELLISET JULKAISUT

1. Kobayashi M, Pelander A, Ketola RA, Leinonen A, Kuuranne
T Targeting misuse of 2-amino-N-ethyl1-phenylbutane in urine
samples: in vitro-in vivo correlation of metabolic profiles and
development of LCTOF-MS method. Drug Test Anal. 2015
Feb;7(2):89-04.

2. Thevis M, Kuuranne T, Geyer H, Schanzer W. Annual banned-
substance review: analytical approaches in human sports drug
testing. Drug Test Anal. 2015 Jan;7(1)a-20.

2. TUTKIMUSAPURAHAHAKEMUKSET

1. Direct analysis of testosterone esters in serum samples:
alternative derivatization methods and modern detection
methods for doping control; yhteishakemus Helsingin yliopiston
Farmaseuttisen kemian ja Hjelt-instituutin kanssa, WADA,

kielteinen rahoituspaatos.

2. Development and validation of LH assays for use in doping
control; yhteishakemus Helsingin Yliopistollisen Keskussairaalan

kanssa, WADA, alustava hyvaksynté rahoitukselle.

3. Simultaneous identification and quantification of new abused
drugs and metabolites in blood and urine samples without
reference standards: Application to forensic toxicology and
doping control, yhteishakemus Helsingin yliopiston Hjelt-

instituutin kanssa, Suomen Akatemia, rahoituspaatés avoin.

3. TUTKIMUSPROJEKTIT

1. Tutkimusprojekti: Heidi Hossi, pro gradu (farmaseuttinen kemia):
Nestekromatografis-massaspektrometrisen laajan huume- ja
lagkeaineseulonnan menetelméakehitys. Helsingin yliopisto,

Farmaseuttisen kemian osasto.

4. TIETEELLISET ESITYKSET JA LUENNOT

1. Kuuranne T. Vaihtoehtoiset ndytematriisit dopingtestauksessa.
Tapahtuma: ADT-testaajapdivct 01/2015

2. Kuuranne T. How to face the lack of reference material - In vitro
synthesis of metabolites? Tapahtuma: Antidopingsymposium,
06/2015, Oslo, Norja

3. Kuuranne T. Development of standardized methods for
determination of hCG in urine. Tapahtuma: Cologne
Workshop, 03/2015

4. Leinonen A. Steroid profile: Valid vs Invalid Urine Samples.
Tapahtuma: NAPMU-meeting, Copenhagen 09/2015

5. POSTERIESITYKSET

1. Ristimaa J, Rautava K, Leinonen A, Evaluation of the athlete
urinary steroid profiling data - first year experience.

Tapahtuma: Cologne Workshop, 03/2015

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

KEHITYSHANKKEET TALOUS LIITTEET

6. MUU TIETEELLINEN TOIMINTA

1. Kuuranne T. Jarjestelytoimikunnan jasen, “5" Nordic Conference
on Appearance and Performance Enhancing Drugs and Anti-

Doping Work”, Helsinki, 09/2015
2. Kuuranne T, Laboratory Expert Group -jasen, WADA.
3. Kuuranne T, “Drug Testing and Analysis” -julkaisu, Wiley,

associate editor.

4. Kuuranne T, dosentti, Farmaseuttinen kemia, Farmasian

tiedekunta, Helsingin yliopisto.

5. Ristimaa J, Suomen Kromatografiaseura, hallituksen jasen.
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Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry
Radiokatu 20

00240 Helsinki

info@antidopingfi

www.antidoping.fi

#puhtaastiparas

puh: (09) 34812020

faksi: (09) 148 5195
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