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Suomen antidopingsäännöstön 2015 valmis-
telu ja hyväksyminen olivat tärkeässä ase-
massa Suomen Antidopingtoimikunta ADT 

ry:n toiminnassa vuonna 2014. Maailman Antido-
pingtoimisto WADA hyväksyi 20.11.2014 Suomen 
antidopingsäännöstön 2015, joka vastaa Maailman 
antidopingsäännöstön 2015 vaatimuksia. ADT 
hyväksyi 26.11.2014 yleiskokouksessaan Suomen 
antidopingsäännöstön 2015. Uusi säännöstö tuli 
voimaan 1.1.2015.

Suomi sai vuonna 2014 lisää kansainvälisiä 
luottamustehtäviä antidopingtoiminnassa. WA-
DAn työryhmissä, Yhdistyneiden kansakuntien 
tiede-, kasvatus- ja kulttuurijärjestö UNESCOn 
antidopingrahaston hallituksessa, Euroopan 
neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen 
työryhmässä ja kansallisten antidopingtoimistojen 
yhteenliittymä INADOn hallituksessa oli suoma-
laisedustus. Pohjoismaiden yhteisen urheilijoi-
den veri- ja steroidiprofiilien analysointiyksikön 
toiminta sai korkeatasoisen asiantuntijaryhmän 
tuekseen. ADT siirtyi urheilijoiden profiilien tie-
tohallinnassa käyttämään ADAMS-järjestelmää ja 
solmi useita yhteistyösopimuksia kansainvälisten 
lajiliittojen kanssa profiilien tiedonvaihdosta.  

Juha Lallukan dopingtapauksen käsittely 
saatiin viimein päätökseen, kun urheilun kansain-
välinen välimiestuomioistuin CAS päätyi asiassa 
WADAn ja ADT:n kannalle. CASin mukaan urhei-
lija oli syyllistynyt dopingrikkeeseen. Samalla kas-
vuhormonitestin luotettavuus todettiin pitäväksi.

Dopingtestauksien vuotta hallitsi uusien 
sääntöjen ja standardien soveltaminen. Merkit-
tävää on, että WADAn uuden testaus- ja tutkin-
tastandardin myötä testien määrää joudutaan 
tulevaisuudessa vähentämään yksittäisten testien 
kustannusten nousun vuoksi. Lisäksi ADT ryhtyy 
soveltamaan tutkinnallisia menettelyjä toiminnas-
saan. 

Säännöstön ja standardien uudistusten 
myötä ADT:n internetsivut ja aineistot päivitet-
tiin vastaamaan uusia velvoitteita. ADT sai myös 
uuden lajiliittojen antidopingtoiminnan arviointi-
järjestelmän pilottivaiheeseen. 

J O H DA N TO

ADT NUMEROINA VUONNA 2014

TESTIT MONIPUOLISTUIVAT

Dopingtestaus vuonna 2014
• 3 020 dopingtestiä (3 294 vuonna 2013) 
• �2 770 (2877 vuonna 2013) ADT:n kansallisen testausohjelman 

dopingtestiä; näistä 1 310 (1 424 vuonna 2013) kilpailutestejä 
ja 1460 (1 453 vuonna 2013) kilpailujen ulkopuolisia testejä

• �lisäksi 250 kansallisten lajiliittojen, kansainvälisten lajiliittojen 
tai WADAn kilpailu- ja kilpailujen ulkopuolista testiä

PUHTAAN URHEILUN SANOMA KIIRI

• 97 luentoa, joilla yli 4000 kuulijaa
• �9 urheilutapahtumassa mukana Puhtaasti paras  

-esittelypiste, tapahtumissa yhteensä tuhansia katsojia
• yli 35 tiedotetta ja blogikirjoitusta
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HALLITUS

ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 
yhteensä kahdeksan kertaa. Puheenjohtajana 
toimi viestintä- ja vastuullisuusjohtaja Pekka 
Ilmivalta ja varapuheenjohtajana johtaja Tuula 
Lybeck. Hallituksen kokoonpano on esitelty 
liitteessä 1. Hallitus piti yhdessä ADT:n toimiston 
työntekijöiden kanssa suunnittelukokouksen 
16.–17.6.2014 Calliolassa, Raaseporissa. Kokoukses-
sa suunniteltiin vuoden 2015 toimintaa ja taloutta 
sekä käsiteltiin Suomen antidopingsäännöstön 
uudistamisen edellyttämiä tutkinnallisia menet-
telyjä ja viranomaisyhteistyötä. Lisäksi käsiteltiin 
uuden testausstandardin vaatimuksia ja niiden 
aiheuttamia taloudellisia haasteita.

Opetus- ja kulttuuriministeriö asetti antido-
pingtoiminnan viranomaisyhteyksien kehittämi-
seksi työryhmän 21.10.2014. Työryhmä sai työnsä 
päätökseen vuoden loppuun mennessä. Muistio 
julkaistaan vuonna 2015. Työryhmässä käsiteltiin 
uusien tutkinnallisten menetelmien asettamia 
haasteita ADT:lle yksityisenä yhteisönä, ADT:n 
juridista asemaa sekä rikoslain uudistamista do-
pingrikosten osalta.

ADT:n hallitus teki vuonna 2013 opetus- ja 
kulttuuriministeriölle aloitteen uuden, nykyistä 
laajemmin urheilun eettisiä asioita käsittelevän 
organisaation perustamisesta. ADT on myös tar-
jonnut mahdollisuutta rakentaa uusi organisaatio 

ADT:n yhteyteen. Urheiluministeri Paavo Arhinmä-
ki otti aloitteen vastaan ja määräsi ministeri Lauri 
Tarastin tekemään asiasta selvityksen vuoden 
2014 tammikuun loppuun mennessä. Tarastin 
selvityksestä pyydettiin kesällä 2014 lausunnot, ja 
asiaa valmistellaan edelleen. Oletettavasti päätök-
siä asiassa voidaan odottaa vuoden 2015 alussa. 

Painopiste ADT:n hallituksen työskentelyssä 
oli talouden ja toiminnan seurannassa. Testaus 
on määrällisesti ja taloudellisesti huomattava 
osa ADT:n toimintaa. Sen seuranta hallitukses-
sa on erityisen tarkkaa. Hallituksessa linjattiin 
myös toimintaa ja taloutta tuleville vuosille sekä 
seurattiin säännöllisesti myös Suomen antido-
pingsäännöstön uudistamista. Säännöstö oli 
lausunnolla eri lajiliitoissa sekä ministeriöissä, ja 
siitä järjestettiin kolme liittotilaisuutta. Säännöstö 
käännettiin myös englanniksi, ja se oli kaksi kertaa 
lausunnolla WADAssa. WADA hyväksyi 20.11.2014 
Suomen antidopingsäännöstön 2015 vastaamaan 
maailman antidopingsäännöstön 2015 vaatimuk-
sia. ADT hyväksyi 26.11.2014 yleiskokouksessaan 
uuden Suomen antidopingsäännöstön 2015. Uusi 
säännöstö tuli voimaan 1.1.2015. 

Viestinnässä seurattiin internetsivuston 
ja materiaalien uudistamista sekä antidoping
ohjelmien arviointijärjestelmän kehittämistä ja 
koulutuksessa laatujärjestelmän sekä urheilu
akatemia- ja urheiluopistoyhteistyön kehittämistä. 

H A L L I N TO

PA I N O P I S T E  A DT: N  H A L L I T U K S E N  
T YÖ S K E N T E LY S S Ä  O L I  TA LO U D E N  

JA  TO I M I N N A N  S E U R A N N A S S A .
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VALVONTALAUTAKUNTA

Valvontalautakunnan tehtävänä on Suomen anti-
dopingsäännöstön ja ADT:n sääntöjen mukaan:

• �käsitellä ja päättää, onko käsiteltävänä oleva asia 
dopingrikkomus vai ei 

• �antaa kirjallinen lausunto seuraamuksesta, joka 
tästä rikkomuksesta olisi määrättävä, mikäli 
valvontalautakunta pitää tapausta dopingrikko-
muksena

• �ratkaista erivapaus- ja muista vastaavista hallin-
nointipäätöksistä tehdyt valitukset; sekä 

•� �ratkaista muut antidopingsäännöstön tulkinnasta 
ja soveltamisesta syntyneet erimielisyydet.

Valvontalautakunnan puheenjohtajana toimi vuonna 
2014 oikeustieteen lisensiaatti Esa Schön ja sihtee-
rinä varatuomari Katja Tukiainen. Valvontalautakun-
nan jäsenet on lueteltu liitteessä 1. Valvontalauta-
kunta kokoontui vuoden aikana seitsemän kertaa. 

Valvontalautakunnan käsittelyyn tuli vuoden 
2014 aikana kahdeksan dopingrikkomusasiaa ja 
kaksi anomusta dopingrikkomuksesta annetun 
rangaistuksen lieventämiseksi. 

ERIVAPAUSLAUTAKUNTA

Erivapauslautakunta kokoontui vuoden 2014 
aikana kaikkiaan yhdeksän kertaa. Tämän lisäksi 
pidettiin kahdeksan etäkokousta sähköpostin 
välityksellä. Puheenjohtajana toimi lääkäri Matti 
Lehesjoki. Kokoonpano on kerrottu liitteessä 1. 
Erivapauksista kerrotaan lisää kappaleessa  
Erivapaus urheilijan lääkityksessä.

LAADUNHALLINTA

ADT:n toiminnassa on keskeistä dopingvalvonnan 
korkea laatu sen kaikissa vaiheissa. Tavoitteena on 
toimintojen seurannan, arvioinnin ja kehittämisen 
avulla varmistaa prosessien vaatimustenmukai-
suus ja jatkuva parantaminen. DNV-GL Certifica-
tion Oy/Ab suoritti ADT:n toimintajärjestelmälle 
määräaikaisarvioinnin helmikuussa 2014 ja uudisti 
ADT:n laatusertifikaatin. DNV-GL totesi ADT:n 
täyttävän sekä yleisen ISO 9001:2008 -laadunhal-
lintastandardin että Maailman antidopingsäännös-
tön (WADC) ja WADAn kansainvälisten standar-
dien vaatimukset. 

DNV:n suorittaman vuosittaisen ulkoisen 
auditoinnin lisäksi ADT suorittaa vuosittain 
sisäisiä auditointeja, joiden tarkoitus on varmistaa 
järjestelmän vaatimustenmukaisuus ja toimivuus 
sekä toimia järjestelmän jatkuvan kehittämisen 
työvälineinä. 

Vuonna 2014 ADT toteutti 11 sisäistä audi-
tointia, joista 10 suoritettiin käytännön doping-
testauksessa ja yksi ADT:n toimistolla. Auditoinnit 
osoittivat dopingtestaajien ja testauksen suorit-
tamisen olevan korkealla tasolla ja noudattavan 
hyvin WADAn Kansainvälisen testausstandardin 
vaatimuksia.

TOIMISTO

Vuonna 2014 ADT:n toimistossa työskenteli 10 
kokopäiväistä ja kolme sivutoimista (lääketieteel-
liset ja oikeudelliset asiat) työntekijää. Toimiston 
toimihenkilöt on lueteltu liitteessä 1.

A DT: N  TO I M I N N A S S A  O N  
K E S K E I S TÄ  D O P I N GVA LVO N N A N  

KO R K E A  L A AT U  S E N  K A I K I S S A  
VA I H E I S S A . 
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DOPINGTESTAUS

ADT teki vuonna 2014 dopingtestejä Suomessa 
ja ulkomailla yhteensä 3 020 kappaletta (3 294 
vuonna 2013). Testeistä 2770 (2 877 vuonna 2013) 
oli ADT:n kansallisen testausohjelman testejä, ja 
näistä 81 (27 vuonna 2013) oli veritestejä. Lisäksi 
ADT otti kansalliseen Urheilijan biologinen passi 
-järjestelmään kuuluvia verinäytteitä 276 kappa
letta. Testimäärä laski hieman edellisvuodesta.

ADT teki muiden antidopingorganisaatioiden 
sekä kansainvälisten ja kansallisten lajiliittojen 
toimeksiannosta kilpailutestejä ja kilpailujen 
ulkopuolisia testejä yhteensä 250 (417 vuonna 
2013) 23 eri organisaatiolle. Niistä kilpailutestien 
määrä oli 206 (252 vuonna 2013) ja kilpailun 
ulkopuolisten testien määrä 44 (165 vuonna 2013). 
Kansainvälinen yhteistyö testaustoiminnassa on 
ADT:lle tärkeää. ADT pääsi vuonna 2013 asetet-
tuun tavoitteeseen ja toteutti kaikki kansainväliset 
testaustoimeksiannot.

Kansallisen testausohjelman analysoitujen 
kilpailutestien määrä oli 1 310 (1424 vuonna 2013) 
ja kilpailun ulkopuolisten testien määrä 1 460  
(1 453 vuonna 2013). Testejä tehtiin kaikkiaan 85 
(83 lajia vuonna 2013) lajissa. ADT:n testausohjel-
man testatuimmat lajit olivat jääkiekko 234 (233 
testiä vuonna 2013), yleisurheilu 170 (188 testiä 
vuonna 2013), maastohiihto 165 (158 testiä vuonna 
2013), voimanosto 158 (175 testiä vuonna 2013) ja 

jalkapallo 146 (160 testiä vuonna 2013). Doping
testitilasto on liitteessä 2.

Vuonna 2014 ADT otti suunnitelman 
mukaisesti, varsinaisten dopingtestinäytteiden 
lisäksi, 276 verinäytettä urheilijoiden yksilöllistä 
profiilia varten. Näitä urheilijan biologista passi-
järjestelmää (ABP, Athlete Biological Passport) 
varten otettuja näytteitä oli hieman edellisvuotta 
enemmän (245 vuonna 2013). Tämän lisäksi 
vuoden 2014 alusta kaikki urheilijat siirtyivät 
Urheilijan biologiseen passijärjestelmään yksilöl-
listen steroidiprofiilien osalta. Tämä tarkoittaa sitä, 
että jokaiselle urheilijalle, jolta on otettu virtsa-
näytteitä, muodostuu yksilöllinen steroidiprofiili. 
Profiilien hallinnassa tehdään yhteistyötä muiden 
Pohjoismaiden kanssa. Pohjoismaiden yhtei-
sen veri- ja steroidiprofiilien analysointiyksikön 
(NAPMU, Nordic Athlete Passports Management 
Unit) johtaja Jenny Schulzella on merkittävä rooli 
toiminnan ylläpitämisessä ja kehittämisessä. 

ADT jatkoi vuonna 2011 aloitettua näytteiden 
pitkäaikaispakastamista. Osa dopingnäytteistä säi-
lytetään mahdollista uudelleenanalysointia varten. 
Näytteitä voidaan vuoden 2015 alussa voimaan 
tulleen säännöstön mukaan säilyttää 10 vuotta. 

Pääosa kilpailujen ulkopuolisista doping-
testeistä tehtiin kohdennettuina testeinä, joissa 
urheilija nimetään testiin. Kohdennettuja testejä 
tehdään sekä yksilö- että joukkuelajeissa, niin 

kilpailuissa kuin kilpailujen ulkopuolella. 
Kilpailutesteissä osa urheilijoista valittiin 
testiin joko sijoituksen tai arvonnan pe-
rusteella, osa nimeämällä heidät ennalta. 
Kansallista testausohjelmaa toteutettiin 
sekä Suomessa että ulkomailla. Suomalaisia 
urheilijoita testasivat paitsi suomalaiset 
myös muiden maiden testaajat ADT:n 
toimeksiannoista. Erityisesti Sotshin olym-
pialaisiin tähdänneitä urheilijoita testattiin 
alkuvuodesta ulkomailla.

 Testauspoolijärjestelmä eli urheilijoi-
den yhteys- ja olinpaikkatietojen kerää-
minen ja seuranta tekee mahdolliseksi 
kohdennetun kilpailujen ulkopuolisen 
testauksen ja toimii testaustoiminnan 
hallinnan ja toteutuksen keskeisenä 
työvälineenä. Vuonna 2014 testaus-
poolijärjestelmä uudistettiin siten, että 
kansallinen pooli poistettiin ja kaikki 
pooliurheilijat kuuluivat jakson 3/2014 
alusta Rekisteröityyn testauspooliin, 
samojen velvoitteiden piiriin. ADT:n 
yksilöurheilijoiden testauspooleihin 
kuului noin 100 urheilijaa 17 lajista. 
Kaikki järjestelmään kuuluvat urhei-
lijat käyttivät WADAn ylläpitämää 
ADAMS-kalenterijärjestelmää. 
Yksilöpoolien muutoksen lisäksi 

D O P I N GVA LVO N TA  JA  -T E S TAU S
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myös joukkuepoolia muutettiin vuoden 2014 
lopussa siten, että poolista poistettiin kaikki 
muut joukkuelajit paitsi jalkapallo ja jääkiekko. 

ADT teki säännöllistä ja aktiivista 
lajiliittoyhteistyötä eri lajiliittojen kanssa. 
Vuoden 2014 aikana oli 26 lajiliittotapaa-
mista suurimpien lajiliittojen kanssa. Lisäksi 
ADT toimi yhteistyössä kansainvälisten 
kilpailujen järjestämisessä eri lajiliittojen ja 
kilpailuorganisaatioiden kanssa.

ADT:n kouluttamia ja valtuuttamia  
dopingtestaajia toimi yhteensä 30 eri 
puolilla Suomea. Kuluneen vuoden 
aikana yksi uusi dopingtestaaja oli 
koulutettavana ja sai testaajaoikeudet 
vuoden 2015 alussa. Dopingtestaajien 
vuosittaiset koulutuspäivät järjestet-
tiin Vierumäellä 17.–19.1.2014. Lisäksi 
toukokuussa järjestettiin aluekierros 
Helsingissä, Tampereella ja Oulussa. 
Aluekoulutuksiin kutsuttiin kaikki 
testaajat, avustajat ja verinäytteen
ottajat. Verinäytteenottajille järjes-
tettiin oma koulutuksensa 20.9.2014 
Helsingissä. 

ERIVAPAUS URHEILIJAN  
LÄÄKITYKSESSÄ

WADAn Kansainvälisen erivapausstandardin 
tarkoituksena on luoda eri organisaatioiden välille 
maailmanlaajuisesti yhtenäinen käytäntö kielletty-
jen aineiden ja menetelmien lääkinnällisen käytön 
erivapauksien myöntämiselle. Urheilijoille ja muille 
sidosryhmille tiedotettiin vuoden aikana eriva-
pauskäytännöistä yhteistyössä ADT:n koulutuksen 
ja viestinnän kanssa. 

WADAn uusi Kansainvälinen erivapausstan-
dardi tuli voimaan 1.1.2015. Erivapauslautakunta 
perehtyi uuteen standardiin vuoden 2014 aikana 
ja valmistautui sen mukanaan tuomiin muutoksiin 
eri antidopingorganisaatioiden välisissä keskinäi-
sissä erivapauksien tunnustamiskäytännöissä sekä 
takautuvassa erivapaudenhakumenettelyssä. ADT:n 
erivapaushakemuslomake päivitettiin vastaamaan 
uutta standardia vuoden 2015 alusta alkaen.

WADAn Kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien luetteloon ei tullut merkittäviä muutoksia 
vuoden 2014 alussa. Syyskuun alusta alkaen 
Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luetteloon 
lisättiin jalokaasut, kuten ksenon ja argon.

ADT:lle osoitettujen erivapaushakemusten 
määrä ei muuttunut merkittävästi edellisvuosiin 
nähden. Vuonna 2014 käsiteltiin yhteensä 135 
erivapaushakemusta jotka koskivat kaikkiaan 154 
lääkeainetta. Suurin osa erivapaushakemuksista 
koski glukokortikoideja ja β2-agonisteja. Erivapa-
uslautakunnan toiminnasta kerrotaan enemmän 
kohdassa Hallinto. 

TULOSTEN KÄSITTELY

Dopingtestien tulosten käsittely on ADT:n 
vastuulla silloin, kun testaus on suoritettu ADT:n 
toimeksiannosta ja valtuutuksella tai kun ADT 
on havainnut mahdollisen muun toimivaltaansa 
kuuluvan dopingrikkomuksen. 

ADT arvioi kaikki laboratorion positiivi-
siksi määrittämät tapaukset sekä muut epäillyt 
dopingrikkomukset ennen niiden viemistä 
Valvontalautakunnan käsittelyyn. ADT kartoittaa 
myös urheilijan mahdolliset erivapaudet. ADT:n 
arvioinnin ja kartoituksen pohjalta päätetään, 
esitetäänkö asia Valvontalautakunnalle mahdol-
lisena dopingrikkomuksena. ADT myös tiedottaa 
asiassa antidopingsäännöstön määräämiä tahoja. 
Vuonna 2014 ADT käsitteli kaikkiaan 12 tapausta. 
Näistä dopingrikkomustapauksia oli kahdeksan. 
Sekä tapausten käsittelyssä että raportoinnissa 
käytettiin poikkeuksellisen paljon englannin kieltä, 
mikä merkitsi jatkuvaa käännöstehtävien kasvua ja 
menettelyjen osittaisia uudistamisia. Vuoden 2014 
dopingrikkomukset on lueteltu liitteessä 2.

Juha Lallukan tapaus oli vielä vuonna 2014 
ADT:n käsittelyssä, kun WADA päätti asian viemi-
sestä urheilun kansainväliseen välimiesoikeuteen 
CASiin. ADT tuki tätä aloitetta ja käänsi kaikki 
Lallukkaa koskevan aineistot WADAlle englannik-
si. CAS päätyi tapauksessa ADT:n alkuperäiselle 
kannalle, eli kyseessä katsottiin olevan doping
rikkomus.

Kaavio 1. Käsitellyt erivapaushakemukset  
vuosina 2010–2014. 

245

2010 2011 2012 2013 2014

170

123

164

135

S8. Kannabinoidit

S7. Huumaavat kipulääkkeet

S1. Anaboliset aineet

S2. Peptidihormonit, kasvutekijät, 
 vastaavat aineet ja mimeetit

P2. Beetasalpaajat

S5. Diureetit ja peiteaineet

S6. Piristeet

S4. Hormoneihin ja aineenvaihdun-
taan vaikuttavat modulaattorit

S3. ß2-agonistit

S9. Glukokortikoidit 25 %

18 %

16 %

15 %

10 %

9 %

3 %

3 %

1 %

0 %

Kaavio 2. Eri lääkeaineryhmien osuudet ADT:n erivapaus
lautakunnan vuonna 2014 myöntämistä erivapauksista.
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ADT järjesti aktiivisesti koulutuksia antidoping
asioista yhteistyössä lajiliittojen, urheiluoppilaitos-
ten, urheilujärjestöjen sekä urheiluakatemioiden 
kanssa. Myös urheiluseurat tilasivat koulutuksia. 
Koulutusten pääasiallisena kohderyhmänä olivat 
nuoret urheilijat, huippu-urheilijat sekä valmenta-
jat. Vuoden 2014 aikana pidettiin yhteensä 94 kou-
lutustapahtumaa, joissa tavoitettiin 3440 urheilun 
parissa toimivaa (katso kaavio 2). 

Lajiliittoyhteistyön lisääminen sekä lajiliit-
tojen antidopingohjelmien kehittäminen olivat 
koulutustoiminnan tärkeimpiä tehtäviä. Antido-
pingohjelmien kriteeristö on antanut lajiliitoille 
aikaisempaa selkeämmät toimintaohjeet tehdä 
antidopingtyötä.

Lajiliittoja kannustettiin lajiliittopalavereissa 
sisällyttämään antidopingkoulutus osaksi urheili-
ja- ja valmentajakoulutustaan. Lajiliittojen tilaamat 
koulutukset vastasivat noin puolta koko koulutus-
määrästä (katso kaavio 3). Antidopingkoulutusta 
tilasi 38 lajiliittoa. Koulutusvuodessa näkyivät 
myös koulutusten erilaisuus ja luentojen räätälöin-
ti kohderyhmälle sopiviksi. Koulutustapahtumat 
on lueteltu liitteessä 4.

Urheiluakatemioiden ja oppilaitoksien 
aktiivisuus järjestää antidopingkoulutusta 
vaihteli. ADT oli akatemioihin ja oppilaitoksiin 
säännöllisesti yhteydessä suoraan sekä Olympia
komitean urheiluakatemiaohjelman kautta. 
Urheiluakatemioista 11 (vuonna 2013 yhteensä 
19) tilasi antidopingkoulutusta. Oppilaitosten 
kanssa valmisteltiin yhteistyössä urheiluopistojen 
antidopingohjelmien kriteeristöä, joka esitellään 
kaikille urheiluopistoille vuoden 2015 keväällä. 
Urheiluopistoista kuusi (vuonna 2013 yhteensä 
11) järjestää säännöllisesti antidopingkoulutusta 
osana kurssi- ja koulutustarjontaansa. 

Antidopingkouluttajien koulutuspäivät pää-
tettiin siirtää vuoden 2015 tammikuun testaaja- ja 
avustajapäivien yhteyteen. Tähän vaikutti uusi 
Suomen antidopingsäännöstö. Antidopingkoulu-
tuksia piti 17 kouluttajaa ympäri Suomea. 

Koulutuksissa jaettiin Puhtaasti paras 
-antidopingopas, Kielletyt aineet ja menetelmät 
urheilussa -julkaisu sekä Erivapaus urheilijan lääki-
tyksessä ja kielletyt aineet ja menetelmät  
urheilussa -liite. PowerPoint-esitykset uudistettiin 
vuoden alussa. Esityksiä on eri kohderyhmille kol-

mella kielellä (suomi, ruotsi 
ja englanti). Aineistoista on 
lisätietoa vuosikertomuksen 
osiossa Viestintä. 

ADT rakensi koulutuksen 
laadunhallintajärjestelmäänsä 
vuoden 2014 aikana. Koulu-
tuksen tärkeimmät prosessit ja 
asiakirjat siirrettiin IMS-laadun-
hallintajärjestelmään. Koulutuksia 
hallinnoitiin Antidopingpassi-
järjestelmän kautta. Koulutuksen 
arviointikysely valmistui loppu-
vuonna ja otettiin käyttöön vuoden 
2015 alusta. 

Puhtaasti paras -ohjelma 
(katso Viestintä) keskittyi koulu-
tustoiminnan osalta osallistumaan 
lajien tapahtumiin Puhtaasti paras 
-esittelypisteellä. Tapahtumat on 
lueteltu liitteessä 4. Esittelypisteillä 
opastettiin urheilijoita ja heidän 
taustajoukkojaan sekä katsojia 
antidopingasioissa. 

KO U L U T U S

Nuoret urheilijat, 44 %

Valmentajat, 16 %

Opiskelijat, 8 %

Terveydenhuoltoalan
henkilöstö,  5 %

Seuratoimijat, 5 % Muut, 1 %

Urheilijat, 21 %

Lajiliitot, 46 %Urheilu-
akatemiat, 12 %

Seurat, 12 %

Oppilaitokset ja 
urheiluopistot, 18 %

Terveydenhuoltoala, 7 %

Muut, 5 %

KOULUTUKSEN TILAAJATAHOT

KOULUTUKSEN KOHDERYHMÄT
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Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -luettelo 
julkaistiin tammikuussa 2014 niin ADT:n internetsi-
vuilla kuin painettuna julkaisuna. Painettua julkai-
sua toimitettiin edellisvuosien tapaan lajiliitoille ja 
urheiluoppilaitoksille. Yhteistyössä Suomen Val-
mentajien kanssa julkaisu toimitettiin Valmentaja
lehden yhteydessä myös valmentajille. 

Painetuista materiaaleista päivitettiin loppu
vuodesta vastaamaan uutta Suomen antidoping
säännöstöä Puhtaasti paras -antidopingopas 
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Lisäksi ADT 
käännätti ja toimitti WADAn julkaisun Urheilijan 
opas maailman antidopingsäännöstöön 2015. Opas 
toimitettiin testauspooliurheilijoille, ja sitä jaetaan 
alkuvuoden 2015 koulutuksissa. Kaikki ADT:n 
julkaisemat oppaat julkaistiin myös ADT:n internet-
sivuilla. 

Lajiliittojen Liittotiedote ja dopingtestaajien 
Testaajatiedote ilmestyivät neljä kertaa vuodessa. 
Lisäksi testauspooliurheilijoille suunnattu Testaus-
poolitiedote ilmestyi kaksi kertaa.

ADT järjesti kolme lajiliittojen tilaisuutta. 
Ajankohtaisten asioiden lisäksi esillä olivat vahvasti 
muuttuva antidopingsäännöstö sekä lajiliittojen 
antidopingohjelmat. Tilaisuuksissa esiintyi myös ADT:n 
ulkopuolisia luennoitsijoita: esimerkiksi Suomen 
Voimanostoliiton Jari Rantapelkonen esitteli liiton 
sopimuksia, ja Suomen Olympiakomitean Leena  
Paavolainen kertoi dopingvalvonnasta olympialaisissa. 

Lajiliittoja kannustettiin tekemään 
ja toteuttamaan antidopingohjelmiaan. 
ADT:n toimisto kommentoi vuoden aikana 
yli 10 liiton ohjelmia. Syksyllä ADT uudisti 
antidopingohjelmien kriteeristön vastaamaan 
uutta Suomen antidopingsäännöstöä, ja sen 
myötä rakennettiin lajiliittojen antidoping
arviointijärjestelmää. Kriteeristöä, antidoping
ohjelmien päivitystä ja arviointijärjestelmän 
tekoa ohjasi suunnittelutyöryhmä (katso liite 1). 
Lisäksi urheiluopistoista Varala ja Vierumäki al-
koivat tehdä opistojen omaa antidopingohjelmaa, 
joka on tarkoitus julkaista vuoden 2015 aikana. 

ADT julkaisi vuonna 2014 yli 30 lehdistötiedo
tetta. Ne julkaistiin internetsivuilla www.antidoping. fi 
sekä tarvittaessa myös Puhtaasti paras -ohjelman  
internetsivuilla www.puhtaastiparas.fi. Tiedotteet 
myös lähetettiin sähköisesti ADT:n verkostolle, laji
liitoille, medialle ja muille sidosryhmille.

Internetsivujen uudistamisprosessin tuo
toksena julkaistiin sivujen englannin- ja ruotsin
kieliset versiot. Sivustoa kehitettiin muun  
muassa responsiivisuuden osalta. 

PUHTAASTI PARAS -OHJELMA

Vuonna 2008 alkanut Puhtaasti paras -ohjelma 
edistää puhdasta urheilua herättämällä avointa 
keskustelua dopingista. ADT haluaa nostaa 
valokeilaan eettiset ja reilut urheilijat.  

V I E S T I N TÄ

Ohjelma haastaa urheilua seuraavat suomalaiset, 
urheilujärjestöt, urheilijan lähipiirin ja urheilijat 
mukaan reiluun peliin.

Puhtaasti paras -ohjelma työskentelee tiiviisti 
lajiliittojen kanssa. Vuoden 2011 lopussa julkaistun 
liittojen antidopingohjelmien arviointikriteeristön 
pohjalta autettiin noin 15 lajiliittoa kehittämään 
antidopingohjelmiaan. 

Vuoden 2014 aikana Puhtaasti paras -ohjel-
man esittelypiste kiersi yhdeksässä tapahtumassa. 
Suurin näkyvyys saavutettiin Naisten liikunnan 
ja urheilun maailmankonferenssissa (IWG), jossa 
hiihtäjä Aino-Kaisa Saarinen luovutti suomalaisissa 
urheilutapahtumissa kerätyn suurvetoomuksen 
WADAn urheilijakomission puheenjohtaja Beckie 
Scottille ja haastoi samalla muut maat ottamaan 
kantaa puhtaan urheilun puolesta.

Aino-Kaisa Saarinen otti tämän lisäksi henkilö
kohtaisesti näkyvästi kantaa puhtaan urheilun 
puolesta. Hän piti puhtaan urheilun ja reilun pelin 
luentoja junioreille ja haastoi mukaan myös kaikki 
maajoukkuehiihtäjät. Kampanja jatkuu myös 
vuonna 2015.

Suomessa järjestettävien kansainvälisten 
urheilutapahtumien haastekampanja puolestaan 
tavoitti vuonna 2014 poikien alle 18-vuotiaiden 
jääkiekon MM-kilpailut, Rallicrossin MM-osakil-
pailun ja Maalipallon MM-kilpailut. Puhtaasti 
paras -kiertuekalenteri on liitteessä 4.
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ADT on aktiivinen kansainvälinen vaikuttaja,  
jonka edustajia toimii useissa kansainvälisissä  
antidopingorganisaatioissa (katso liite 5). ADT:n  
tavoitteena on, että antidopingsäännöt ja -toimin-
not ovat yhdenmukaisia ja huippu-urheilijoiden 
asema yhdenvertainen kaikkialla maailmassa. 

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO
(World Anti-Doping Agency WADA)

WADA julkaisi mallisäännöt uudesta Maailman 
antidopingsäännöstöstä 2015 eri urheilun toimija-
tahoille. ADT käytti mallisäännöstöohjetta koskien 
antidopingorganisaatioita. Limburgissa, Alanko-
maissa järjestettiin uuden Maailman antidoping-
säännöstön soveltamisesta 15.–17.1.2014 seminaari, 
johon ADT osallistui. Säännöstön soveltaminen 
oli myös keskeisesti esillä WADAn vuosittaisessa 
antidopingorganisaatioiden ja kansainvälisten 
lajiliittojen symposiumissa 25.–26.3.2015 Lausan-
nessa, Sveitsissä, ja useissa muissa kansainväli
sissä kokouksissa.

KANSALLISTEN ANTIDOPING
TOIMISTOJEN YHTEENLIITTYMÄ 
(Institute of National Antidoping  
Organizations INADO)

INADO kasvatti vuonna 2014 jäsenmääräänsä 
39 jäsenestä 45 jäseneen. INADOn yleiskokous 
pidettiin WADAn kokouksen yhteydessä Lausan

nessa 24.3.2014. ADT:n edustaja valittiin 
tuolloin INADOn hallitukseen. Kokouksessa 
esiteltiin myös suomalaisten lajiliittojen 
antidopingohjelmat, kriteeristö ja tuleva 
arviointijärjestelmä. 

INADO on toimittanut vuoden 2014 ai-
kana säännöllisesti 15 yhteenvetoa antidoping-
toimistoille tärkeistä asioista sekä järjestänyt 
kansallisten antidopingtoimistojen edustajille 
neljä seminaaria kansainvälisten tapahtumien 
yhteydessä. INADO on toiminut jäsentensä 
edunvalvojana uuden Maailman antidoping-
säännöstön ja uusien standardien sovelta-
misessa. INADOlla on virallisen tarkkailijan 
asema Euroopan neuvoston dopinginvas-
taisen sopimuksen seurantaryhmässä, 
WADAn kokousasioita valmistelevassa 
CAHAMAssa sekä IADAssa. WADAn 
kokouksiin INADO voi pyytäessään 
osallistua tarkkailijana. 

Kansallisten antidopingtoimistojen 
yhteenliittymä INADO (Institute of 
National Antidoping Organizations) 
perustettiin alkuvuonna 2012. INADO 
toimii vuodesta 2014 alkaen Saksan 
lainsäädännön alaisuudessa, ja sen 
päämaja sijaitsee Bonnissa. INADOn 
johtajana toimii kanadalainen juristi 
Joseph de Pencier.

K A N S A I N VÄ L I N E N  TO I M I N TA
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YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN  
KASVATUS-, TIEDE- JA KULTTUURI
JÄRJESTÖ (UNESCO)

WADAn kannalta on merkittävää, että valtiot 
sitoutuvat UNESCOn antidopingsopimuksen 
kautta tukemaan ja kehittämään sen toimintaa. 
Vuoden 2014 loppuun mennessä sopimuksen  
oli hyväksynyt 177 valtiota. UNESCO työskentelee 
edelleen sitouttamisen edistämiseksi. Lisäksi sillä 
on erillinen vapaaehtoinen rahastonsa kasva-
tuksellisiin hankkeisiin antidopingtyön alueella. 
Suomella on edustus rahaston hallituksessa.

UNESCOn antidopingsopimus tuli kan-
sainvälisesti ja Suomessa voimaan 1.2.2007. 
UNESCOn sopimusosapuolet kokoontuvat 
kahden vuoden välein.

EUROOPAN NEUVOSTO (EN)

Euroopan neuvoston dopinginvastaisen yleis
sopimuksen seurantaryhmä keskittyi vuoden 2014 
aikana kehittämään sopimuksen seurantajärjestel-
mää sekä yhteistyötä WADAn asioihin vaikuttami-
sessa eurooppalaisella tasolla. Erityisesti käsitel-
tiin Maailman antidopingsäännöstön soveltamisen 

edistämistä jäsenvaltioissa sekä eurooppalaisten 
kantojen muodostamista WADAn rahoituksesta. 

ADT osallistui vuonna 2014 EN:n seuranta-
ryhmän ja WADA-asioiden koordinaatioryhmän 
(CAHAMA) kokouksiin. Suomi sai vuonna 2014 
seurantaryhmän varapuheenjohtajuuden. ADT 
osallistui myös koulutuksen ja viestinnän kehittä-
miseen sekä maiden kohdearviointiin. 

EUROOPAN UNIONI (EU)

Euroopan unionin osalta antidopingyhteistyöstä 
vastaa opetus- ja kulttuuriministeriö. Vuoden 2014 
aikana valmistui raportti järjestäytyneen urhei-
lun ulkopuolisen dopingin käytöstä ja ennalta
ehkäisevän työn kehittämisestä EU:n alueella.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING  
ARRANGEMENT (IADA)

International Anti-Doping Arrangementin (IADA) 
yhteistyössä ovat mukana laadullisesti korkeata-
soisimpien antidopingmaiden hallitukset ja niiden 
kansalliset antidopingtoimistot. IADA on valtioi-
den välinen sopimus, jossa kansalliset antidoping-
toimistot ovat vahvasti mukana. Sopimusmaat 

ovat Australia, Etelä-Afrikka, Iso-Britannia, Hollan-
ti, Japani, Kanada, Norja, Ruotsi, Suomi, Tanska ja 
Uusi-Seelanti. 

IADA ja sen jäsenmaat pyrkivät vaikutta-
maan aktiivisesti WADAn päätöksentekoon sekä 
säännöstöjen ja standardien kehittämiseen ja 
soveltamiseen. 

IADAn puheenjohtajana ja sihteeristönä 
vuosina 2013–2014 oli Etelä-Afrikka. Sihteeristö 
järjesti IADAn kokouksen Pariisiin, Ranskaan 
WADAn hallituksen ja yleiskokouksen yhteyteen. 
Kokouksessa käsiteltiin antidopingorganisaatioi-
den kannalta merkittäviä hankkeita eri maissa, 
kuten uuden antidopingsäännöstön soveltamisen 
haasteita, viestinnän ja koulutuksen merkitystä 
toiminnassa, tutkinnallisten menetelmien sovelta-
mista, dopingin rikoslainsäädäntöä, testauksen  
paperitonta toteuttamista sekä pohjoismaista mal-
lia toteuttaa veri- ja steroidiprofiilien analysointia. 

Maaraporteissa tuli selvästi esille, että useat 
maat ovat lisänneet antidopingtoiminnan resursseja 
huomattavasti uuden säännöstön toteuttamiseksi. 
IADAn sihteeristö siirtyy vuosiksi 2015–2016 Norjalle, 
jolloin laaditaan ja allekirjoitetaan myös uusi sopimus.

POHJOISMAINEN YHTEISTYÖ

Pohjoismainen yhteistyö on merkittävää ADT:n toi-
minnan kehittämiselle ja yhteiselle kansainväliselle 
vaikuttamiselle. Vuosittaisissa pohjoismaisissa 
kokouksissa käsitellään organisatorisia ratkaisuja, 
rahoitusta, säännöstöjä, testaustoimintaa, koulu-
tustyötä sekä tutkimustoimintaa. Vuoden 2014 
kokous järjestettiin 19.–21.5.2014 Kirkenäsissä, 
Norjassa. Kokouksessa käsiteltiin myös mahdolli-
suutta Barentsin alueen yhteistyöhön ja vierailtiin 
Barents-sihteeristössä, joka suunnittelee ja rahoit-
taa Barentsin alueen hankkeita.

Vuoden 2014 aikana kehitettiin Pohjois
maiden yhteisen urheilijoiden veri- ja steroidi
profiilien analysointiin erikoistuneen yksikön  
(Nordic Athlete Passport Management Unit, 
NAPMU) työtä. Pohjoismaat yhdessä rahoitta-
vat yksikön toiminnan. Yksikköä hallinnoidaan 
Oslossa. Vuonna 2014 NAPMUlle saatiin erittäin 
korkeatasoinen asiantuntijaryhmä, urheilijoiden 
profiilit vietiin ADAMS-järjestelmään sekä laa-
dittiin strategiaa palvelujen myynnistä. NAPMU 
konsultoi jo vuonna 2014 joitakin sopijamaiden 
ulkopuolisia tahoja.
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TUTKIMUS

ADT aktivoi alan tutkimustoimintaa järjestämällä 
neuvotteluja, tiedottamalla rahoitusvaihtoehdois-
ta ja tarvittaessa tukemalla pienten hankkeiden 
käynnistämisessä. Vuonna 2014 ADT:n ja Yhtyneet 
Medix Laboratoriot Oy:n edustajat olivat Yh-
dysvaltojen Antidopingtoimisto USADAn kutsu-
seminaarissa antidopingtoiminnan tieteellisestä 
kehityksestä.

WADA rahoittaa kansainvälisesti alan tutki-
mustoimintaa 6 000 000 Yhdysvaltain dollarilla 
biolääketieteen osalta ja käyttäytymis- ja yhteiskun-
tatieteiden osalta 200 000 Yhdysvaltain dollarilla. 

Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy on vastan-
nut Suomessa alan tutkimushankkeista WADAn 
rahoituksen turvin. Laboratorion tutkimusalueena 
on ollut kehittää analyysimenetelmiä. Yhtyneet 
Medix Laboratoriot Oy:n tutkimustyön yhteenve-
to on liitteessä 6. 

 
URHEILIJAKYSELY

ADT pyytää urheilijoilta säännöllisesti palautetta te-
kemistään dopingtesteistä sekä ADT:n toiminnasta 
yleisesti. Näin dopingvalvontaa ja ADT:n toteutta-
maa antidopingtyötä pyritään kehittämään entistä 
laadukkaammaksi ja toimivammaksi sekä saamaan 
testauksen mahdolliset ongelmakohdat selville. 

ADT selvitti vuonna 2014 urheilijoiden 
näkemyksiä dopingtesteistä kolmena eri kuukau-

tena: maaliskuussa, heinäkuussa ja marraskuussa. 
Kysely tehtiin kaikille dopingtestissä näiden 
kuukausien aikana olleille urheilijoille ja toteu-
tettiin sekä suomeksi että englanniksi. Kysely 
tehtiin lähettämällä urheilijan sähköpostiin linkki 
sähköiseen kyselylomakkeeseen. Kaikki vasta-
ukset käsiteltiin anonyymeina. Vastausprosentti 
kyselyyn oli 28,5, hieman edellisvuosia korkeampi. 
Urheilijoita pyydettiin arvioimaan dopingtestin 
käytännön toteutusta (dopingtestikutsun esittä-
mistä, testissä annettua opastusta ja tietoa, näyt-
teen sinetöintimenettelyä, dopingtestivälineiden 
helppokäyttöisyyttä ja luotettavuutta, dopingtes-
titilaa, dopingtestin luotettavuutta sekä ilmapiiriä 
testitilanteessa) sekä dopingtestaajien toimintaa 
(ammattitaitoa, asennetta, ystävällisyyttä, luotetta-
vuutta sekä viestintä- ja kielitaitoa).

Vastaukset vuoden 2014 urheilijakyselyissä 
olivat sangen samansuuntaisia kuin edeltävinäkin 
vuosina. Selkeä enemmistö piti sekä doping-
testausta että ADT:n toiminnan luotettavuutta 
erinomaisena. Kukaan vastaajista ei arvioinut 
luotettavuutta huonoksi. Enemmistö kyselyyn vas-
tanneista urheilijoista piti myös testaustilanteen 
ilmapiiriä sekä dopingtestihenkilöstön toimintaa 
ja asennoitumista erinomaisena tai hyvänä. Yli 90 
prosenttia vastaajista arvioi myös ADT:n yhteistyö-
kyvyn ja oikeudenmukaisuuden joko hyväksi tai 
erinomaiseksi.  

Ensimmäistä kertaa osana arviointia 
urheilijoita pyydettiin vuoden 2014 kyse-
lyssä myös kertomaan, mistä he etsivät tie-
toa tai keneltä he kysyvät antidopingasiois-
ta. Vastausten perusteella ADT:n asema 
antidopingtiedon lähteenä on urheilijoiden 
keskuudessa vankka: 77,7 prosenttia vastaa-
jista ilmoitti etsivänsä tai kysyvänsä tietoa 
ADT:lta. Seuraavaksi eniten tietoa etsittiin tai 
kysyttiin lääkäriltä (48,7 prosenttia), toiselta 
urheilijalta (31,6 prosenttia), valmentajalta (28,0 
prosenttia) tai lajiliitolta (23,8 prosenttia)

Lisäksi urheilijoita pyydettiin arvioimaan 
antidopingtyön nykytilaa ja tulevaisuutta. Urhei-
lijoiden käsitystä dopingin käytön yleisyydestä 
kartoitettiin kysymällä, arvelivatko vastaajat do-
pingin käytön vaikuttaneen kilpailun lopputulok-
seen yhdessä tai useammassa kotimaisessa ja kan-
sainvälisessä urheilukilpailussa, johon urheilija oli 
itse osallistunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana. Vastauksista voidaan päätellä, että urheilijat 
uskovat dopingin käytön olevan kansainvälisesti 
huomattavasti suurempi ilmiö kuin kotimaassa.

Urheilijoilta pyydettiin myös kehittämisehdo-
tuksia ADT:lle. ADT on hyödyntänyt saatua palau-
tetta dopingtestaajien koulutuksessa ja testauksen 
edelleen kehittämisessä. Lisäksi saatua palautetta 
tullaan hyödyntämään ADT:n koulutusten sekä 
viestintämateriaalien kehittämisessä. 

T U T K I M U S TO I M I N TA  JA  S E LV I T Y K S E T

Kaavio 5. Arvio dopingin käytön vaikutuksesta 
kotimaisten urheilukilpailujen lopputuloksiin 
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

Kaavio 6. Arvio dopingin käytön vaikutuksesta 
kansainvälisten urheilukilpailujen lopputuloksiin 
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

Aivan varmasti

Todennäköisesti

En ole varma/en tiedä

Todennäköisesti ei

Ehdottomasti ei

4,1 %

3,6 %

21,7 %

28,9 %

41,7 %

Aivan varmasti

Todennäköisesti

En ole varma/en tiedä

Todennäköisesti ei

Ehdottomasti ei

11,7 %

16,7 %

29,0 %

19,8 %

22,8 %
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KUNTOILIJOIDEN  
ANTIDOPINGOHJELMA

A-klinikkasäätiön toteuttamalla Dopinglinkki- 
palvelulla pyritään ehkäisemään dopingaineiden 
käyttöä sekä käytöstä aiheutuvia psyykkisiä ja 
fyysisiä haittavaikutuksia kilpa- ja huippu-urheilun 
ulkopuolella. Puolueetonta ja tieteellisesti tutkittua 
tietoa dopingaineista jaetaan verkkosivuston tie-
tosisällön, neuvontapalvelun ja koulutusten avulla. 
Palvelulla vaikutetaan dopingaineiden käyttöön 
liittyviin asenteisiin sekä autetaan dopingaineiden 
käyttäjiä, heidän läheisiään ja käyttäjiä kohtaavia 
eri alojen ammattilaisia tunnistamaan dopingainei-
siin liittyviä haittoja. Kuntoilijoille, terveydenhuol-
lon ja liikunnan ammattilaisille suunnattu neuvonta 
on Suomen ainoa dopingaineisiin erikoistunut 
asiantuntijapalvelu. ADT osallistuu palvelun ohjauk-
seen, rahoitukseen ja toteuttaa Dopinglinkin kanssa 
yhteisiä viestintä- ja markkinointitapahtumia. 

Dopinglinkki tavoitti verkko
sivuillaan vuonna 2014 yli 50 000 
kävijää, joista uusia kävijöitä oli 
83 prosenttia. Sivuston ilmeen 
täydellisen uudistuksen myötä 
mobiilikäyttö lisääntyi 13 prosentilla 
ja terveysneuvontapalveluun tullei-
den kysymysten määrä 16 prosentilla 
edellisvuoteen verrattuna. Doping
linkki tavoitti erilaisissa tapahtumissa 
yli 15 000 kuntodopingista kiinnos-
tunutta henkilöä sekä radio- ja televi-
sioesiintymisillä noin puoli miljoonaa 
kuuntelijaa ja katselijaa. Sähköisten 
palvelujen lisäksi Dopinglinkin asiantun-
tijat luennoivat kotimaisissa ja kansainvä-
lisissä kongresseissa, kouluttivat eri alojen 
ammattilaisia sekä osallistuivat aktiivisesti 
tieteellisen tutkimuksen tekemiseen. 

K E H I T Y S H A N K K E E T

D O P I N G L I N K K I  TAVO I T T I 
V E R K KO S I V U I L L A A N  V U O N N A 
2 0 1 4  Y L I  5 0   0 0 0  K ÄV I JÄ Ä .
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OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAU-
DELLA JA SEN PÄÄTTYMISEN JÄLKEEN

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n 
talous perustuu opetus- ja kulttuuriministeriön 
toiminta-avustukseen ja erillishankkeisiin myön-
nettyihin avustuksiin. Jäsenille ei ole määrätty 
liittymis- ja jäsenmaksua. Vuodelle 2014 opetus- ja 
kulttuuriministeriö myönsi ADT:lle yleisavustusta 
3 000 000 euroa, joista 80 000 euroa kuntoilijoi-
den antidopingprojektiin. Projektiavustuksia ADT 
sai seuraavasti:

Laboratoriolaitteen hankinta	 140 000 €

Lajiliittojen antidopingtyön  
kehittäminen vuosina 2013–2015	 40 000 €

WADAn säännöstön ja  
standardien implementointi ja  
käännöstyöt	 15 000 €

ADT:n tilinpäätös vuodelta 2014 osoittaa ylijäämää 
34 101,19 euroa. ADT tase on edelleen tasapainos-
sa ja osoittaa 561 000,54 euron omaa pääomaa.

TA LO U S

V U O D E L L E  2 0 1 4  O P E T U S -  JA  
K U LT T U U R I M I N I S T E R I Ö  M YÖ N S I 

A DT: L L E  Y L E I S AV U S T U S TA  
3   0 0 0  0 0 0  E U R OA .
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HALLITUS 2014–2015 (henkilö ja nimeävä taho)

VARSINAINEN JÄSEN	 VARAJÄSEN	

Puheenjohtaja:	
Varatuomari, viestintä- ja vastuullisuusjohtaja	 Valmennuksen johtaja
Pekka Ilmivalta	 Mika Kojonkoski 
Suomen Olympiakomitea ry	 Suomen Olympiakomitea ry
                                 
Varapuheenjohtaja:	
OTK, johtaja	 OTM, ylitarkastaja 
Tuula Lybeck	 Heidi Sulander
opetus- ja kulttuuriministeriö	 opetus- ja kulttuuriministeriö

Jäsenet:
Ylitarkastaja	 YTM, pääsihteeri
Hannu Tolonen	 Minna Paajanen
opetus- ja kulttuuriministeriö	 opetus- ja kulttuuriministeriö

Professori, ylilääkäri	 LitM, ylitarkastaja
Olli J. Heinonen	 Mari Miettinen
opetus- ja kulttuuriministeriö	 opetus- ja kulttuuriministeriö

OTK, erityisasiantuntija	 Erityisasiantuntija
Petri Heikkinen	 Nelli Kuokka
Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja 	 Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja 
urheiluorganisaatio ry	 urheiluorganisaatio ry

Fysiatrian dosentti, ylilääkäri	 Dosentti, johtaja 
Olavi Airaksinen	 Tommi Vasankari
Suomen Urheilulääkäriyhdistys ry	 Suomen Urheilulääkäriyhdistys ry

Pysyvä asiantuntijajäsen:
Matti Keskinarkaus
Suomen Olympiakomitea ry, urheilijavaliokunta

VALVONTALAUTAKUNTA 2013–2014

JURISTIJÄSENET

Puheenjohtaja:
Oikeustieteen lisensiaatti, varatuomari
Esa Schön

I varapuheenjohtaja:
Asianajaja, varatuomari ja kauppatieteen maisteri 
Markus Manninen

II varapuheenjohtaja:
Oikeustieteen tohtori, urheiluoikeuden professori
Olli Norros

Varajäsen:
Asianajaja
Saara Raitala

 
LÄÄKÄRIJÄSENET

Lääketieteen lisensiaatti
Heikki Laapio

Lääketieteen tohtori, dosentti
Heikki Tikkanen

Lääketieteen lisensiaatti
Jenni Leppävuori

Varajäsen:
Liikuntatieteiden tohtori, lääketieteen lisensiaatti
Esa Liimatainen

URHEILUN ASIANTUNTIJAT

Kauppatieteen tohtori, kehitysjohtaja 
Jan Erik Krusberg

Filosofian maisteri
Valentin Kononen

Toimitusjohtaja
Maija Innanen

Sihteeri:
Oikeustieteen kandidaatti, varatuomari
Katja Tukiainen
 

TO I M I E L I M E T  JA  H E N K I LÖ S TÖ
L I I T E  1
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ERIVAPAUSLAUTAKUNTA

Puheenjohtaja:
Lääketieteen lisensiaatti,  
sotilaslääketieteen erityispätevyys
Matti Lehesjoki

Varapuheenjohtaja:
Lääketieteen tohtori,  
liikuntalääketieteen erikoislääkäri
Katja Mjøsund

Lääketieteen lisensiaatti,  
liikuntalääketieteeseen erikoistuva
Harri Helajärvi

Lääketieteen tohtori, dosentti,  
lastentautien erikoislääkäri,  
lasten endokrinologi
Päivi Miettinen 

Lääketieteen ja kirurgian tohtori,  
yliopistonlehtori
Pekka Rauhala

LAJILIITTOJEN ANTIDOPINGOHJELMIEN 
KRITEERISTÖ JA ARVIOINTIJÄRJESTELMÄN 
SUUNNITTELUTYÖRYHMÄ

Suomen Jääkiekkoliitto
Markku Tuominen 
vastuulääkäri

Suomen Käsipalloliitto
Taneli Tiilikainen
yhteyspäällikkö

Suomen Painonnostoliitto
Tomi Tolsa
toiminnanjohtaja

Suomen Palloliitto
Sanna Pirhonen
koulutuskoordinaattori

Suomen Suunnistusliitto
Petteri Kähäri
valmennuspäällikkö

Suomen Tennisliitto
Riitta Närhi
viestintäpäällikkö

Suomen Taekwondoliitto
Laura Nipuli
pääsihteeri

Suomen Urheiluliitto
Jorma Kemppainen
valmennusjohtaja

TOIMISTO

Pääsihteeri
Pirjo Ruutu

Toimistopäällikkö
Maarit Juvonen

Viestintäpäällikkö
Susanna Sokka

Koulutussuunnittelija
Samuli Rasila

Testauspäällikkö
Katja Huotari 

Laatupäällikkö
Marjorit Nurmi 

Testauskoordinaattori
Anna Heinilä

Testauskoordinaattori 
Janne Väre 

Toimistosihteeri 
Titta Villanen hoitovapaalla

Toimistosihteeri 
Oona Väänänen 

Farmaseutti 
Anna Simula hoitovapaalla 

Vs. farmaseutti
Rasmus Granholm  
31.8.2014 asti

Vs. proviisori
Heli Michallik  
18.8.2014 alkaen

Lääketieteellinen johtaja 
 (sivutoiminen)
Timo Seppälä

Oikeudellinen avustaja  
(sivutoiminen)
Jussi Leskinen

Valvontalautakunnan sihteeri  
(sivutoiminen)
Katja Tukiainen

L I I T E  1
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D O P I N GT E S T I T I L A S TO  2 0 1 4
L I I T E  2

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n kansallisen testausohjelman piirissä tekemät virtsa- ja veritestit 
vuonna 2014.

Alppihiihto 28
Amerikkalainen jalkapallo 128
Ammunta 21
Ampumahiihto 38
Fitness 70
Jalkapallo 146
Judo 25
Jääkiekko 234
Koripallo 100
Käsipallo 64
Lentopallo 108
Maastohiihto 165
Nyrkkeily 37
Paini 75
Painonnosto 76
Pesäpallo 35
Pikaluistelu 42
Pyöräily 65
Ratamelonta 38

Salibandy 125
Soutu 34
Suunnistus 33
Taekwondo 24
Telinevoimistelu 23
Triathlon 50
Uinti 62
Vammaisurheilu 31
Vapaaottelu 25
Voimanosto 158
Voimapunnerrus 39
Yhdistetty 32
Yleisurheilu 170
Kaikki yhteensä 2301

Muut joukkuelajit 120
Muut yksilölajit 349

Kaikki yhteensä 2770

Muut joukkuelajit:
Beach volley, cheerleading, curling, futsal, 
joukkuevoimistelu, jääpallo, kaukalopallo,  
liitokiekko, muodostelmaluistelu, ringette,  
rugby, TeamGym, uppopallo ja vesipallo.

Muut yksilölajit:
Aerobic (FISAF), aikuisurheilu, autourheilu 
(karting, ralli), freestyle, golf, hiihtosuunnistus, 

ITF-taekwondo, jousiammunta, kahvakuula, karate, 
keilailu, kilpa-aerobic, koskimelonta, lumilautailu, 
miekkailu, moottoriurheilu (enduro, motocross, 
road racing, speedway, trial), mäkihyppy, nyky-
aikainen 5-ottelu, potkunyrkkeily, purjehdus, 
pyöräsuunnistus, pöytätennis, ratsastus, rytminen 
voimistelu, saappaanheitto, sotilasurheilu, squash, 
sulkapallo, taitoluistelu, tanssiurheilu, tennis ja 
uimahypyt.

 
ADT Kansallinen 

lajiliitto
Kansainvälinen  

lajiliitto tai WADA
Testejä  

yhteensä
Kilpailun ulkopuoliset testit 1460 0 44 1504
Kilpailutestit 1310 4 202 1516
Testejä yhteensä 2770 4 246 3020

Dopingrikkomukset
Dopingrikkomuksia ADT:n kansallisessa doping-
testausohjelmassa oli 8.

Dopingrikkomukset
Kielletty aine tai
muu dopingrikkomus

Seuraamus

Amerikkalainen jalkapallo anaboliset aineet 2 vuotta

Amerikkalainen jalkapallo anaboliset aineet 2 vuotta 
Fitness anaboliset aineet 2 vuotta
Jalkapallo β2-agonistit varoitus

Jalkapallo β2-agonistit varoitus

Maastohiihto EPO 2 vuotta
Vapaaottelu anaboliset aineet 2 vuotta
Voimapunnerrus diureetit 2 vuotta

Yhteenveto
ADT teki vuonna 2014 dopingtestejä Suomessa 
ja ulkomailla yhteensä 3020 kappaletta. Testeistä 
2770 oli ADT:n kansallisen testausohjelman  
testejä, ja näistä 81 oli veritestejä. Lisäksi ADT  
otti osana kansallista Urheilijan biologista passia  
276 verinäytettä.
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KO U L U T U K S E T  V U O N N A  2 0 1 4
L I I T E  3

Aika Paikka Järjestäjä/tilaaja Kohderyhmä Osallistujia
3.1.2014 Lahti Puolustusvoimien urheilukoulu Nuoret urheilijat 57
4.1.2014 Tampere Painiliitto Valmentajat 80
11.1.2014 Varala Terve urheilija -koulutus Valmentajat 16
16.1.2014 Ypäjä Ratsastajainliitto Valmentajat 25
21.1.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 6
29.1.2014 Kuortane Kuortaneen urheilulukio Nuoret urheilijat 14
1.2.2014 Varala Voimisteluliitto Nuoret urheilijat 12
1.2.2014 Varala Voimisteluliitto Urheilijat 22
7.2.2014 Lappeenranta Etelä-Karjalan urheiluakatemia Nuoret urheilijat 60
10.2.2014 Tampere Sammon urheilulukio Nuoret urheilijat 38
14.2.2014 Kuortane urheiluliitto Nuoret urheilijat 35
20.2.2014 Imatra Etelä-Karjalan urheiluakatemia Nuoret urheilijat 24
23.2.2014 Pajulahti Kamppailulajit* Valmentajat 31
27.2.2014 Helsinki Lentopalloliitto Urheilijat 8
3.3.2014 Turku Turun Seudun Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 25
8.3.2014 Helsinki Cheerleadingliitto Valmentajat 14
10.3.2014 Turku Turun Seudun Urheiluakatemia Nuoret urheilijat 25
13.3.2014 Jyväskylä Jyväskylän yliopisto Opiskelijat 20
15.3.2014 Oulu Oulun Uinti Nuoret urheilijat 30
16.3.2014 Pajulahti Paralympiakomitea Nuoret urheilijat 26
17.3.2014 Helsinki Palloliitto Valmentajat 15
27.3.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 35
29.3.2014 Solvalla Käsipalloliitto Nuoret urheilijat 60
29.3.2014 Helsinki Miekkailu- ja 5-otteluliitto Valmentajat 4
1.4.2014 Helsinki Palloliitto Valmentajat 25
8.4.2014 Helsinki Helsingin yliopisto Terveydenhuoltohenkilöstö 120
9.4.2014 Helsinki Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri Terveydenhuoltohenkilöstö 120
11.4.2014 Orimattila Ampumaurheiluliitto Nuoret urheilijat 17
15.4.2014 Turku Turun yliopisto Terveydenhuoltohenkilöstö 100
23.4.2014 Helsinki Palloliitto Valmentajat 25
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29.4.2014 Jyväskylä Jyväskylän yliopisto Opiskelijat 90
29.4.2014 Tampere Sammon urheilulukio Nuoret urheilijat 36
3.5.2014 Riihimäki Voimanostoliitto Nuoret urheilijat 15
13.5.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 30
6.6.2014 Espoo Shakkiliitto Nuoret urheilijat 25
10.6.2014 Lohja Melonta- ja Soutuliitto Nuoret urheilijat 30
11.6.2014 Helsinki Amerikkalaisen jalkapallon liitto Urheilijat 30
17.6.2014 Vierumäki Aino-Kaisa Saarisen hiihtoleiri Nuoret urheilijat 46
23.6.2014 Vuokatti Hiihtoliitto Nuoret urheilijat 90
26.6.2014 Vuokatti Hiihtoliitto Urheilijat 20
28.6.2014 Hankasalmi Anssi Pentsisen hiihtoleiri Nuoret urheilijat 35
30.6.2014 Rovaniemi Aino-Kaisa Saarisen hiihtoleiri Nuoret urheilijat 52
18.7.2014 Lohja Tanssiurheiluliitto Urheilijat 30
25.7.2014 Lohja Painonnostoliitto Valmentajat 10
28.7.2014 Pajulahti Sulkapalloliitto Nuoret urheilijat 32
28.7.2014 Pajulahti Sulkapalloliitto Nuoret urheilijat 41
2.8.2014 Vierumäki Olympiakomitea Urheilijat 27
6.8.2014 Helsinki Puolustusvoimien urheilukoulu Urheilijat 40
9.8.2014 Vierumäki Cheerleadingliitto Nuoret urheilijat 126
9.8.2014 Vierumäki Cheerleadingliitto Urheilijat 127
24.8.2014 Kisakallio Ringetteliitto Nuoret urheilijat 40
24.8.2014 Kisakallio Ringetteliitto Nuoret urheilijat 40
24.8.2014 Kisakallio Ringetteliitto Urheilijat 40
27.8.2014 Huittinen LP-Vampula Urheilijat 25
29.8.2014 Lohja Luksia aikuisopisto Terveydenhuoltohenkilöstö 20
1.9.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 30
1.9.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 30
6.9.2014 Pajulahti Luisteluliitto Urheilijat 30
6.9.2014 Kokkola GUS Kokkolan uimaseura Urheilijat 27
12.9.2014 Kuortane Lentopalloliitto Valmentajat 20
13.9.2014 Vuokatti Hiihtoliitto Valmentajat 30
18.9.2014 Pajulahti Liikuntakeskus Pajulahti Opiskelijat 30
23.9.2014 Kokkola Keski-Pohjanmaan Liikunta Seuratoimijat 15

L I I T E  3
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24.9.2014 Kokkola Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia Urheilijat 80
3.10.2014 Vierumäki Terveystalo Terveydenhuoltohenkilöstö 40
21.10.2014 Vöyri Vaasan seudun urheiluakatemia Nuoret urheilijat 90
23.10.2014 Lahti Menestyksen Avaimet Muu 10
25.10.2014 Helsinki Ilmailuliitto Seuratoimijat 45
28.10.2014 Vuokatti Vuokatin urheiluakatemia Urheilijat 40
28.10.2014 Hämeenlinna Olympiakomitea Valmentajat 50
29.10.2014 Eerikkilä Salibandyliitto Urheilijat 30
29.10.2014 Eerikkilä Salibandyliitto Nuoret urheilijat 30
30.10.2014 Vuokatti Vuokatin urheiluakatemia Urheilijat 40
5.11.2014 Helsinki Mäkelänrinteen urheilulukio Nuoret urheilijat 30
10.11.2014 Helsinki Arcada Opiskelijat 20
10.11.2014 Muonio Ampumahiihtoliitto Urheilijat 8
10.11.2014 Helsinki Tennisliitto Valmentajat 20
10.11.2014 Muonio Ampumahiihtoliitto Nuoret urheilijat 20
12.11.2014 Turku ÅIFK Urheilijat 60
15.11.2014 Helsinki Ratsastajainliitto Urheilijat 30
15.11.2014 Lohja Ampumaurheiluliitto Nuoret urheilijat 80
15.11.2014 Kuortane Keilailuliitto Valmentajat 10
16.11.2014 Lohja Melonta- ja Soutuliitto Seuratoimijat 10
20.11.2014 Espoo Uimaliitto Valmentaja 20
25.11.2014 Tampere Varalan urheiluopisto Opiskelijat 22
26.11.2014 Helsinki Olympiakomitea  Urheilijat 17
27.11.2014 Kuortane Urheiluliitto Nuoret urheilijat 10
1.12.2014 Rovaniemi Ounasvaaran urheilulukio Nuoret urheilijat 35
4.12.2014 Lahti Päijät-Hämeen urheiluakatemia Nuoret urheilijat 79
6.12.2014 Pajulahti Urheiluliitto Nuoret urheilijat 36
12.12.2014 Vierumäki Painonnostoliitto Valmentajat 10
12.12.2014 Vierumäki AKK Motorsport Urheilijat 24
13.12.2014 Pajulahti Urheiluliitto Nuoret urheilijat 35
20.12.2014 Pajulahti Triathlonliitto Nuoret urheilijat 11

94 luentoa 3440 osallistujaa
*judo, nyrkkeily, taido, taekwondo, muay thai, karate, krav maga ja potkunyrkkeily
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L I I T E  4

Painin EM-kilpailut 1.–6.4.  Vantaa

Alle 18-vuotiaiden poikien jääkiekon MM-kilpailut 17.–27.4.  Lappeenranta

IWG-konferenssi 2014 12.–15.6. Helsinki 

Rallicrossin MM-osakilpailu, RX Finland 28.–29.6. Kouvola

Maalipallon MM-kilpailut 4.–5.7.   Espoo

Painonnoston Baltic Cup Championship 26.7. Lohja

Taitouinnin Nuorten MM-kilpailut 2.–3.8. Helsinki

Hiihtosuomi 27.9. Helsinki

Varala Cup 18.10. Tampere
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MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO WADA

Yhteistyökokous kansainvälisille lajiliitoille  
jakansallisille antidopingtoimistoille 

Pirjo Ruutu
Katja Huotari
Marjorit Nurmi

Erivapauskomitea Katja Mjøsund

Laboratoriokomitea
Tiia Kuuranne
Yhtyneet Medix
Laboratoriot Oy

Erivapaussymposium
Katja Mjøsund
Heli Michallik

KANSAINVÄLISTEN ANTIDOPINGTOIMISTOJEN LIITTO INADO

Hallitus ja yleiskokoukset Pirjo Ruutu

Koulutussymposium
Pirjo Ruutu
Samuli Rasila
Susanna Sokka

Kansainvälisen Pyöräilyunionin (UCI) arviointitehtävä Marjorit Nurmi

EUROOPAN NEUVOSTO

EN:n dopinginvastaisen yleissopimuksen seurantaryhmä Pirjo Ruutu

WADA-asioiden koordinaatiokokous Pirjo Ruutu

Koulutustyöryhmä ja seminaari
Samuli Rasila
Susanna Sokka

Tieteellinen seminaari Marjorit Nurmi

Montenegron arviointivierailu Samuli Rasila

INTERNATIONAL ANTI-DOPING ARRANGEMENT IADA

Johtokomitea Pirjo Ruutu

POHJOISMAINEN YHTEISTYÖ

Pääsihteerien kokous
Pirjo Ruutu
Katja Huotari
Marjorit Nurmi

Nordic Athlete Passport Management Unit
Pirjo Ruutu
Marjorit Nurmi

MUUT

Maailman antidopingsäännöstön 
täytäntöönpanoa koskenut konferenssi
Doping Autoriteit Netherlands 

Pirjo Ruutu
Katja Huotari
Marjorit Nurmi

Armenian antidopingtoimiston (ARMADO) vaihtosopimus
Marjorit Nurmi
Susanna Sokka

Yhdysvaltain antidopingtoimiston (USADA)  
tieteellinen symposium

Marjorit Nurmi
Tiia Kuuranne
(Yhtyneet Medix 
Laboratoriot Oy)

Romanian antidopingtoimiston 
dopingvalvonta- ja koulutuskonferenssi

Katja Huotari
Samuli Rasila
Susanna Sokka

Euroopan Yleisurheiluliitto (EAA) edustaja

Pekka Pitkälä
ADT:n valtuut-
tama
dopingtestaaja
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Y H T Y N E E T  M E D I X  L A B O R ATO R I O N  
T U T K I M U S T YÖ N  Y H T E E N V E TO
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1. TIETEELLISET JULKAISUT

1. Kuuranne T, Saugy M, Baume N. Confounding factors and genetic  
polymorphism in the evaluation of individual steroid profiling. Br J 
Sports Med. 2014 May;48(10):848–55.

2. Kobayashi M, Pelander A, Ketola RA, Leinonen A, Kuuranne 
T. Targeting misuse of 2-amino-N-ethyl-1-phenylbutane in urine 
samples: in vitro-in vivo correlation of metabolic profiles and deve-
lopment of LC-TOF-MS method. Drug Test Anal. 2014 Mar 28. doi: 
10.1002/dta.1642

3. Thevis M, Kuuranne T, Geyer H, Schänzer W. Annual banned-subs-
tance review – Analytical approaches in human sports drug testing. 
Drug Test Anal. Accepted for publication December 2nd, 2014.

2. TUTKIMUSAPURAHAHAKEMUKSET 

1. Screening of both prohibited substances and drugs and dru-
gs-of-abuse for revealing possible drug interactions (DRUPROSC), 
WADA, kielteinen rahoituspäätös.

3. KÄYNNISSÄ OLEVAT TUTKIMUSPROJEKTIT

1. Development of standardized methods for the determination of 
hCG in urine (Helsinki University Hospital). Projekti saatu päätök-
seen 5/2014. Rahoitus: WADA

2. Kuuranne T, Leinonen A. Gradutyö, Heidi Hossi, proviisorin tut-
kinto, farrmaseuttinen kemia: Universal LC-MS/MS application for 
the screening of compounds relevant in drugs-of-abuse and doping 
control analysis. Rahoitus: YML

4. TIETEELLISET ESITYKSET JA LUENNOT

1. Kuuranne T, Dopingtestauslaboratoriot ja WADA, 19.01.2014, Vie-
rumäki. Tapahtuma: ADT:n testaajapäivät

2. Kuuranne T, Targeting misuse of designer drugs: An example on 
method development for the detection of 2-amino-N-ethyl-1-phe-
nylbutane in urine samples, 25.3.2014, Köln, Saksa. Tapahtuma: 
Cologne Workshop

3. Kuuranne T, Urheilun taustapeili, Radiohaastattelu / Jouko Vuolle, 
30 min, 10.2.2014. Tapahtuma: YLE

4. Kuuranne T, Mass spectrometric methods in doping control, 
Farmasian laitos, 12.2.2014. Tapahtuma: Yliopistoluento

5. Kuuranne T, Measurement uncertainty: Determination and upda-
te – how and when? 22.5.2014, Oslo, Norja. Tapahtuma: Pohjoismai-
nen laboratoriokokous

6. Kuuranne T, WADA Code and ISL: New versions of 2015 – 
summary of significant changes, 23.5.2014, Oslo, Norja. Tapahtuma: 
Pohjoismainen laboratoriokokous

7. Nordic Anti-Doping Laboratory meeting, Flexible scope of accre-
ditation: Implementation and maintenance, 23.5.2014, Oslo, Norja. 
Tapahtuma: Pohjoismainen laboratoriokokous

8. Kuuranne T, Veri dopingnäytteenä, 20.9.2014, Helsinki. Tapahtu-
ma: ADT:n veritestaajapäivät

9. Kuuranne T, WADAn vaatimukset akkreditoiduille laboratorioille. 
10.10.2014, Helsinki. Tapahtuma: Laboratorio-lääketiedepäivät

10. Leinonen A, Huumausaineanalytiikan uudet menetelmät. 
10.10.2014, Helsinki. Tapahtuma: Laboratorio-lääketiedepäivät

5. POSTERIESITYKSET

1. Harju L, Uusalo R, Kuuranne T, Leinonen A. LC-MS/MS 
method development of an initial testing procedure for 
prohibited substances in sport. Tapahtuma: Cologne 
Workshop

6. MUU TIETEELLINEN TOIMINTA

1. Leinonen A, Kuuranne T, Järjestelytoimikunnan 
jäseniä, “Trends in New Drugs and Drug Abuse” 
Kliinisen Kemian Tutkimussäätiön 40-vuotisjuhla
symposium, 7.4.2014, Helsinki.

2. Kuuranne T, Järjestelytoimikunnan jäsen, “5th 
Nordic Conference on Appearance and Perfor-
mance Enhancing Drugs and Anti-Doping Work”, 
Helsinki, 24.–25.09.2015.

3. Kuuranne T, Laboratory Expert Group-jäsen, 
WADA.

4. Kuuranne T, World Association of Anti-
Doping Scientists (WAADS), hallituksen jäsen.

5. Kuuranne T, “Drug Testing and Analysis” 
-julkaisu, Wiley, associate editor.

6. Kuuranne T, dosentti, Farmaseuttinen 
kemia, Farmasian tiedekunta, Helsingin 
yliopisto.

7. Ristimaa J, Suomen Kromatografiaseura, 
hallituksen jäsen.
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