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ADT:lla on ollut kiireinen kansainvalisten
kilpailujen vuosi. Nama ovat vaikuttaneet
ennen kaikkea testaukseen, mutta myos
viestinta ja koulutus ovat olleet vahvasti
mukana Suomessa jarjestetyissd kansain-

vélisissa kilpailuissa.

Testauksessa on otettu kayttoon urheili-
joiden veriprofilointijarjestelméa. Maailman
Antidopingtoimisto WADA edellyttas
veriprofilointien analyysien osalta eril-
lista yksikkod, jota vuoden 2012 aikana
on rakennettu yhteispohjoismaisin voimin.
Testausta on viety jatkuvasti alykkaan
testauksen suuntaan, mika ei merkitse
valttamattd testien maaran kasvua vaan

niiden oikeanlaista kohdentamista ja ajoit-

tamista.

ADT:n viestinta- ja koulutustoiminta ovat
saavuttaneet urheilijoita ja heidan lahipii-

riaan kilpailuissa, koulutuksissa ja leireilla.

Lisaksi ADT on saanut uudet internetsivut.

Sivujen kautta toivotaan saavutettavan
paremmin ja vuorovaikutteisesti kaikki
ADT:n yhteistyotahot.

Merkittavaa kansainvalistd tyota on tehty
Maailman antidopingsdannostéon vaikut-
tamisessa. ADT on kuullut yhteistyossa
opetus- ja kulttuuriministerion kanssa
kansallisia tahoja ja antanut lausuntoja eri

kansainvalisille tahoille.

Kansainvalisesti tarkeasd on ollut kansal-
isten antidopingtoimistojen yhteenliit-
tyman perustaminen. Kansallisilla antido-

pingtahoilla on nyt yhteinen edunvalvonta

ja tiedonvaihtokanava.
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Testit monipuolistuvat

Dopingtestaus vuonna 2012
. 3 634 dopingtestid vuonna 2012
3 006 ADT:n kansallisen

testausohjelman dopingtestia
- ndaistd 1 436 kilpailutesteja ja 1 570

kiloailujen ulkopuolisia testejd

liscksi 628 kansallisten lajiliittojen,
kansainvdalisten lajiliittojen tai
WADA:n kilpailu- ja kilpailujen

ulkopuolista testid

1 ADT

numeroina

vuonna 2012

Puhtaan
urheilun
sanoma Kkiiri

108 luentoa, joissa 3341 kuulijaa
23 urheilutapahtumassa mukana
Puhtaasti paras -esittelypiste,
tapahtumissa yhteensé
kymmenia tuhansia katsojia

yli 20 tiedotetta

8 blogikirjoitusta
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Hallitus

ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden
aikana yhteensé kahdeksan kertaa.
Puheenjohtajana toimi varatuomari Pekka
Imivalta ja varapuheenjohtajana hallitus-
neuvos Tuula Lybeck. Hallituksen kokoon-

pano on esitelty liitteessa 1. Hallitus piti

vhdessa ADT:n toimiston tyontekijoiden
kanssa suunnittelukokouksen 14.-15.6.2012
Vierumaellad. Kokouksessa luotiin linjoja
vuoden 2012 toiminnalle ja taloudelle ja
kasiteltiin henkiloston tyonohjausprosessia,
liikuntalain uudistamista, Maailman anti-
dopingsadannostéon uudistamista ja ajan-

kohtaisia kansainvalisia asioita seka ADT:n

organisaation kehittémista tulevaisuudessa.

Painopiste hallituksen tyoskentelyssa oli
talouden ja toiminnan seurannassa erityi-
sesti testauksen osalta, koska testaus on
maarallisesti ja taloudellisesti huomat-
tava osa ADT:n toimintaa. Hallituksessa
linjattiin myos toimintaa ja taloutta tule-
ville vuosille. Hallituksessa seurattiin aktii-
visesti Maailman antidopingséanndston
uudistamista ja otettiin kantaa vuoden
varrella sekd eurooppalaisiin ettad kansal-
lisiin lausuntoihin. Viestinndssa seurattiin
Internet-sivujen uudistamista ja koulutuk-
sessa paatettiin uuden koulutusstrategian
laatimisesta. Strategiaryhméa ryhtyi veta-

mé&an varapuheenjohtaja Tuula Lybeck.

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET - KEHITYSHANKKEET - TALOUS - LIITTEET

Yksityisista yrityksista ADT:lla oli yhteis-
tyosopimus Fazer-konsernin kanssa, jonka
kanssa ADT toteutti Puhtaasti paras

-ohjelmaa.

04/33




SISALLYS - JOHDANTO - HALLINTO - DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS - KOULUTUS - VIESTINTA - KANSAINVALINEN TOIMINTA - TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET - KEHITYSHANKKEET - TALOUS

Valvontalautakunta

Valvontalautakunnan tehtavana on

Suomen antidopingsdanndston ja ADT:n

saantdjen mukaan:

kasitella ja paattaa, onko kasiteltavana
oleva asia dopingrikkomus vai ei
antaa kirjallinen lausunto
seuraamuksesta, joka tasté
rikkomuksesta olisi maarattava,
mikali valvontalautakunta pitaa
tapausta dopingrikkomuksena
ratkaista erivapaus- ja muista
vastaavista hallinnointipaatoksista
tehdyt valitukset; seka

ratkaista muut antidopingsdanndoston
tulkinnasta ja soveltamisesta

syntyneet erimielisyydet.

Valvontalautakunnan puheenjohtajana
toimi vuonna 2012 oikeustieteen lisensi-
aatti Esa Schon ja sihteerind varatuomari
Katja Tukiainen. Antidopingsaannoston

muutos lisasi valvontalautakunnan asian-

tuntijoiden maaraéa kahdella varajasenella.

Tama helpotti dopingrikkomusten kasitte-
lyyn koottavan asiantuntijaryhméan tyos-
kentelya. Valvontalautakunnan jasenet on

lueteltu liitteessa 1. Valvontalautakunta

kokoontui vuoden aikana 9 kertaa.

Dopingtestien tulokset kéasitelladan ennen
valvontalautakunnan kasittelya ADT:n

toimistossa.

Valvontalautakunnan kéasittelyyn tuli
vuoden 2012 aikana yhdeksan doping-
rikkomusasiaa ja yksi anomus elinikaisen

toimintakiellon purkamisesta.

Erivapauslautakunta

Erivapauslautakunta kokoontui vuoden
2012 aikana kaikkiaan yhdeksan kertaa.
Puheenjohtajana toimi lagdkari Matti Lehes-
joki. Erivapauslautakunnan kokoonpano
pysyl muuttumattomana vuonna 2012
(Liite 1). Erivapauksista kerrotaan lisaa

kappaleessa Erivapaus urheilijan laékityk-

sessda.

-LITTEET
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Laadunhallinta

Vuonna 2012 ADT jatkoi aktiivista tyotéan
dopingvalvonnan laadun edelleen kehit-
tamiseksi niin kansallisesti kuin kansain-
vélisesti. ADT:n toiminnassa on keskeista
dopingvalvonnan korkea laatu sen kaikissa
vaiheissa. Tavoitteena on toimintojen
seurannan, arvioinnin ja kehittamisen
avulla varmistaa prosessien vaatimusten-

mukaisuus ja jatkuva parantaminen.

DNV Certification Oy/Ab on sertifioinut
ADT:n laadunhallintajarjestelman. Jarjes-
telmé tayttaa seka yleisen 1ISO 9001:2008
-laadunhallintastandardin ettd Maailman
antidopingsaéannoston (WADC) ja
WADA:n kansainvalisten standardien vaati-
mukset. DNV suoritti vuonna 2012 jarjes-
telman maaraaikaisarvioinnin sekd ADT:n
toimistolla ettd testaustapahtumassa ja

totesi jarjestelman vaatimustenmukaiseksi.

DNV:n suorittaman vuosittaisen ulkoisen
auditoinnin lisédksi ADT suorittaa vuosittain
sisdisiad auditointeja, joiden tarkoitus on
varmistaa jarjestelman vaatimustenmukai-
suus ja toimivuus sekad toimia jarjestelman

jatkuvan kehittamisen tyovalineina.

Vuonna 2012 ADT toteutti yhdeksén
sisaistd auditointia, joista kuusi suoritettiin
kaytannon dopingtestauksessa ja kolme
ADT:n toimistolla. Auditoinnit osoittivat
dopingtestaajien ja testauksen suoritta-
misen olevan korkealla tasolla ja noudat-
tavan hyvin WADA:n Kansainvalisen testa-

usstandardin vaatimuksia.

Toimisto

Vuonna 2012 ADT:n toimistossa tyosken-
teli 10 kokopéaivaista ja kolme sivutoimista
(laéketieteelliset ja oikeudelliset asiat)
tyontekijéa. Toimiston toimihenkilot on

lueteltu liitteessa 1.
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Dopingtestaus

Vuonna 2012 ADT teki yhteensa 3634
dopingtestia (edellisend vuonna 3 286)
Suomessa ja ulkomailla. Testeistd 2 006
(edellisenad vuonna 3126) oli ADT:n kansal-
isen testausohjelman testeja. Naista 122
oli veritesteja (edellisend vuonna 123).
Kansallisen testausohjelman testiméaara
oysytteli lahes vuoden 2011 tasolla ja

oli toimintasuunnitelmassa tavoitteeksi
asetetun 3 000 dopingtestin mukainen.
Useat Suomessa jarjestetyt kansainvéliset

arvokilpailut nostivat kokonaistestimaaraa.

ADT teki muiden antidopingorganisaa-
tioiden sekd kansainvélisten ja kansal-
isten lajiliittojen toimeksiannosta kilpailu-
testejd ja kilpailujen ulkopuolisia testeja
vhteensd 628 (edellisenad vuonna 160).
Niisté kilpailutestien méaara oli 453 (96) ja
kilpailun ulkopuolisten testien maara 175
(64). Kansainvélinen yhteistyo testaustoi-

minnassa on ADT:le tarkeda. ADT paési

vuonna 2012 asetettuun tavoitteeseen |a
toteutti kaikki kansainvaliset testaustoi-

meksiannot.

Kansallisen testausohjelman analysoitujen
kilpailutestien méaara oli 1436 (edellisena
vuonna 1404) ja kilpailun ulkopuolisten
testien maara 1570 (edellisena vuonna
1722). Testeja tehtiin kaikkiaan 86 lajissa
(edellisend vuonna 9O lajissa). ADT:n
testausohjelman testatuimmat lajit olivat
yleisurheilu (228 testia, edellisena vuonna
235), jaakiekko (215 testia, edellisena
vuonna 281), voimanosto (204 testia, edel-
isend vuonna 182) ja maastohiihto (170
testia, edellisenad vuonna 203). Dopingtes-

titilasto on liitteessa 2.

Vuonna 2012 ADT otti suunnitelman
mukaisesti, varsinaisten dopingtestinéyt-
teiden liséksi, huomattavasti edellisvuotta
enemman verinaytteitd urheilijoiden yksi-

[6llisté profiilia, niin sanottua urheilijan

W

-

biologista passijarjestelméaa varten (ABP,

sekd Suomessa ettd ulkomailla. Suoma-
Athlete Biological Passport) ja lisasi profi-  laisia urheilijoita testasivat paitsi suoma-
loinnin piiriin kuuluvien urheilijoiden luku-  laiset myés muiden maiden testaajat
maaraa. ADT otti profiiliverindytteita myos — ADT:n toimeksiannoista.
kansainvalisten tahojen toimeksiannosta

edellisvuotta enemman.

ADT jatkoi myos edellisvuonna aloitettua
naytteiden pitkdaikaispakastamista. Osa
dopingnéaytteista sailytetdadn mahdol-

ista uudelleen analysointia varten. Nayt-
teitd voidaan sdanndston mukaan sailyttaa

kahdeksan vuotta.

Padosa kilpailujen ulkopuolisista doping-
testeista tehtiin kohdennettuina testeina,
joissa urheilija nimetaan testiin. Kohden-
nettuja testejd tehdaan sekd yksilo- etta
joukkuelajeissa, niin kilpailuissa kuin

kilpailujen ulkopuolella. Kilpailutesteissa
valtaosa urheilijoista valittiin testiin joko
sijoituksen tai arvonnan perusteella.

Kansallista testausohjelmaa toteutettiin

'y

- &
‘ADT‘

I’\
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Testauspoolijarjestelma eli urheilijoiden
vhteys- ja olinpaikkatietojen kerdaminen ja
seuranta tekee mahdolliseksi kohdennetun
kilpailujen ulkopuolisen testauksen ja
toimii testaustoiminnan hallinnan ja toteu-
tuksen keskeisend tyovalineena. Vuonna
2012 ADT:n yksildurheilijoiden testauspoo-
leihin kuului noin 200 urheilijaa noin 30
lajista. Lisaksi ADT pitéa ylla niin sanottua
joukkuepoolijarjestelmaa, jossa ylimman
sarjatason joukkueilta kerataan joukkue-
kohtaiset harjoittelutiedot. Vuonna 2012
pooliin kuului joukkueita seitseméstéa eri
lajista. Maajoukkueiden osalta ADT pyytaa
tiedot lajiliitoilta.

Vuonna 2012 ADT aloitti tehdyn suunni-
telman mukaisesti testauspooliurheilijoiden
olinpaikkatietojen hallinnan siirtamisen
WADA:n luomaan Internet-pohjaiseen
ADAMS-jarjestelmaan. Jarjestelma myos

kaannettiin suomen kielelle. Lisaksi ADT

tuotti kattavasti ohjeistusta jarjestelmén
kayttoon sekd suomeksi ettd ruotsiksi
ja panosti urheilijoiden kouluttamiseen

uuden jarjestelman kaytossa.

Vuonna 2012 ADT:n kouluttamia ja valtuut-
tamia dopingtestaajia toimi yhteensa

28 eri puolilla Suomea. Dopingtestaa-
jien vuosittaiset koulutuspaivat jarjes-
tettiin Rovaniemelld 3.-5.2.2012. Lis&ksi
syksylla 2012 jarjestettiin dopingtestaajille,
dopingtestiavustajille ja verinaytteenotta-
jille kolme alueellista koulutusta Oulussa,

Tampereella ja Helsingissa.
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Erivapaus urheilijan
laakityksessa

WADA:n Kansainvélisen erivapausstan-
dardin tarkoituksena on luoda maailman-
laajuisesti eri organisaatioiden valilla yhte-
nainen kaytanto ladkinnallisen kéayton
erivapauksien myoéntamiselle. Urheilijoille
ja muille sidosryhmille tiedotettiin vuoden
aikana erivapauskaytannoista yhdessa
koulutuksen ja viestinnan kanssa.
WADA:n paivitykset kiellettyihin ainei-
siin ja menetelmiin vuodelle 2012 toivat
mukanaan astmaldake tformoterolin
muutoksen kielletystd aineesta sallituksi
(tietyin rajoituksin). Tama vaikutti erivapa-
uksien hakumaaraan merkittavasti, koska
formoterolivalmisteet ovat yleisia astman
hoidossa. Kasiteltyjen erivapaushakemuk-
sien kokonaisméaara oli 123 kappaletta (vrt.
vuosiin 2010 ja 201, kaavio 1), sisaltden
kaikkiaan 138 lagkeainetta. Suurin osa
erivapaushakemuksista koski insuliineja ja

glukokortikosteroideja.

245
170
| 123
2010 201 2012

Kaavio 1. Kasitellyt erivapaushakemukset
vuosina 2070-2072.

Vuoden 2012 erivapaustilastot ovat

liitteessda 3. Erivapauslautakunnan

toiminnasta lisaa kohdassa Hallinto.

Vuodenvaihteessa 2012-2013 julkaistut
ADT:n uudet internetsivut pitavat sisallaéan
interaktiivisen erivapaustyokalun, Erkan.
Erkan avulla urheilija paasee tarkistamaan,
tarvitseeko han erivapauden kayttamal-
leen ladkeaineelle tai menetelmalle. Erkka
nayttda myos, mistd mahdollinen eriva-
paus haetaan. Kattavasti erivapausohjeis-
tusta antava erivapausliite on péivitetty ja
kddnnetty seké ruotsin- ettd englanninkie-

liseksi.

JA TESTAUS

Tulosten kasittely

Dopingtestien tulosten kasittely on ADT:n
vastuulla silloin, kun testaus on suoritettu
ADT:n toimeksiannosta ja valtuutuksella
tai kun ADT on havainnut mahdollisen
muun toimivaltaansa kuuluvan dopingrik-

komuksen.

ADT arvioi kaikki laboratoriosta posi-
tiivisina tulleet tapaukset ennen niiden
viemista valvontalautakuntaan. Tahéan
kuuluvat myds mahdollisten erivapauk-
sien selvitys. ADT:n arvioinnin ja kartoi-
tuksen pohjalta paatetaén, esitetdanko
asia valvontalautakunnalle mahdollisena
dopingrikkomuksena. ADT myos tiedottaa
asiasta antidopingsédannostén méaaraamia
tahoja. Vuonna 2012 ADT kasitteli kaik-
kiaan 17 tapausta. Naistéd dopingrikkomus-
tapauksia oli yhdeksan.

Dopingrikkomukset 2012 ovat liitteessa 2.
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ADT jarjesti aktiivisesti koulutuksia antido-
pingasioista yhteistydssa lajiliittojen, urhei-
luoppilaitosten, urheilujérjestdjen seka
urheiluakatemioiden kanssa. Koulutusten
paaasiallisena kohderyhmana olivat nuoret
urheilijat, huippu-urheilijat seké valmen-
tajat. Vuoden 2012 aikana pidettiin yhteensa
108 koulutustapahtumaa, joissa tavoitettiin
3341 urheilun parissa toimijaa (ks. kaavio 2.).

Koulutustapahtumat on lueteltu liitteessa 4.

Uutta koulutusstrategiaa alettiin tehda
loppuvuodesta. Strategiatyéryhma kokoontui
kaksi kertaa. Uusi koulutusstrategia
valmistuu maaliskuussa 2013. Tyoryhmaan
kuului kuusi jasentd seka koulutussuunnitte-

lija seka viestintapaallikkd ADT:sta.

Lajiliittoyhteistyon lisdéaminen seka lajiliittojen
antidopingohjelmien kehittéaminen olivat
koulutustoiminnan tarkeimpia tehtavia. Laji-
liittoja kannustettiin lajilittopalavereissa sisal-
lyttdmaan antidopingkoulutus osaksi urhei-
lija- ja valmentajakoulutusta. Koulutuksia

suunniteltiin yhdessé lajilittojen kanssa, ja

toteutuksessa otettiin huomioon kunkin
lajiliton seka kohderyhman erityispiirteet.
Koripalloliiton kanssa tehtiin yhteistyossa
HeadsUp-kiertue, jonka tavoitteena oli lisata
antidopingtietoutta kaikissa ylimman tason
naisten ja miesten koripallojoukkueissa.
HeadsUp-koulutuksia pidettiin kahdeksalla
paikkakunnalla.

Urheiluakatemiat ovat yksi tarkeimmista
yhteistyotahoista antidopingkoulutuk-

sessa. ADT teki yhteistyotd Olympiakomi-
tean kanssa, ja antidopingkoulutus sisélly-
tettiin osaksi urheiluakatemioiden toiminnan
ohjeistoa. Urheiluakatemioille seka urhei-
luoppilaitoksille ja urheilupainotteisille
kouluille tarjottiin maksutonta antidoping-
koulutusta osana valmennustunteja. Yhteis-
tyota urheiluoppilaitosten kanssa jatket-

tiin valmentajakoulutuksen osalta niin, etté
urheiluopistot pystyisivat jarjestamaan anti-
dopingkoulutusta urheilijoille ja valmentajille

seké opiskelijoille yhteistydssa ADT:n kanssa.

W

Kaavio 2.
Koulutuksen
kohderyhmat
vuonna 2012.

'y

- &
‘ADT‘

I’\

37 % nuoret
urheilijat

30 % urheilijat

17 % valmentajat

8 % opiskelijat

4 % terveydenhuolto

3 % seuratoimijat
1 % muut
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Koulutuksissa jaettiin vuonna 2012 ilmestynyt
Puhtaasti paras -antidopingopas, Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisu
sekd Erivapaus urheilijan laakityksessa

ja Kielletyt aineet ja menetelmat urhei-

lussa -lite. Koulutuskalvot uusittiin vuoden
alussa. Koulutuskalvoja on eri kohderyhmille

kolmella kielella (suomi, ruotsi ja englanti).

ADT:n kouluttajille jarjestettiin kouluttaja-
paivat lokakuussa Kisakallion urheiluopistolla.
Kouluttajapéiville osallistui 17 henkiloa. Anti-
dopingkoulutuksia piti 19 kouluttajaa valta-
kunnallisesti. Koulutusten hallinta siirtyi Anti-

dopingpassi-jarjestelmaan syksylla.

Puhtaasti paras -ohjelma (ks. viestinta)

keskittyi koulutustoiminnan osalta ohjel-
massa mukana olevien pilottilajiliittojen
antidopingtyon kehittamiseen seka osallis-
tumaan lajien tapahtumiin Puhtaasti paras
-esittelypisteella. Tapahtumat on lueteltu

litteessa 5. Esittelypisteillda opastettiin

urheilijoita ja heidan taustajoukkojaan

sekd katsojia antidopingasioissa.
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Kielletyt aineet ja menetelmat urhei-
lussa -lista julkaistiin tammikuussa 2012
niin ADT:n internetsivuilla kuin painettuna
julkaisuna. Painetuista oppaista paivitet-
tiin Erivapaus urheilijan 1dakityksesséa ja
kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa.
Se julkaistiin myds ADT:n internetsivuilla.
Puhtaasti paras -antidopingopas julkaistiin
kevaalla. Sen kohderyhména ovat urhei-
lijan liséksi valmentajat ja urheilijan |&hi-
piiri. Oppaassa on myos kirjailija Tuomas

Kyron kirjoittama fiktiivinen tarina.

Lajiliittojen Liittotiedote ja dopingtes-

taajien Testaajatiedote ilmestyivat nelja
kertaa vuodessa. Lisaksi testauspooliur-
heilijoille suunnattu Testauspoolitiedote

iImestyi kaksi kertaa.

Lajiliittojen antidopingtilaisuudet jarjes-
tettiin 15.5. ja 21.11. Tilaisuuksissa késitel-
tiin Maailman ja Suomen antidopingséan-
noston uudistamisprosessia, ADT:n uutta
strategiaa sekd muita ajankohtaisia antido-

pingasioita.

Kevaélla 24.4. jarjestettiin medialle suun-
nattu ADT:n uuden strategian ja valintojen
tiedotustilaisuus. Tilaisuudessa ADT:n
toimiston asiantuntijat esittaytyivat median
edustajille. Myos ADT:n uusi visuaalinen
ilme seka Puhtaasti paras -antidopingopas

julkistettiin osana tilaisuutta.

ADT julkaisi vuonna 2012 yli 30 lehdis-
totiedotetta. Ne julkaistiin internetsi-
vuilla www.antidoping.fi seka tarvittaessa
myos Puhtaasti paras -ohjelman internet-
sivuilla www.puhtaastiparas.fi. Osa tiedot-
teista julkaistiin lisdksi Antidopingpassissa.
Tiedotteet myos lahetettiin séhkoisesti
ADT:n verkostolle.

Syksylla aloitettiin ADT:n Internet-sivujen
mittavan ja laajan uudistamisprosessin
viimeinen vaihe, sisallon syottd. Uudet
suomenkieliset sivut avattiin 2.1.2013. Kieli-
versiot (englanti ja ruotsi) julkaistaan
vuoden 2013 kevaalla. Uudet internetsivut

ovat kaytettavyydeltaan entisida paremmat,

W

niiden visuaalinen ilme on aiempaa raik-
kaampi ja eri kohderyhmat on pyritty

ottamaan huomioon aiempaa tarkemmin.

Vuoden lopussa toteutettiin lajiliittoselvitys
ADT:n toiminnasta seka antidopingtyosta

vleensa lajiliittojen nakokulmasta.
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Puhtaasti paras
-ohjelma

Vuonna 2008 alkanut Puhtaasti paras
-ohjelma edistad puhdasta urheilua herat-
tamalla avointa keskustelua dopingista.
ADT ja Fazer nostavat valokeilaan eettiset
ja reilut urheilijat. Ohjelma haastaa
urheilua seuraavat suomalaiset, urheilu-
jarjestot, urheilijan 1&hipiirin ja urheilijat

mukaan reiluun peliin.

Puhtaasti paras -ohjelma tyoskentelee
tiiviisti lajiliittojen kanssa. Vuoden 201
lopussa julkaistun liittojen antidopingohjel-
mien arviointikriteeriston pohjalta autettiin
noin 15 lajiliittoa kehittémaan antidopin-
gohjelmiaan. Vuoden 2013 aikana pyritaan
taman tyon pohjalta luomaan arviointiva-
ine, jota voidaan kayttad osana opetus-
ja kulttuuriministerion tulosperusteista

maararaha-arviointia.

Puhtaasti paras -ohjelmaan mukaan lahte-

neet lajiliitot ja nimetyt tdhdiston jasenet:

Ski Sport Finland:

Sanni Leinonen

Suomen Hiihtoliitto:

Anssi Koivuranta

Suomen Judoliitto:

Jani Kallunki

Suomen Maastohiihto:
Aino-Kaisa Saarinen
Suomen Palloliitto:

naisten jalkapallomaajoukkue
Suomen Salibandyliitto:
miesten salibandymaajoukkue
Suomen Taitoluisteluliitto:
Laura Lepisto

Suomen Tennisliitto:

Jarkko Nieminen

Tahdiston kapteenina toimii

Tapio Korjus.

Vuoden 2012 aikana Puhtaasti paras
-ohjelman esittelypiste kiersi 23 tapah-
tumassa: muun muassa Suomen Urhei-
lugaalassa, Ruka Nordic Openingissa ja
Kalevan Kisoissa, joissa Puhtaasti paras
-sukkulaviesti sai runsaasti nakyvyytta.
Kiertueella tehtiin aktiivista ja nayttavaa
antidopingtyota. Puhtaasti paras -kiertue-

kalenteri on liitteessa 5.

Puhtaasti paras -ohjelman reilun pelin
viesti jatkoi kulkuaan myds mestaruussar-
joissa. Puhtaan urheilun kultainen kapula
kiersi vuonna 2010 jaakiekon SM-liigan,
jalkapallon Naisten Liigan seka lentopallon
Mestaruusliigan, ja vuonna 2012 haasteen

otti Salibandyliigalta vastaan Kasipallon
SM-sarja.

Suomessa jarjestettavien kansainva-

isten urheilutapahtumien haastekam-
panja puolestaan tavoitti vuonna 2012
Ima-aseiden Euroopan mestaruuskilpailut,
Veteraaniyleisurheilun hallimaailmanmesta-
ruuskilpailut, Vantaan Paini Cupin ja opis-
kelijoiden MM-painit.
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ADT on aktiivinen

kansainvalinen
vaikuttaja. Sen
tavoitteena on, etta
antidopingsaannot

|a -toiminnot ovat
vhdenmukaisia ja
nuippu-urheilijoiden
asema yhdenvertainen
kaikkialla maailmassa.

Maailman Antidopingtoimisto
(World Anti-Doping
Agency WADA)

Vuoden 2012 aikana Maailman anti-
dopingsdadnnoston uudistamisprosessi
jatkui kansainvalisilla lausuntokierrok-

silla. Euroopan neuvosto ja Euroopan
unioni valmistelivat vuoden 2012 aikana
WADA:lle lausunnot s&anndstéon uudis-
tamisesta. Suomen edustajat opetus- ja
kulttuuriministeriosta ja ADT:sta vaikut-
tivat aktiivisesti lausuntojen sisaltéon. Uusi
Maailman antidopingsdannostd hyvaksy-
taédn maailmankongressissa Etela-Afrikassa
loppuvuodesta 2013, ja uusi Suomen anti-

dopingsdannostd tulee voimaan 1.1.2015.

WADA jarjesti 20.-21.3.2012 Lausan-
nessa kansallisten antidopingtoimistojen
ja kansainvalisten lajiliittojen kokouksen,

johon myoés ADT:n edustajat osallistuivat.

TININ [T

Kansallisten antidopingtoimistojen

yhteenliittyma (Institute of National
Antidoping Organizations INADO)

Kansallisten antidopingtoimistojen yhteenliittyma Institute
of National Antidoping Organizations (INADO) perus-
tettiin alkuvuonna 2012. Ensimmainen yleiskokous pidet-
tiin 19.3.2012, jolloin jarjestolle valittiin myos ensimmainen
hallitus. INADO toimii Iso-Britannian lainsdadannon alai-
suudessa, ja sen padamaja sijaitsee Bonnissa, Saksassa.
INADO:n johtajaksi valittiin juristi Joseph de Pencier

Kanadasta.

INADO on toimittanut vuoden 2012 aikana sdanndlli-
sesti yhteenvedon antidopingtoimistoille tarkeista asioista
seka vaikuttanut aktiivisesti Maailman antidopingsaan-
noston uudistamiseen. INADO sai myds vuoden 2012
aikana virallisesti tarkkailijan aseman Euroopan neuvoston
dopingin vastaisen sopimuksen seurantaryhmaan.

Vastaavaa statusta haetaan myos WADA:n kokouksiin.
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TININ [T

Yhdistyneiden kansakuntien
kasvatus-, tiede- ja

kulttuurijarjestd (UNESCO)

UNESCO:n antidopingsopimus tuli
kansainvalisesti ja Suomessa voimaan
1.2.2007. UNESCO:n sopimusosapuolet
kokoontuvat kahden vuoden vélein,
WADA:n kannalta on merkittavaa, etté
valtiosopimuksella sitoudutaan tukemaan
ja kehittamaén sen toimintaa. Vuoden

2012 loppuun mennessa sopimuksen oli

hyvéaksynyt 172 valtiota. UNESCO tyosken-

telee edelleen sitouttamisen edistamiseksi.

Lisaksi silla on erillinen vapaaehtoinen
rahastonsa seka joitakin kasvatuksellisia

hankkeita antidopingtyon alueella.

Euroopan neuvosto (EN)

Furoopan neuvoston dopinginvastaisen
yleissopimuksen seurantaryhmé keskittyi
vuoden 2012 aikana kehittdaméaan sopi-
muksen seurantajarjestelmé&a ja yhteistyota
eurooppalaisella tasolla WADA:n asioihin
vaikuttamisessa. Erityisesti vaikutettiin
Maailman antidopingsdannostéon uudista-
misprosessiin. Vuoden 2012 aikana valmis-
teltiin kaksi erillista lausuntoa sd&dnnos-
tosta. Useat eurooppalaiset ehdotukset

on saatu hyvaksytyiksi prosessin aikana.

ADT osallistui vuonna 2012 EN:n seuran-
taryhman ja WADA-asioiden koordinaa-
tioryhman kokouksiin seka lainopillisen
ja kasvatustyéryhman tyoryhméan koko-
ukseen. Suomella on puheenjohtajuus
EN:n sopimuksen seurantaa kehittavéssa
tyoryhmassa. ADT:n edustaja oli vuonna
2012 arvioimassa EN:n asiantuntijoiden

kanssa Bulgarian antidopingjarjestelmaa.

W

Euroopan unioni

Furoopan unionin neuvostolla on antido-
pingasioiden asiantuntijatyoryhma. Seka
opetus- ja kulttuuriministeric etta ADT
ovat edustettuina siind. Ryhma valmis-
telee sille maarattyja antidopingasioita
urheilukomissiolle. Erityisesti ryhma on
valmistellut EU:n lainsdadantoon liittyvia
kommentteja Maailman antidopingséan-
nostoon. Ryhmé perusti vuonna 2012 eril-
isen ad hoc -tyoryhmén, joka kasittelee
dopingia yhteiskunnallisena ongelmana.
Se on valmistellut toimenpidekantoja

varsinaiselle antidopingtyoryhmalle.

ADT on my6s mukana opetus- ja kulttuuri-
ministerion EU:n urheilu- ja nuorisoasioita

koordinoivassa kansallisessa tyoryhmassa.
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TININ [T

International Anti-Doping

Arrangement (|ADA)

International Anti-Doping Arrangementin
(IADA) yhteistyossa ovat mukana laadul-
isesti korkeatasoisimpien antidoping-
maiden hallitukset ja niiden kansalliset
antidopingtoimistot. IADA on valtioiden
vélinen sopimus, jossa kansalliset antido-

pingtoimistot ovat vahvasti mukana. Sopi-

musmaat ovat Australia, Etela-Afrikka, Iso-

Britannia, Hollanti, Kanada, Norja, Ruotsi,

Suomi, Tanska ja Uusi-Seelanti.

IADA ja sen jasenmaat pyrkivat vaikutta-
maan aktiivisesti WADA:n péaatoksente-
koon sekd sdanndstojen ja standardien

kehittamiseen.

IADA:n puheenjohtajana ja sihteeris-

ténd vuosina 2011-2012 on Kanada.
IADA:n kokous vuonna 2012 jarjestettiin
20.-30.8.2012 Lontoossa paralympiakisojen
vhteydesséa. Tarkeita IADA:n kokouksen
asioita olivat maailman antidopingsaan-
Nostdon vaikuttaminen sekd kokemusten
ja tiedonvaihto korkeatasoisesti antido-
pingtyotad tekevien maiden valilla. Uutena
hankkeena Uusi-Seelanti otti vastuul-
leen kansallisen antidopingtyén arvioinnin

mittareiden kehittamisen.

Pohjoismainen yhteistyo

Pohjoismainen yhteistyé on merkittavas
ADT:n toiminnan kehittamiselle ja yhtei-
selle kansainvaliselle vaikuttamiselle.
Vuosittaisissa kokouksissa kasitelléan orga-
nisatorisia ratkaisuja, rahoitusta, sddnnos-
toja, testaustoimintaa, koulutustyota seka
tutkimustoimintaa. Vuoden 2012 kokous
jarjestettiin 24.-25.5.2012 Tukholmassa,
Ruotsissa. Vuoden 2012 merkittavin hanke
on ollut sopia yhteispohjoismaisen urhei-
ijoiden veriprotiilien analysointiin erikois-
tuvan yksikdon (Nordic Athlete Passport
Management Unit) perustamisesta. Hank-
keella on yhteinen rahoituspohja, ja sitéa
hallinnoidaan yhdessa. ADT on myos
saanut merkittavéa apua erityisesti
Norjalta urheilijoiden veriprofilointijarjes-

telmén organisoinnissa.
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Tutkimus

ADT aktivoi alan tutkimustoimintaa jarjes-
tamalla neuvotteluja, tiedottamalla rahoi-
tusvaihtoehdoista ja tarvittaessa tukemalla
pienten hankkeiden kaynnistamisessa.
Vuonna 2012 ADT:n ja Yhtyneet Medix
Laboratoriot Oy:n edustajat olivat Yhdys-
valtojen Antidopingtoimimisto USADA:n
kutsuseminaarissa koskien antidopingtoi-

minnan tieteellistd kehitysta.

WADA rahoittaa kansainvélisesti alan
tutkimustoimintaa 6 000 000 dollarilla
(USD) biolaédketieteen osalta ja kayttay-
tymis- ja yhteiskuntatieteiden osalta 200

000 dollarilla (USD).

Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy on
vastannut Suomessa alan tutkimushank-
keista WADA:n rahoituksen turvin. Labo-
ratorion tutkimusalueena on ollut kehittaa

analyysimenetelmia.

S

ADT:n toiminnan arviointi

ADT pyytaa urheilijoilta sdannollisesti
palautetta tekemistdan dopingtesteista
sekd ADT:n toiminnasta yleisesti. Nain
dopingvalvontaa ja ADT:n toteuttamaa
antidopingtyota pyritdan kehittémaan
entistd laadukkaammaksi ja toimivammaksi
sekd saamaan testauksen mahdolliset

ongelmakohdat selville.

Vuonna 2012 dopingtestauksen arviointi-
kysely toteutettiin jakamalla kyselylomake
kaikille dopingtestissa olleille urheilijoille
kolmena eri kuukautena. Vastaukset kési-
teltiin anonyymeina. Urheilijoita pyydet-
tiin arvioimaan dopingtestin kaytannon
toteutusta (dopingtestikutsun esittamista,
testissa annettua opastusta ja tietoa, nayt-
teen sinetdintimenettelyd, dopingtesti-

vélineiden helppokayttoisyytta ja luotet-

N T

teessa) sekd dopingtestaajien toimintaa
(ammattitaitoa, asennetta, ystavallisyytta,

luotettavuutta seka viestinta- ja kielitaitoa).

Vastaukset vuoden 2012 urheilijakyselyissa
olivat sangen samansuuntaisia kuin edel-
tavindkin vuosina, mutta pientd myonteista
edistymistd on havaittavissa kokonaisval-
taisesti. Esimerkiksi dopingtestin luotetta-
vuus sai kyselyssa vielakin myonteisemmat
arviot kuin aiemmin: 97,4 prosenttia
vastaajista pitdd dopingtestin luotetta-
vuutta erinomaisena (73,4 prosenttia) tai
hyvéna (24 prosenttia). Kukaan vastaa-
jista ei pitanyt dopingtestin luotettavuutta
huonona. Enemmistd kyselyyn vastan-
neista urheilijoista piti myods testaustilan-
teen ilmapiirida sekéd dopingtestihenkiloston

toimintaa ja asennoitumista erinomaisena

tavuutta, dopingtestitilaa, dopingtestin tai hyvana.
luotettavuutta seka ilmapiiria testitilan-
N
:ADT:

ADT on hyodyntanyt saatua palautetta
dopingtestaajien koulutuksessa ja testa-
uksen edelleen kehittamisessa. Edel-
isvuoden kyselyn joissakin avoimissa
kommenteissa nousivat esimerkiksi esille
dopingtestien hidas eteneminen ja liian
pitkat odotusajat. ADT otti huomioon
palautteen lahettéamalla useamman varsi-
naista testiprotokollaa tekevan testaajan
tapahtumiin, joissa on paljon testattavia
urheilijoita lyhyessa ajassa, eikd vuonna
2012 palautetta liian pitkistd odotusajoista

enaa tullut.
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Kuntoilijoiden
antidopingohjelma

A-klinikkasaation toteuttamassa Dopin- Vuonna 2012 julkaistiin Mikko Salasuon
ADT on mukana asiantuntijana koordinoi- glinkki.ti-verkkopalvelussa on hyoédyn- ja Mikko Piispan tutkimus Kuntodoping.
massa kuntoilijoiden antidopinghanketta, netty olemassa olevaa tutkimustietoa, Sen mukaan huippu-urheilun ulkopuolella
jota ovat rahoittaneet opetus- ja kulttuu- Pohjoismaiden vastaavien palveluiden yksiprosentti aikuisista suomalaisista on
riministerio seké sosiaali- ja terveysmi- asiantuntemusta seké tehty yhteistyota ainakin kerran elaménsa aikana kayttanyt
nisterio. A-klinikkasaatio toteuttaa hank- tutkimushankkeiden kanssa. Palvelun dopingaineita. Dopingaineiden kayttoa
keen kaytannodssa. Vuoden 2012 aikana tavoitteena on ollut dopingaineiden on havaittu erityisesti nuorten miesten
ADT vastasi hankkeen rahoituksen hallin- kayton ja aineiden kaytostd aiheutuvien keskuudessa, tiettyjen ammattiryhmien ja
noinnista ja oli mukana kehittamassa sita terveydellisten haittojen vahentaminen ja voimailulajien parissa.
hankeen johtoryhméssa. ehkaiseminen. Tietoa, terveysneuvontaa

ja koulutusta on lisatty erityisesti verkko-
palvelun avulla ja erilaisissa koulutustilai-
suuksissa. Hankkeen aikana on luotu eri

hallinnon alat ylittavia verkostoja sosiaali-
ja terveysministerion ja OKM:n vélille, ja
uusia kumppanuuksia A-klinikkasaation ja
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n

seka Kuntoliikuntaliiton valille.
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TALOUS

Olennaiset tapahtumat
tilikaudella ja sen
paattymisen jalkeen

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n
talous perustuu opetus- ja kulttuuriminis-
terion toiminta-avustukseen ja erillishank-
keisiin myonnettyihin avustuksiin. Jasenille
ei ole maaratty liittymis- ja jasenmaksua.
Vuodelle 2012 opetus- ja kulttuuriminis-
terid myonsi yleisavustusta 2 800 000
euroa, josta 80 000 euroa Kuntoilijoiden

antidopingprojektiin.

Olennaiset tapahtumat
tilikaudella ja sen
paattymisen jalkeen

Projektiavustuksia ADT sai seuraavasti:
Puhtaasti paras -ohjelma 40 000 euroa
ADT:n Internet-sivuston
uudistaminen 60 OO0 euroa
Kuntoilijoiden antidopingohjelma
80 OO0 euroa (sosiaali- ja
terveysministerion rahoitusosuus)
ja 37 804 euroa (opetus- ja
kulttuuriministerion projektirahoituksen
siirto vuodelta 201)

Urheilijoiden profilointi 69 022 euroa
L aboratoriolaitteet 178 000 euroa.

ADT:n tilinpaétds vuodelta 2012 osoittaa
vlijagdmaa 68 921,22 euroa. ADT ry:n tase
on edelleen terve ja osoittaa 526 645,50

euron omaa paaomaa.
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Hallitus 2010-2011

Jasen

Puheenjohtaja
Varatuomari
Pekka llmivalta

Suomen Olympiakomitea ry

Varapuheenjohtaja
OTK, hallitusneuvos
Tuula Lybeck

opetus- ja kulttuuriministerio

Varajasen

Valmennuksen johtaja
Kari Niemi-Nikkola

Suomen Olympiakomitea ry

OTM, vylitarkastaja
Heidi Sulander

opetus- ja kulttuuriministerio

- Toiminimet ja henkilosto

Jasen

Ylitarkastaja
Hannu Tolonen

opetus- ja kulttuuriministerio

Protessori, ylilaakari
Olli J. Heinonen

opetus- ja kulttuuriministerio

OTK, yhteysjohtaja
Petri Heikkinen
Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Fysiatrian dosentti, ylilaakari
Olavi Airaksinen

Suomen Urheilulagkariyhdistys

Pysyva asiantuntijajasen:
Matti Keskinarkaus
Suomen Olympiakomitea

ry, urheilijavaliokunta

S
’ADT‘
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Varajasen

YTM, péaasihteeri
Minna Paajanen

opetus- ja kulttuuriministerio

LitM, ylitarkastaja
Mari Miettinen

opetus- ja kulttuuriministerio

Paasinteer;
Michael Oksanen

Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Dosentti, johtaja

Tommi Vasankari

Suomen Urheilulaakariyhdistys ry
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Valvontalautakunta 2011-2012

Juristijasenet

Puheenjohtaja
Oikeustieteen lisensiaatti,

varatuomari Esa Schon

| varapuheenjohtaja
Asianajaja, varatuomari ja
kauppatieteen maisteri,

Markus Manninen

| varapuheenjohtaja
Oikeustieteen tohtori,

siviilioikeuden dosentt;

Olli Norros

Varajasen
Asianajaja

Saara Raitala

L&akarijasenet

| aaketieteen lisensiaatti

Heikki Laapio

| daketieteen tohtori,

dosentti Heikki Tikkanen

| aaketieteen lisensiaatti

Jenni Leppavuori

Varajasen
Lilkuntatieteiden tohtori,
laaketieteen lisensiaatti,

Esa Liimatainen

- Toiminimet ja henkilosto

Urheilun asiantuntijat

Kauppatieteen tohtori,
kehitysjohtaja Jan Erik Krusberg

Filosofian maisteri

Valentin Kononen

Toimitusjohtaja

Maija Innanen

Sihteer;
Oikeustieteen kandidaatti,

varatuomari Katja Tukiainen

TALOUS - LITTEET

Erivapauslautakunta 2011-2012

Puheenjohtaja
| aaketieteen lisensiaatti,

sotilasladketieteen erityispatevyys
Matti Lehesjoki

Varapuheenjohtaja
| daketieteen tohtori,
iikuntalaaketieteen erikoislaakari
Katja Mjgsund

| aaketieten lisensiaatti,
liikuntalaaketieteeseen erikoistuva

Harri Helajarvi

| daketieteen ja kirurgian tohtori,

yliopistonlehtori

Pekka Rauhala

22135
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Toimisto

Paasihteeri

Pirjo Ruutu

Toimistopaallikko

Maarit Juvonen

Viestintapaallikko

Susanna Sokka

Koulutussuunnittelija

Samuli Rasila

Testauspaallikko
Katja Huotari

hoitovapaalla

Vs. testauspaallikko

Marjorit Nurmi

Testauskoordinaattori

Anna Heinila

Testauskoordinaattori

Janne Vare

Toimistosihteeri
Titta Villanen

Toimistosihteer;

Oona Vaananen 1.2.2012 alkaen

Farmaseutt]
Anna Simula 12.10.2012 asti

Vs. farmaseutti
Rasmus Granholm 17.0.2012 alkaen

L daketieteellinen johtaja
(sivutoiminen)

Timo Seppals

Oikeudellinen avustaja
(sivutoiminen)

Jussi Leskinen

Valvontalautakunnan sihteer;
(sivutoiminen)

Katja Tukiainen

- Toiminimet ja henkilosto
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Dopingtestitilasto

ADT kansallinen kansainvélinen testeja
lajiliitto lajiliitto yhteensa

L aji Testimaara L aji Testimaara ADT teki vuonna 2012 WADA
Alppihiihto 32 Purjehdus 22 dopingtestejd Suomessa ja killkpailunl. . 157e 5 17 I 7S
Amerikkalainen jalkapallo 144 Pyoraily 71 ulkomailla yhteensa 3 634 ;Jesfilfuo °c
Ammunta 28 Ratamelonta 34 kappaletta. Testeista 3 006 kilpailutestit 1436 3 448 1889
Ampumahiihto 37 Ringette 24 oli ADT:n kansallisen ;iiteeiisa S ©0e 1 o1 S 64
Fitness 52 Salibandy 17 testausohjelman testeja,
Jalkapallo 148 Soutu 36 naistd 122 oli veritesteja.
Judo 37 Suunnistus 41
Jadkiekko 215 Taekwondo 27
Jaapallo 28 Taitoluistelu 23
Karate 23 Telinevoimistelu 21
Koripallo 105 F— ” Muut joukkuelajit: beach Muut yksildlajit: aerobic (FISAF), autourheilu, biljardi,
Kasipallo 8z Triathlon ; volley, cheerleading, enduro, freestyle, golf, hithtosuunnistus, ilmailu-urheiluy,
entopallo 6 Uint ” curling, futsal, joukkuevoi- ITF tackwondo, jousiammunta, keilailu, kiipeily, kilpa-
Lumilautail 6 Uppopallo s mistelu, kaukalopallo, liito- aerobic, koskimelonta, miekkailu, motocross, nykyaikainen
Maastohihto 76 Varmmaisurheily 2 kiekko, muodostelmaluis- 5-ottelu, pyordsuunnistus, poytatennis, ratagolf, ratsastus,
Makihyppy . Voimanosto 204 telu ja vesipallo road racing, rytminen voimistelu, rapylauinti, saappaan-
Nyrkkeily - Voimapunnerrus o heitto, sotilasurheilu, speedway, squash, sulkapallo, tanssi,
DA 60 Vhdistetty 28 trial, uimahypyt, vapaaottelu, vapaasukellus ja veteraani-
Painonnosto 78 Yleisurheilu 228 urheilu.
Pesapallo 49
Pikaluistelu 43
Potkunyrkkeily 20

Kaikki yhteensa 3 006

S/
:ADT:

) D433
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Dopingrikkomukset

Dopingrikkomuksia ADT:n kansallisessa dopingtestausohjelmassa oli 9.

Laji

Amerikkalainen jalkapallo
Fitness

Fitness

Kasipallo

Moottoriurheilu
Painonnosto

Uinti

Voimannosto

Voimannosto

Kielletty aine tai muu
dopingrikkomus

diureetit ja muut peiteaineet
anaboliset aineet

anaboliset aineet
3,-agonistit

alkoholi

anaboliset aineet
3,-agonistit

anaboliset aineet

anaboliset aineet

Seuraamus

varoitus
2 vuotta
2 vuotta
varoitus
1 VUosi

2 vuotta
varoitus
2 vuotta

2 vuotta
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Frivapaustilastot
vuodelta
_ 2012
27 %: s4. Hormoneihin 43 %: s4 Hormoneihin
ja aineenvaihduntaan ja aineenvaihduntaan
vaikuttavat modulaattorit vaikuttavat modulaattorit
Erivapaudet ADT:n Kansainvalisten
ladkeaineryhmittain:  erivapauslautakunnan liittojen
myontamat 26 %: 59. Glukokortikosteroidit myontamat
43 %: s3. By-agonistit
18 %: s3. By-agonistit
P— 10 %: S5. Diureetit ja muut peiteaineet

1%: s2 Peptidihormonit,
kasvutekijat ja vastaava aineet
1 %: s8. Kannabinoidit

| 1%: s7. Huumaavat kipuldakkeet

\ / %: s6. Piristeet

14 9%: sé. Piristeet

5 %: s1. Anaboliset aineet

4 %: p2. Beetasalpaajat

- R ‘\. "'
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Koulutukset

Aika
Al1.1.
31.1.
14.1.
19.1.
19.1.
23.1.
28.1.
1.2.

3.-4.2.

4.2.
4.2.
5.2.

/.2.
8.2.

10.2.
n.2.
12.2.
12.2.
20.2.
20.2.
24.2.
27.2.
1.3.
18.3.
23.3.
30.3.
2.4.

Paikka

Hennala
Vierumaki
Kuortane
Helsinki
Kuortane
Tampere
Pajulahti
Helsinki
Rovaniemi
Vpajs
Helsinki
Eerikkila
Tampere
Oulu
Jyvaskyla
Vpajs
Eerikkila
Pajulahti
Seingjoki
Tampere
Pajulahti
Helsinki
Pajulahti
Vierumaki

Helsinki / Arcada

Rithimaki

Vierumaki

Jarjestaja/tilaaja/kohderyhma
Urheilukoulu

Olympiakomitea

Urheiluliitto

Mékeladnrinteen urheilulukio
Urheiluliitto

Tampereen yliopisto
Kamppailulajit

Helsingin Urheiluldakariasema
ADT:n testaajapaivat
Ratsastajainliitto

Suomen Urheilufysioterapeutit
Palloliitto

Tampereen Pyrinto

Oulun seudun Urheiluakatemia
Jyvaskylan yliopisto
Ratsastajainliitto

Palloliitto

Tennisliitto

Ftela-Pohjanmaan Urheiluakatemia
Sammon urheilulukio
Paralympiakomitea
Mékeladnrinteen urheilulukio
Nyrkkeilyliitto
Voimanostoliitto

Sport Elite

Voimanostoliitto
Olympiakomitea

Koulutukset 2012

Kohderyhma

Urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat
Valmentajat
Terveydenhuoltohenkilosto
Valmentajat
Terveydenhuoltohenkilosto
Dopingtestaajat

Urheilijat
Terveydenhuoltohenkilosto
Valmentajat

Nuoret urheilijat

Urheilijat

Opiskelijat

Urheilijat

Valmentajat

Valmentajat

Urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat

Urheilijat

Urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat

Nuoret urheilijat

S
‘ADT‘

""\

Osall.

65
130
30
26
30
20
10
&7
22
25
25
30
/4
30
20
25

16

26
15

30
20
33
10
20
30
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2.4.
3.4.
15.4.
16.4.
190.4.
19.4.

20.4.

21.4.

24.4.
26.4.

27.4.

29.4.

4.5.
3.5.
11.5.
15.5.

25.5.
25.5.

2/.5.
6.6.
7.6.

25.6.

2.7.
2.7.
27.7.
Al1.7.
Al1.7.

Helsinki
Helsinki
Turku
Helsinki
Helsinki
Jyvaskyla
Qulu
Tampere
Turku
Helsinki
Turku
Pajulahti
Tampere
Kirkkonummi
Turku
Varala
Helsinki
Helsinki
Eerikkila
Orimattila
Helsinki
Vuokatti
Vuokatti
Vuokatti
Kisakallio
Pajulahti
Pajulahti

Palloliitto
Palloliitto
Cheerleadingliitto
Biomedicum

Koulutukset 2012

Valmentajat
Valmentajat
Seuratoimijat
Opiskelijat

Helsingin seudun yliopistollinen keskussairaala Laakarit

Jyvaskylan yliopisto

Palloliitto

Ratsastajainliitto

Turun yliopisto
Mékelanrinteen urheilulukio
Aurajoen urheilulukio
Pyorailyunioni

Sammon urheilulukio
Olympiakomitea

Turun Seudun Urheiluakatemia
FISAF PT -koulutus/Dopinglinkki
Amerikkalaisen jalkapallon liitto
Sport Elite

Palloliitto

Ampumaurheiluliitto
Laajasalon kristillinen opisto
Maastohiihto ry
Ampumahiihtoliitto
Ampumabhiihtoliitto
Tanssiurheiluliitto
Sulkapalloliitto

Sulkapalloliitto

Opiskelijat
Valmentajat
Urheilijat

Terveydenhuoltohenkilosto

Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Valmentajat
Urheilijat
Valmentajat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Opiskelijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat

Urheilijat
Nuoret urheilijat
Urheilijat
Supre
’ADT‘

I’\

30
30
25
Q0O
VA4S
Q0O
25
12

350
25
20
30
21

30
20

25
12

25
50
10
/0
45
27
26
25
25
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3.8.
3.8.
4.8.
6.8.
11.8.
11.8.
17.8.
18.8.
26.8.
28.8.
28.8.
1.9.
1.9.
1.9.
7.9.
14.9.
14.9.
14.9.
14.9.
15.9.
15.9.
16.9.
16.9.
18.9.
10.0.
20.9.
22.0.

Kiipula
Vierumaki
Kisakallio
Hennala

Eerikkila
Eerikkila
Varala
Eerikkila
Varala
Helsinki
Helsinki
Kisakallio
Kisakallio
Kisakallio
Helsinki
Helsinki
Forssa
Forssa

Turku
Salo

Loimaa
Kouvola
Vuokatti
Pajulahti
Helsinki

Lappeenranta

Vierumaki

Miekkailu ja 5-otteluliitto
Suunnistusliitto
Voimisteluliitto
Urheilukoulu

Salibandyliitto
Salibandyliitto
Lentopalloliitto
Salibandyliitto

Judoliitto

Mékelanrinteen urheilulukio
Mékeladnrinteen urheilulukio
Ringetteliitto

Ringetteliitto

Ringetteliitto

Arcada

Sport Elite

Koripalloliitto

Koripalloliitto

Turun Seudun Urheiluakatemia

Koripalloliitto
Koripalloliitto
Koripalloliitto
Hiihtoliitto
Liikuntaneuvojat
A-klinikka
Koripalloliitto
Painonnostoliitto

Koulutukset 2012

Valmentajat
Valmentajat
Urheilijat
Urheilijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Opiskelijat
Nuoret urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Valmentajat
Opiskelijat
Ladkarit
Urheilijat
Urheilijat

15
15

30
50
50
32
70
22
25
25
35
45
70
26
10
30
30
20
40
40
40
20
25

35
14
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22.9.
27.9.
28.9.
28.9.
Q.10.
14.10.
15.10.
15.10.
20.-21.10
21.10.
29.10.
4.11.
6.11.
8.11.
Q.11.
10.11.
11.11.
11.11.
15.11.
20.11.
235.11.
25.11.
26.71.
5.12.
14.12.
18.12.
20.12.

Kuortane
Kuortane
Kapyla

Kisakallio
Tampere
Tampere

Lahti
Helsinki
Lohja
Qulu
Jyvaskyla
Viiala
Eerikkila
Helsinki
Vierumaki
Eerikkila
Aulanko rantasipi
Eerikkila
Varala
Helsinki
Vierumaki
Helsinki
Vierumaki
Turku
Helsinki
Helsinki
Helsinki

Keilailuliitto

Valmentajan ammattitutkinto
Koripalloliitto
Voimisteluliitto
Koripalloliitto

ITF Taekwon-Do
Paijat-Hameen Urheiluakatemia
Pienlajiliitot

ADT:n kouluttajapaivat
Palloliitto

Jyvaskylan yliopisto
Tanssiurheiluliitto

Palloliitto

Mékelanrinteen urheilulukio
Golfliitto

Rugbyliitto

Melonta- ja soutuliitto
Palloliitto

Varalan Urheiluopisto
Jaapalloliitto

Painonnosto, alppihiihto, voimanosto

Sport Elite

HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu

Aurajoen urheilulukio
Sport Elite

Makelanrinteen urheilulukio
Urheiluliitto

Yhteensa

Koulutukset 2012

Valmentajat
Valmentajat
Urheilijat
Nuoret urheilijat
Urheilijat
Valmentajat
Urheilijat
Seuratoimijat
ADT:n kouluttajat
Valmentajat
Opiskelijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Urheilijat
Urheilijat
Seuratoimijat
Valmentajat
Opiskelijat
Valmentajat
Valmentajat
Nuoret urheilijat
Opiskelijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Nuoret urheilijat
Valmentajat

108
luentoa
\‘
|
&5

(4
&
ADTQY

I’\

17
6
40
60
30
12
20
40
19
20
25
10
75
30
30
45
50
30
30
20
20
12
11
20
3
10
20

3 341
osallistujaa
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ADT:n esittelypisteet urheilutapahtumissa vuonna 2012

Suomen Urheilugaala

SSV Salibandy

lIma-aseiden Euroopan mestaruuskisat
Salpausselan kisat

Veteraani halli-MM

Painin Olympiakarsintaturnaus - Vantaa Cup
Paralympiapaiva 2012
Lentopallon Power Cup

Youth Athletics Games
Yleisurheilun EM-kilpailut
Salibandy Pohjola Cup
Fazer-tapahtuma Korkeasaaressa
Kalevan Kisat
Voimisteluseminaari

Jalkapallon naisten EM-karsinta
Késipallo SM-sarja
Opiskelijoiden MM-painit
Sinettiseuraseminaari
Taitoluistelun Finlandia Trophy
Judo Samurai Cup

Tenniksen Davis Cup

Tennis IPP Open
Ruka Nordic Opening

16.1.2012
29.1.2012
14.-20.2.2012
2.-4.3.2012
3.-8.4.2012
4.-6.5.2012
31.5.2012
8.-10.6.2012
24.-27.6.2012
27.6.-1.7.2012
1.8 ja 18.8.
18.-19.8.2021
25.-26.8.

1.9.

19.9.

22.9.

4.-5.10

6.10.

6.-7.10

13.10.

21.10.

14.11.
30.11.-2.12.

ADT:n esittelypisteet
urheilutapahtumissa

vuonna 2012

Helsinki
Helsinki
Vierumaki
Lahti
Jyvaskyla
Vantaa
Helsinki
Turku
Espoo
Helsinki
Eerikkila
Helsinki
Lahti
Kisakallio
Helsinki
Helsinki
Kuortane
Helsinki
Vantaa
Mikkel;
Helsinki
Helsinki

Kuusamo
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Maailman Antidopingtoimisto

WADA
WADA:n yhteistyokokous kansainvélisille
lajiliitoille ja kansallisille antidopingtoimis-
toille

Marjorit Nurmi

Pirjo Ruutu

Euroopan neuvosto
EN:n dopinginvastaisen
yleissopimuksen seurantaryhma

Pirjo Ruutu

WADA-asioiden koordinaatiokokous
Pirjo Ruutu

Seurannan kehittamistyoryhma

Pirjo Ruutu

Koulutustyéryhma

Samuli Rasila

ADT.n kansainvaliset edustukset

Euroopan unioni
Euroopan unionin urheiluneuvoston
antidopingtydryhma

Pirjo Ruutu

International Anti-Doping
Arrangement |ADA
Johtokomitea

Marjorit Nurmi

Pirjo Ruutu

\\ ".

Pohjoismainen yhteistyo

Paasihteerien kokous

NAPMU
Pirjo Ruutu

)\«

Muut
USADA Tieteellinen

Kutsusymposium
Pirjo Ruutu

- Tiia Kuuranne

Euroopan Yleisurheiluliitto

(EAA) delegaatti
Pekka Pitkala

Lontoon olympialaiset
dopingtestaus

Marjorit Nurmi ja

Pekka Pitkala
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Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry
Radiokatu 20

FI-00240 Helsinki

info@antidoping.fi

www.antidoping.fi

ouh: (09) 3481 2020
fax: (09) 148 5195



mailto:info%40antidoping.fi?subject=Palautetta%20ADT%3An%20vuosikertomuksesta
http://www.antidoping.fi
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