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Vuosi 2006 oli Suomen Antidopingtoimikunta
ADT ry:n 5. toimintavuosi. Urheiluvuosi 2006 oli
kansainvalisesti vilkas: Torinon talviolympialaiset,
jalkapallon MM-kilpailut Saksassa, yleisurheilun
EM-kilpailut G8teborgissa, uinnin lyhyen radan
EM-kilpailut Helsingiss4, judon EM-kilpailut Tam-
pereella jne. Kansainviliset mestaruuskilpailut luon-
nollisesti vaikuttivat myés ADT:n toimintaan. Suo-
messa pidetyissd kansainvilisissd arvokisoissa ADT
toteutti dopingtestauksen, ja kansainvéliset suuret
kilpailut vaikuttivat suomalaisten huippu-urheilijoi-
den testausten kohdentamiseen erityisesti harjoitus-
kaudella.

Kansallisen testausohjelman testien maara laski
merkittavisti edellisestd vuodesta. Yhteni syyni oli
virhearvio vuoden viimeiselld neljanneksell3 tehtyjen
testien kustannusten kokonaisvaikutuksesta, ja sen
seurauksena ollut pelko budjetin ylityksesta. Tésta
oli seurauksena sinénsi positiivinen asia eli ylija-
min syntyminen vahvistamaan yhdistyksen omaa
pédomaa. Toisena syyni testien vihenemiseen oli
yksittéisten testien hinnan nousu yhi monipuoli-
sempien laboratorioanalyysien ja kohdennettujen
kilpailun ulkopuolisten testien vuoksi.

Testiméérin alenemisesta ei voida vetd johto-
padtostd valvonnan vihenemisesta. ADT:n testaus-
strategian mukaisesti testit kohdennetaan entista
paremmin riskilajeihin ja kansainvélisen tason ur-
heilijoihin. Kokonaan ei kuitenkaan unohdeta laaja-
alaista testausta, vaan kylld jokainen kansallisen ta-
son urheilija voi joutua testin kohteeksi missi lajissa
tahansa.

Viime vuonna pari dopingvalvontaan liittyvid
tapausta sai aikaan laajaa julkista keskustelua. Tori-
non talviolympiakisojen alla kiytiin keskustelua
utheilijoiden yhteys- ja olinpaikkatietoihin perus-
tuvasta tavoitettavuudesta. Toisessa tapauksessa oli
kyse dopingtapauksesta, jonka tutkimiseen kului
tavallista pidempi aika, mitd mediassa kritisoitiin.
Kummastakin tapauksesta ADT antoi opetusminis-
teridlle selvitykset. Yhdistdvini tekijind tapauksissa
oli niiden liittyminen arvokisaedustukseen ja siihen,
milloin ja minkalaista tietoa ADT voi antaa kansalli-

selle lajiliitolle ja Olympiakomitealle. Rajanveto on

PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

vaikea erityisesti silloin, kun urheilija on, tai saattaa
olla ehdolla olympiakisoihin tai muihin merkittviin
kansainvélisiin kilpailuihin. Useissa tapauksissa
urheilijan syyllisyys ei ole selvd ennen aikaa vievai
tutkimista. Urheilijalla on oltava oikeus antaa selvi-
tys ennen kuin syyllisyys todetaan. Julkisuus tekee
epdillysti aina syyllisen, vaikka syyttdmyys myo-
hemmin voitaisiinkin todistaa. Jos urheilija jitetain
valitsematta epiilyjen perusteella, vaikka naytot riit-
téisivit, niin media kaivaa perusteet valitsematta jit-
timiselle. Jos valitsematta jitetty urheilija mydhem-
min todetaan syyttémiksi, urheilija on menettinyt
néyttdmahdollisuutensa kovassa kansainvilisessa
kilpailussa. Timan seurauksena urheilija voi menet-
tdd merkittivitkin taloudelliset edut.

Urheilijan oikeusturvaa on kunnioitettava, ja
ennen kaikkea on toimittava voimassaolevan anti-
dopingsddnnéstén mukaan. Antidopingsddnndstdd
uudistettaessa tiedottamiseen liittyvid asioita tul-
laan selventimain.

Kansainvilisessd antidopingtydssa merkittavin
asia oli Unescon antidopingsopimuksen hyvaksy-
minen. Sopimuksella valtiot sitoutuvat tukemaan
WADA:n toimintaa. Suomen eduskunta hyviksyi
sopimuksen joulukuussa.

WADA:n vuonna 2003 hyviksytyn sdé@nnéston
uudistaminen aloitettiin vuonna 2006. Tarkoitukse-
na on saatujen kokemusten perusteella tarvittavassa
médrin uudistaa sadnnéstd marraskuussa 2007 pi-
dettivissi kongressissa. Téstd seuraa myds oman
sdinndstdmme uudistaminen.

Alkaneena toimintavuonna testien mairii tul-
laan viime vuodesta kasvattamaan noin 1600 testiin.
Edelleen jatketaan testien kohdentamista erityisesti
riskilajeihin ja kansainvilisen tason urheilijoihin.

Kiitin ADT:n paésihteeri ja muuta henkilstd4,
testaajia, hallitusta ja valvontalautakuntaa onnistu-

neesta dopingin vastaisesta tydstd vuonna 2006.
Espoossa, perjantaina huhtikuun 13 pdivind 2007.

OLLI PUNTILA
Hallituksen puheenjohtaja
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YHDISTYKSEN KOKOUKSET '*
saantomaarainen-kevatkokouspidettiin

2006. Kokouspa‘ikkana ofi SLU=ralo*Hels

HALLINTO

ntomédrainen syyskokous pidettiin
30_.1i.2,006. Kokouspaikkana oli SLUztalo Helsingi
I S)q;skokouksessa kasiteltiin sdintdmaa
at. Syyskokous vahvisti yhdistyksen toiminta;
telman ja-talousarvion vuodelle 2007 Syyskokoukses-
padtettiin muuttaa yhdis
ittely ja
erivapauksien k eri toimielimille.
Syyskokouks

nistd Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Sutomen Olym-

- pidkomitea tfja Suomen valtio(opetusministerié):

HALLITUS
ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana y

teensi™ kertaa. L i hallitus kokoontui vuoden ai-

i

ERCITS

kana'kérran "iltakouluun” késittelemain ajankohtaisia-

ioita. Hallituksen kokoonpanoon liitteessi.

‘a:Hallitus piti yhdess3 toimiston kanssa strategia-

kokouksen 12.6 =13.6.2006 Varalan utheiluopistolta,

Tampereella: %

VALVONTALAUTAKUNTA
Jalyontalautakunta kokdontui toimintavuoden aikana
yhteensa 12 kertaa. Valvontalautakunnan kokoonpano

on liittees

TOIMISTO
ADT:rrtoimisto
san-kokop ayksi Sivutoiminen, osa-aikainen
tyontekija. Toimiston tydntekijoidenkokoonpano on

liittees

ntelivuonna 2006 kahdek-—

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

DOPINGTESTAUS
Vuonna 2006 dopingtesteji tehtiin ADT:n toimesta
yhteensi 1533 (edellisend vuonna 2136). Naisti tes-
teistd 1381 (1758) toteutettiin osana ADT:n kansallista
testausohjelmaa.

ADT teki kansainvilisii kilpailutesteji, kansainvé-
listen lajiliittojen sekd WADA:n kilpailujen ulkopuoli-
sid testeji sekd Suomessa ettd ulkomailla yhteensi 152
(edelliseni vuonna 378 ja Yleisurheilun MM-kilpai-
luissa 884), joista kilpailutestien miri oli 130 ja kil-
pailun ulkopuolisten testien méérd 22. Vuonna 2006
ADT vastasi dopingtestauksesta seuraavissa kansain-
vilisissd arvokisoissa: uinnin lyhyen radan EM-kilpai-
lut, judon EM-kilpailut ja karaten MM-kilpailut.

Kansallisen testausohjelman kilpailutestien maa-
ri oli 755 (1089) ja kilpailun ulkopuolisten testien
miird 626 (669). Suoria virtsan EPO-testeji tehtiin
159 kestévyyslajien urheilijoille. Testeji tehtiin kaikki-
aan 64 lajissa. ADT:n testausohjelman testatuimmat
lajit olivat yleisurheilu 167 (229), hiihtourheilu 116
(165), jadkiekko 94 (199), voimanosto 94 (107) ja
jalkapallo 90 (110).

ADT teetti monipuolisesti kilpailun ulkopuolisia
dopingtesteji myds ulkomailla harjoitteleville suoma-
laisurheilijoille. ADT:n toimeksiannosta seuraavien
lajien suomalaisia urheilijoita testattiin ulkomailla:
jaakiekko (Pohjois-Amerikka), maastohiihto (Italia),
pikaluistelu (Alankomaat), uinti (Luxemburg ja Tans-
ka) seki yleisurheilu (Eteld-Afrikka ja Portugali).

ADT:n dopingtestaajat, TARU LINNA ja PEKKA
PITKALA, olivat osa testausryhmid, joka vastasi
dopingtestauksesta yleisurheilun EM-kilpailuissa
Gdteborgissa Ruotsissa.

Dopingrikkomuksia oli vuonna 2006 yhteensi
seitsemén: amerikkalaisessa jalkapallossa, fitness-
urheilussa, moottoripydriilyssé, painonnostossa,
sotilasurheilussa, voimanostossa ja yleisurheilussa.

Yksittdisen testin hinta nousi kasvaneiden labora-
toriokustannusten ja kohdennetun kilpailun ulkopuo-
lisen testauksen vuoksi. Laboratoriokustannusten
nousuun vaikuttivat muun muassa analysoitavien yh-
disteiden lisaantyminen ja lisaantynyt seuranta- ja li-
sandytteiden tutkiminen. ADT:n testausstrategian mu-

kaisesti testauksessa painotettiin, ja testausta kohden-

KILPAILUN ULKOPUOLISET
TESTIT 648 KPL

nettiin, eri lajien suomalaisten huippu-urheilijoiden
kilpailun ulkopuoliseen testaukseen niin kotimaassa
kuin ulkomaillakin. Testiméaérén lasku kohdistui titen
padasiassa ADT:n kilpailutestien maaridén 1089/755.
Vastaavasti kilpailun ulkopuolisten testien maari pysyi
lihes ennallaan 669/626. Kokonaistestimairin vihe-
nemiseen vaikutti omalta osaltaan talousarvioseuran-
taan liittynyt varovaisuus joulukuun testiméérin osal-
ta. Téssi ei tdysin onnistuttu ennakoimaan todellisia
toteutuvia kustannuksia suhteessa tehtyihin testeihin.

Vuonna 2006 ei ADT:n toimesta tehty veritestejd,
mutta Yhtyneet Laboratoriot Oy:n kanssa aloitettiin
veritestausprojekti, jonka tarkoituksena on tuoda veri-
testaus osaksi ADT:n kansallista testaustoimintaa
vuoden 2007 aikana.

ADT:n kansallisen testauspoolin hallintaa ja ur-
heilijoiden olinpaikkatietojirjestelméd kehitettiin
edelleen vuoden 2006 aikana. Vuoden lopussa eri laji-
en pooliurheilijoita oli yhteensi noin 500. Urheilijoi-
den yhteys- ja olinpaikkatietojen seuranta, poolijérjes-
telm3, mahdollistaa kohdennetun kilpailun ulkopuoli-
sen testauksen ja toimii testaustoiminnan hallinnan ja
toteutuksen keskeisend tydkaluna. Jérjestelman yllapi-
to, hallinta ja seuranta vaativat nykyisessi laajuudes-
saan ja muodossaan ADT:Ita runsaasti resursseja eiki
jarjestelmén yllapito vuoden 2006 tasolla ole mahdol-
lista resurssien vihyydest johtuen.

Vuonna 2006 Suomessa toimi ADT:n koulutta-
mia ja valtuuttamia dopingtestaajia yhteensi 33 eri
puolella Suomea. Dopingtestaajien vuosittaiset koulu-
tuspdivit jarjestettiin Oulussa 28.—29.1.2006. Koulu-
tuspéivien keskeiseni tarkoituksena on varmistaa, ettd
dopingtestaajien tiedot, taidot ja menettelytavat ovat
annettujen kansallisten ja kansainvélisten vaatimusten
ja toimintaohjeiden kanssa yhdenmukaisia. Koulutus-
paivilld kisiteltiin padsdantdisesti ajankohtaisia asioi-
ta, muuttuneita ja/tai uusia toimintaohjeita ja kiytin-
t0jé seka edellisvuoden tapahtumia ja mahdollisia
ongelmatilanteita. Tarked osa koulutuspéivia on myds
dopingtestaajien mahdollisuus jakaa keskendén koke-

muksiaan ja parhaita kdytintojaan.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA
Vuoden 2004 alusta otettiin kdyttédn Maailman Anti-

KILPAILUTESTIT
885 KPL

dopingtoimiston (WADA) vahvistaman kansainvili-
sen standardin mukainen erivapauskéytintd. Kansain-
vilisen standardin tarkoituksena on luoda maailman-
laajuisesti eri organisaatioiden vililla yhtendinen kay-
tintd erivapauksien mydntimiselle.

Erivapauksia ksiteltiin vuonna 2006 yhteensi
noin 1000. Kokonaan uusia erivapauksia oli noin 750
ja erivapauden miiriaikaisesta voimassaolosta johtu-
en loput olivat uusittavia erivapauksia. Mairistd noin
10 prosenttia oli varsinaisia erivapaushakemuksia ja
loput ilmoitusmenettelyyn perustuvia erivapauksia.
Kansallisesta lajikohtaisesta tasomaarittelysta huoli-
matta kokonaismaira pysyi vuoden 2005 tasolla ja
erivapaudet tydllistivit edelleen paljon sekd ADT:n

toimistoa ettd valvontalautakuntaa.

LAADUNHALLINTA
Laadunhallinnalla yhteniistetddn kansainvélisesti
dopingtestausta ja pyritdin takaamaan kaikille urhei-
lijoille tasapuolinen ja turvallinen dopingtestaus. Kes-
keisia tavoitteita ovat:

* laatujirjestelmin ylldpito ja kehittiminen kaikilla
toiminnan osa-alueilla

« laatujirjestelmisti tiedottaminen ja siihen liittyvi
koulutus kaikille tarpeellisille tahoille

 ADT:n laatujirjestelmin kaikkien osa-alueiden sisi-
nen auditointi ja kehittimistoimenpiteiden suoritta-
minen

* laatujirjestelmin ulkopuolinen arviointi ja sertifi-
oinnin yllipitiminen

* kansainvilinen dopingtestauksen laatujirjestelmin

kehittiminen

ADT:n laatujérjestelmi ISO 9oo1:2000 arvioitiin
vuonna 2006 23.3. koko jirjestelmin osaltaja 25.3.
testauksen osalta. Arvioinnin teki Det Norske Veritas
(DNV). Vuoden kuluessa tehtiin 1 hallinnon ja 6 testa-
uksen siséistd auditointia.

Vuosittaisissa DNV:n tekemissi mairiaikaisarvi-
oinneissa koko toiminnan arvioinnin sijasta otettiin
arvioinnin kohteeksi muutama toiminnan alue, joita
kaytiin syvemmin lapi. Samalla arviointi keskittyi eri-
tyisesti riskitekijoiden kartoittamiseen ja niiden osalta

tilanteen parantamiseen vuoden aikana.

TESTEJA YHTEENSA

1533 KPL

Lajiliitto
@ ADT

@ Kansainvilinen
lajiliitto /WADA



KANSAINVALINEN TOIMINTA

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO

(WORLD ANTI-DOPING AGENCY WADA)
WADA:n keskeinen hanke vuonna 2006 oli siannés-
ton uudistamisen aloittaminen. Hankkeen aikana
sidosryhmilté pyydetdin lausuntoja kolmessa eri vai-
heessa. Uuden sdinndston on mairi valmistua mar-
raskuussa 2007 pidettividn maailman kongressiin.
Suomi antoi vuonna 2006 ensimmdisen lausuntonsa
s&@nndston uudistamiseen ja on keskeisesti valmiste-
lemassa asiaa Euroopan neuvoston oikeudellisen ryh-
mén vetdjana.

Toinen tirked hanke WADA:Ila oli vuonna 2006
alueellisten antidopingtoimistojen perustaminen.
Niissd useampi pieni maa perustaa yhdessd yhden
antidopingtoimiston, joka vastaa sitten toiminnasta
kaikissa siihen liittyneissd maissa. Naitd yksikksja on
jo 10 ja ne kattavat 91 maata.

Suomella on edustus WADA:n kasvatus- ja eetti-
sessd komiteassa. Se toimii WADA:n hallituksen asi-
antuntijana seki linjaa ja kehittdd WADA:n toteutta-
maa antidopingkasvatustyétd. Vuoden 2006 aikana
ADT oli mukana jirjestiméssi Ateenassa pidettyi kas-
vatusseminaaria, joka suunnattiin Balkanin ja Lahi-
idén alueiden maille. Kyproksella jérjestettiin kéytray-
tymistieteellisen antidopingtutkimuksen symposio. Se
oli ensimmainen laatuaan ja hyvin onnistunut. Semi-
naarissa padtettiin, ettd vastaavia kokouksia tulisi jar-
jestdd parin vuoden vilein. Vuoden 2006 aikana WA-
DA julkaisi myds kisikirjat valmentajille, opettajille ja
kasvatustyotd antidopingorganisaatioissa vetaville oh-
jaajille. Lisaksi WADA:n internetsivuilla avattiin digi-
taalinen kirjasto eri maiden antidopingmateriaaleista.

ADT:n edustaja toimi WADA:n riippumattoman
tarkkailijaryhmén puheenjohtajana Torinon Paralym-
pialaisissa 7.-20.3.2006. Haasteellinen tehtivi onnis-
tui hyvin erityisesti Kansainvilisen Paralympiakomi-
tean (IPC) yhteistydn johdosta. Raportti on luettavis-
sa WADA:n nettisivuilta (www.wada-ama.org). Kesil-
1 2006 uudistettiin WADA:n tarkkailijoiden kasikir-

ja. Suomi oli mukana valmistelutydssi.

EUROOPAN NEUVOSTO (EN)
Euroopan neuvoston dopingin vastaisen yleissopi—
muksen seurantaryhmi keskittyi seké valtioiden vili-

sen Unescon sopimuksen syntyyn, kasvatus- ja tutki-

Vuoden 2005 lopussa piivitetty koulutusstrategia
kattaa vuodet 2006-2008. Strategia maarittdd kou-
lutustoiminnan visioksi seuraavaa: ADT on mukana
kehittimassi eettisesti kestavaa urheilukulttuuria.
Vision saavuttamiseksi ADT toimii asiantunti-
jana yhteistydssi koulutustoimintaa jirjestavien ta-
hojen kanssa. ADT jarjesti ja oli mukana vuoden
2006 aikana noin sadassa koulutustilaisuudessa ja
tapahtumassa. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin
pédasiassa lajiliittojen kanssa, mutta myds muut ur-

heilujérjestdt ja urheilun parissa toimivat tahot oli-
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mustoiminnan kehittimiseen ettd oman sihkéisen
seurantajirjestelménsi kehittdmiseen.

Suomi on ollut aktiivisesti mukana EN:n tydssd
ja tukee sen tyon jatkamista Unescon sopimuksen
syntymisen jilkeenkin. Suomella on oikeudellisen tys-
ryhmin puheenjohtajuus. Vuoden aikana osallistuttiin
kasvatustydryhmin ja tieteellisen tydryhman hankkei-
siin seké kokouksiin. Kasvatustydryhma teki liheistd
yhteistyétda WADA:n kasvatuskomitean kanssa muun
muassa edelld mainituissa Ateenan ja Kyproksen ko-
kouksissa.

Oikeudellisten asioiden asiantuntijaryhmi jirjes-
ti kesikuussa 2006 laajan seminaarin yhteistydssa
Ranskan valtion kanssa dopingaineiden laittomasta

kuljettamisesta, levittdmisesti ja hallussapidosta.

YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN KASVATUS-,
TIEDE- JA KULTTUURIJARJEST® (UNESCO)

Unescon antidopingsopimus on uusi valtioiden vili-
nen sopimus, jossa valtiot sitoutuvat tukemaan
WADA:n toimintaa. Se hyviksyttiin Unescon yleis-
kokouksessa lokakuussa 2005. Sopimus tuli voimaan
1.2.2007 ja sopimusosapuolien ensimméinen kokous
jarjestettiin Pariisissa helmikuussa 2007. Unescon so-
pimusosapuolien kokous kokoontuu kahden vuoden
vilein. WADA:n kannalta on merkittivi3, ettd valtio-
sopimuksella sitoudutaan sen toiminnan tukemiseen

ja kehittimiseen.

ASSOCIATION OF NATIONAL
ANTI-DOPING ORGANIZATION (ANADO)

Kansallisten antidopingtoimistojen yhteistydorgani-
saatio ANADO kasvaa voimakkaasti. Jiseni oli 2003
perustamisvaiheessa 16. Vuoden 2006 lopulla jésenii
oli jo 54. Toiminta oli hyvin aktiivista vuonna 2006.
Suomella on tilld hetkelld ANADO:ssa hallituspaikka.

Keskeisid tehtavia tulevaisuudessa on jasenpalve-
lut (internet, tiedotteet, seminaarit ja mentortoimin-
ta), yhteistydn kehittdminen erityisesti WADA:n,
mutta myds muiden urheilun toimijoiden kanssa seké
testaus- ja koulutuspalvelutoiminnan kehittiminen.

Maaliskuussa Sveitsissa jirjestettiin yhteistyd-
neuvotteluja kansainvilisten lajiliittojen kanssa
WADA:n jirjestiméssa seminaarissa. WADA:n ja use-

an kansainvilisen lajiliiton kanssa saatiin aikaan tes-

KouLuTtus

vat yhteistydssi jarjestimassi koulutuksia. Paikoh-
deryhmi koulutuksissa oli nuoret urheilijat ja huip-
pu-urheilijat, mutta antidopingkoulutuksia jarjestet-
tiin yha enemmén ohjaaja- ja valmentajakoulutusten
yhteydessi.

Yheistydti liittojen kanssa tehtiin my®s erilais-
ten tapahtumien merkeissa. ADT oli mukana in-
fopisteelld liittojen tapahtumissa kertomassa anti-
dopingtyésti ja opastamassa urheilun eri toimijoita
antidopingasioissa.

Vuoden 2006 aikana lajiliittojen koulutustoi-

taussopimukset ja kansallisten antidopingtoimistojen
kehittdmiseen ja arviointiin WADA on pyytinyt myds
ANADO:n apua. Marraskuussa ANADO jirjesti yleis-
kokouksen ja jisenjirjestdjen koulutuksen Etel3-Afri-
kassa. Mukana oli 10 Afrikan alueen maata. Yleiskoko-
uksessa paitettiin ANADO:n toimiston siirtimisestd
Kanadaan, Norjan luopuessa sihteeristdn yllapidosta.
Koulutustoiminnassa keskityttiin ANADO:n kansain-
vilisen testauspalvelutoiminnan parantamiseen,
WADA:n ADAMS -tietojérjestelmasti saatuihin koke-
muksiin seki kansallisten antidopingtoimistojen toi-
minnan ja arvioinnin seka testauksen suunnittelujr-

jestelmien kehittdmiseen.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING
ARRANGEMENT (IADA)

International Anti-Doping Arrangement JADA:n
yhteistydssi ovat mukana maailman laadullisesti
korkeatasoisimpien antidopingmaiden hallitukset ja
niissé olevat kansalliset antidopingtoimistot. Hollanti
toimi [ADA:n toiminnan puheenjohtajana ja sihteeris-
tnd vield vuoden 2006, jonka jilkeen puheenjohtajan
ja sihteeristdn tehtavit siirtyivit Tanskalle vuosiksi

2007-2008. Hollanti valmisteli TADA:lle uuden sopi-

muksen, joka saatiin allekirjoitettua vuoden vaihteessa.

IADA keskittyy tulevaisuudessa aktiiviseen vaikutta-
miseen etenkin WADA:n piitdksentekoon seké valti-
oiden ja kansallisten antidopingtoimistojen yhteistyén

tiivistimiseen vaikuttamisessa.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO
Pohjoismainen yhteisty on tirkeida ADT:n toiminnan
kehittdmiselle ja yhteiselle kansainviliselle vaikutta-
miselle. Vuosittaisissa kokouksissa kisitelldan organi-
satorisia ratkaisuja, rahoitusta, testaustoimintaa, kas-
vatustyotd sekd tutkimustoimintaa. Vuoden 2006 ko-

kous jérjestettiin Islannissa.

SAKSAN YHTEISTYOHANKE
Saksa valmisteli joulukuussa 2006 Euroopan Unio-
nin omaa puheenjohtajuuskauttaan koskevan aloit-
teen eurooppalaisten kansallisten antidopingtoimis-
tojen verkoston luomiseksi. ADT osallistui titd val-
mistelleeseen kokoukseen Saksan antidopingtoimis-

ton kutsumana.

mintaa kehitettiin yhdessi lajiliittojen kanssa. ADT
oli mukana liittojen antidopingohjelmien tekemi-
sessi ja toteuttamisessa. ADT:la oli aktiivinen rooli
valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) kehitt-
mistydssi. Kuluneen vuoden aikana aloitettiin yh-
dessi VOK-tyéryhmin kanssa antidopingasioiden
sisillyttiminen ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen.
Tydtd jatketaan vuoden 2007 aikana.

ADT tuotti kuluneen vuoden aikana antidoping-
materiaalia yhteistydssd viestinnin kanssa. (ks. vies-

tintd).

"ADT:n edustaja toimi WADA:n

riippumattoman tarkkailija-

ryhmén puheenjohtajana

Torinon Paralympialaisissa.”
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"Alkuvuonna pdivitettiin

ADT:n painomateriaaleja.”

ADT MATERIAALIT

Vuoden ensimmiisend paivini julkaistiin ADT:n
internetsivuilla Kielletyt lidkeaineet ja menetelmit
urheilussa 2006. Painettu julkaisu ilmestyi alkuvuo-
desta. Julkaisua jaetaan lajiliitoille, urheiluoppilai-
toksille, apteekeille ja muille ADT:n sidosryhmille.
Internetsivuilla julkaistiin vuoden aikana tulleet
lisaykset seki paivitykset kielletyt lidkeaineet ja
menetelmit -luetteloihin. Piivitykset postitettiin
myds sihkadisen tiedonjakeluverkoston kautta.

Alkuvuonna piivitettiin ADT:n painomateriaa-
leja. Térkeimmit oppaat (Framat med rena medel —
Antidopingguide fér unga idrottare, Med rent spel
till toppen — Antidopingguide fér trinare) kidnnet-

VIESTINTA

tiin ruotsiksi ja julkaistiin sahkdisessd muodossa in-
ternetsivuilla. Kolmikieliset internetsivut paivitettiin
laajasti kahdesti vuoden aikana.

Neljésti vuodessa julkaistavat paperiset liitto- ja
testaajatiedotteet uudistettiin niin sisillsllisesti
kuin ilmeellisesti. Vuoden 2007 alusta julkaistavaa
dopingtestiavustaja- ja urheilijapoolitiedotetta
suunniteltiin.

Materiaalit toteutettiin yhdessé koulutuksen

kanssa.

TILAISUUDET
Lajiliittoinfot jérjestettiin kevaalld ja syksylla. Tilai-

suuksiin osallistui paljon liittoja, jotka eivit ole ai-

emmin olleet ADT:n tilaisuuksissa lisni.

Medialle jarjestettiin kaksi tilaisuutta. Timéan
lisiksi Alma-media tilasi toimittajilleen oman kou-
lutuspiivén. Tilaisuus kokosi yhteen Alma-median
toimittajia ympéri Suomea. Piivin aikana kéytiin
lapi tiivis paketti antidopingtydsti.

Pohjoismaiden kansallisten antidopingtoimis-
tojen koulutus- ja viestintahenkilét kokoontuivat
marraskuussa. Kokouksessa pohdittiin yhteispoh-
joismaalaista koulutus- ja tiedotuskampanjaa. Poh-
joismaisen tiedonvilityksen edistimiseksi luotiin

sihkéinen tiedonjakoverkosto.

TUTKIMUSTOIMINTA JA SELVITYKSET

ADT pyrkii aktivoimaan alan tutkimustoimintaa jir-
jestimilld neuvotteluja, tiedottamalla rahoitusvaih-
toehdoista ja tukemaan mahdollisesti pienempien
hankkeiden kiynnistimisessa. Alueen tutkimustoi-

minnan koordinaatiokokouksia jérjestetaan joka toi-

OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAUDELLA
JA SEN PAATTYMISEN JALKEEN
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n talous pe-
rustuu opetusministerion toiminta-avustukseen ja
erillisprojekteihin mydnnettyihin avustuksiin. Jase-
nille ei ole maéritty liittymis- ja jisenmaksua. Vuo-
delle 2006 opetusministerié mydnsi yleisavustusta
1.350.000 €. Erillisprojekteihin mydnnetyisti avus-
tuksista Unescon antidopingsopimuksen valmiste-

luun mydnnetyn avustuksen kiyttimatta ollut osa
6.462,80 € siirrettiin kiytettiviksi vuoden 2006
aikana. Avustus kiytettiin kokonaisuudessaan lop-
puun vuoden aikana. Vuoden 2006 lopulla opetus-
ministerid mydnsi laboratoriolaitteiden hankintaan
164.700 € avustuksen. Avustus maksettiin ADT:lle
tammikuussa 2007.

ADT:n tilinpaatss vuodelta 2006 osoittaa yli-
jddméd 121.000 €. ADT:n kansallisen testiméirin
jadtyd 1.362 testiin aiheutui tistd ennakkolaskelmis-
ta poikkeavaa sadst6d laboratorioanalyysien kustan-
nuksissa noin 65.000 €. Dopingtestivélineiden

nen vuosi.

Vuonna 2006 merkittivinti alan tutkimustoi-
mintaa on tehnyt Yhtyneet Laboratoriot WADA:n
rahoituksen turvin. Laboratorion tutkimusalueena

on ollut analyysimenetelmien kehittdiminen. WADA

TaLOUS

kustannuksia siirrettiin kirjanpidossa vuodelle
2007 noin 7.000 € arvosta. ADT sai TEL -vakuu-
tusmaksujen palautusta noin 9.000 €. Kirjanpidol-
lisesti kansainvalisissi kilpailuissa tehdyt testit
osoittavat 33.000 € ylijiamaa. Kirjanpidollinen yli-
jaimai selittyy laskutuksen aikaisempaa tarkemmalla
vastaavuudella todellisten kulujen kanssa. Kansain-
vilisten kilpailuiden dopingtestausta on toteutettu
vuonna 2006 osana ADT:n toimiston henkildston
tyotehtdvi ja télldin ndmé kustannukset sisaltyvat
hallinnon henkildstokuluihin. Viestinnin kuluja
sdasti vuoden 2006 Kielletyt ja sallitut ldakeaineet
urheilussa - julkaisun painokustannuksissa kilpailu-
tuksessa saatu kertaluontoinen hinnanalennus noin
10.000 €. Koneiden, kaluston ja ATK-laitteiden
poistot olivat vuonna 2006 alle 4.000 € kun aikai-

sempina vuosina poistot ovat olleet noin 15.000 €.

ARVIO TULEVASTA KEHITYKSESTA
ADT:n tulevien vuosien toiminnan taloudelliset raa-

mit midrittyvdt opetusministerion mydntdmien

rahoittaa kansainvilisesti alan tutkimustoimintaa
6.000.000 $ (USD) biolddketieteen osalta ja
100 000 $ (USD) kiyttiytymisyhteiskuntatieteen

osalta.

avustuksien kehityksen mukaan. Koko suomalainen
kansallinen dopingtestausjarjestelma siirrettiin vuo-
den 2004 alusta ADT:n méérirahojen piiriin. Talla
voidaan tehostaa dopingtestauksen kohdistamista
ADT:n omien riskianalyysien ja testausstrategian
puitteissa. Maailman antidopingtoimisto WADA on
lisainnyt urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien analysointiin liittyvid vaatimuksia ja uusia ur-
heilussa dopingaineina kytettavia aineita on tullut
julkisuuteen. Tama on lisénnyt laboratorioanalyysi-
en kustannuksia. Yleisen kustannustason kehitys
heijastuu koko ajan aikaisempaa enemmén myds
ADT:n testaustoiminnan kustannuksiin. Testiméi-
rin kasvattaminen nykyisestain ei ole endd mahdol-
lista ilman avustustason selkedd nostoa.

ADT:n toiminta ja sen tarpeellisuus on tunnus-
tettu suomalaisen urheilujérjestelmin piirissa, joten
ADT:n taloudellisten voimavarojen voi olettaa sily-

vin vihintdan nykyisell tasolla.
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TOIMIELIMET JA HENKILOSTO

Hallitus 2005—2006

Puheenjohtaja:

Varatuomari
OLLI PUNTILA
Suomen Olympiakomitea

Varapuheenjohtaja:

Kulttuuriasiainneuvos

MIRJA VIRTALA
Opetusminis

Jasenet:

Liidiketieteen tohtori,
ylilécikdri

OLLIJ. HEINONEN
Opetusministerio
Asianajaja

HILKKA SALMENKYLA
Opetusministerio

Yhteysjohtaja
KERSTIN EKMAN
Suomen Litkunta ja Urheilu ry

TOMMI VASANKARI
Suomen Urheilulddkdriyhdistys ry

Pysyvi asiantuntijajisen:
Hoitoalan yksityisyrittdd
MARJUT ROLIG

Suomen Olympiakomitea,
urheilijavaliokunta

Toimisto

ihteeri
JUHA VIERTOLA
Kehitysjohtaja
PIRJO KROUVILA
Liidiketieteellinen johtaja
TIMO SEPPALA
(sivutoiminen, osa-aikainen)

Laatukoordinaattor
MARJORIT NURMI
8. 6 alkaen)

Testauspillikks 2006

(I\bu/utuspd('i//i]ekfi)
KATJA HUOTARI

ADT Vuosikertomus 2005

Varajisen:

Valmennuksen johtaja
KARI NIEMI-NIKKOLA
Suomen Olympiakomitea

Yiitarkastaja
HANNU TOLONEN
Opetusministerio

Erikoislidikdri
LAURA JAAKKOLA
Opetusministeric

Asianajaja
P1A EK
Opetusministerio

Kansanedustaja
Tu1jA BRAX
Suomen Litkunta ja Urheilu ry

tohtori,

Viestintdipdcllikks Valvontalautakunta 2006—2007
SUSANNA SOKKA

Puheenjohtaja:
Testauspiicillikks eenjohtaja

TEUVO VALTANEN LErikoislidkdri
(Vuorotteluvapaalla 2006) TAPIO KALLIO
Farmaseutts, testaustoiminta .

ANNA SIMULA Jasenet:
Lainsédddntoneuvos
EERO J. AARNIO

Testaustorminnan assistentti
MAARIT HIRVASVUOPIO
(3.1.2006-28.2.2007) Lidhinteversti

HEIKKI LAAPIO

MAARIT JUVONEN Yiiléidikdri
Outi Lapatto-Reiniluoto

TESTEJA

Amerikkalainen jalkapallo
Ammunta
Ampumahiihto
Autourheilu
Baseball
Biljardi
Cheerleading
Curling
Darts
Fitness
Golf
Hiihtourheilu
ITF-Tackwondo
Imailu-urheilu
Jalkapallo
Jousiammunta
Judo
Jaikiekko
allo

Kanoottiurheilu
Karate
Kaukalopallo
Keilailu
Kelkkailu
Kiipeily
Koripallo

asipallo
Lentopallo
Liitokiekko
Lumilautailu
Maahockey
Maalipallo NKL
Miekkailu
Moottoriurheilu
Moottoriveneurheilu
Nykyaikainen 5-ottelu
Nyrkkeily
Paini
Painonnosto
Paralympiaurheilu
Pesipallo
Pikaluistelu
Potkunyrkkeily
Purjehdus
Pydriily
Pétanque
Péytatennis
Ratagolf
Ratsastus
Ringette
Saappanheitto
Salibandy
Shakki
Sotilasurheilu
Soutu
Squash
Sulkapallo
Suunnistus
Svoli
Taekwondo
Taido
Taitoluistelu
Ta
Tennis
Tikkaurheilu
Triathlon
Uintiurheilu
Urheilusukellus
Valjakkourheilu
Veteraaniurheilu
Voimanosto
Yleisurheilu
Kaikki yhteensi

DOPINGTESTITILASTO 2006

Yhteensa

N
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YHTEENVETO
112006 — 3112.2006 Suomessa tehtiin yhteensi 1533 kansainvilisissi kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella

dopingtestid. ADT:n ja lajiliittojen tekemien testien 152 testid.

yhteismaara oli 1381. Lisaksi A

Dopingrikkomuksia
Amerikkalainen jalkapallo
Fitness

Moottoripydriily
Painonnosto
Sotilasurheilu
Voimanosto

Yleisurheilu

ADT Vuosikertomus 2005

:n toimesta tehtiin EPO-testeja tehtiin kestavyyslajeissa yhteensi 159.

testeja yhteensa

kielletty aine/rikkomus
nandroloni

klenbuteroli

alkoholi

hallussapito

anabolinen steroidi
testosteroni

testosteroni

Aika
14.1.
14.1.
15.1
18.1.

ADT:N JARJESTAMAT KOULUTUKSET

Paikka Tilaaja Jarjestaja/kohderyhma

sn :

' '

Mikelanrinteen Urheilulukio

T — ,

Bk _
_

_

Kuortanecn urhei uluklo urhelh]at
Valtakunnansyyttéjévirasto

Mikelanrinteen Urheilulukio Mikelanrinne urheilulukio

Veneilyliitto, toimitsijat, kilpailunjarjestajat

Turun yliopisto, ladketieteen opiskelijat
Tennisliitto, mj-urheilijat

Tampereen yliopisto, liikuntaldiketieteen opiskelijat
Karate maajoukkueleiri, urheilijat

SAJL Amerikkalainen jalkapallo, valmentajat ja urheilijat
Hiihtoliitto, maastohiihtoleiri, urheilijat
Mikelinrinteen Urheilulukio

Helsingin yliopisto

Eteld-Pohjanmaan Golf ry, urheilijat

Maajoukkueleiri, Yleisurheilu, urheilijat

Kasipallocup, nuorisoparlamentti, urheilijat

Suomen Voimanostoliitto, nuorten leiri, urheilijat
Suomen Tennisliitto, lapset ja nuoret

Valmentajakoulutus I1-taso, valmentajat
Valmentajakoulutus, ITI-taso, valmentajat
_ Maastohiihto, nuorten leiri, urheilijat

L

st
_
Salibandyliitto, ITI-tason valmenta]akoulutus, valmentajat
Valmentajan erikoisammattitutkinto, valmentajat
Mikelanrinteen urheilulukio, urheilijat

Karaten saattajakoulutus, saattaje

LPT:n suorittajat, opiskelijat

EM-uintien saattajakoulutus, saattajat
Tkikausimaajoukkueleiri tytét 93—94, urheilijat

SSuL

Helsinki

il uhel

Osallistujat
20
10
24
8o
21
25
20
26
17
25
25
16
15
21
110
30
20
28
20
17
115
30
20
40
190
16
20
25
25
8o
37
25
20
10
8
12
10
50
25
8o
20
15
15
97
25
27
70
82
20
70




28.10. Helsinki Keuhk@li ariyhdistys Keuhkoladkariyhdistys, lagkarit

30.10. ]1m koski dmsin seudun koulutuskeskus ]1msan seudun l\oulutuskesl\us u1h

5.1 Pa.llo utto,valmenta]at

1111 _ Ampujien nuorten teholeiri, urheilijat javalmentajat

1811 Kuon Ampujien nuorten teholeiri, urheilijat ja valmentajat

Lk

2511 Paralympia nuorten leiri, urheilijat
25.—26.11 Kouluttajakoulutus, ADT:n kouluttajat
2611 Palloliitto Valmentaiat

112. Kuort. Keilailuliiton valmenta] at H taso, valmenta]at

3.12. Cheeleadmg Cheerleading, v11mc

4.12. Tampereen Yliopisto
712. Rovaniemen

14.12. Urheilu Akatemia

15.12. Kuortaneen urheiluopisto Ammattivalmentajaopiskelijat, opiskelijat

ADT:N KANSAINVALISET EDUSTUKSET

Maailman Antidopingtoimisto WADA

Eettinen ja kasvatusasioiden komitea

Riippumattomat tarkkailijat johtoryhma

WADA kasvatusseminaari

WADA yhteistyokokous kansainviliset lajiliitot ja ANADO

Paralympialaiset
WADA:n riippumaton tarkkailija

Association of National Anti-Doping Organisations
Yleiskokoukset
Hallitus

Pohjoismainen yhteistyd

Yhdistyneiden Kansakuntien Kasvatus-, Tiede- ja Kulttuurijarjesto6 UNESCO
Antidopingsopimusta valmisteleva tydryhma

Euroopan neuvosto
EN:n dopingin vastaisen yleissopimuksen seurantaryhmi

WADA asioiden koordinaatiokokous
Kasvatustyéryhmi
Oikeudellisten asioiden tuntijaryhmi

Euroopan Unioni
Kansallisten antidopingtoimistojen verkoston luomista valmisteleva kokous

International Anti-Doping Arrangement IADA
Johtokomitea

Kansainvilinen Yleisurheiluliitto (TAAF)
Antidoping symposio
Dopingtestauksen valvojana Euroopan liigan kilpailut
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RADIOKATU 20, 00240 HELSINKI
PUH: (09) 34812020
FAKSI: (09) 148 5195
SAHKOPOSTI: INFO@ANTIDOPING.FI
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