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"Kansainvdlisesti viime vuoden

tirkein asia oli Unescon lokakuussa

hyviksymd urheilun dopingin

vastainen yleissopimus.”

4 ADT Vuosikertomus 2005



PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Yleisurheilun MM-kilpailut Helsingissa 6.—
14.8.2005 olivat monessa mielessd suurin urheilu-
tapahtuma Suomessa kautta aikain. Suomen Anti-
dopingtoimikunta ADT ry:lle kilpailut olivat suuri
voimain ponnistus. ADT toteutti kilpailuiden do-
pingtestauksen. Kilpailuiden yhteydessa tehtiin yh-
teensd lihes 900 testid parin viikon aikana. Testaa-
misen lisiksi ADT toteutti yhdessa Maailman Anti-
dopingtoimisto WADA:n ja Kansainvilisen Yleisur-
heiluliiton kanssa Out Reach -projektin, joka sislsi
antidopingtiedon jakamista urheilijoille, valmenta-
jille ja urheiluyleisélle. MM-kilpailuiden jélkeen
pidettiin Espoossa vammaisten avoimet yleisurhei-
lun EM-kilpailut, joissa ADT toteutti testaamisen.
EM-kilpailuissa jérjestettiin myds Out Reach
-projekti yhteistydssa WADA:n kanssa.

ADT:n henkil3sto suoriutui WADA:n tarkkaili-
joiden raportin mukaan dopingtestauksen toteutta-
misesta kiitettdvisti. Yhtyneet Laboratoriot Oy:n
dopinglaboratorio suoritti molempien kilpailuiden
testien analysoinnin. My&s laboratorion tydsté on
annettu erinomaiset arvosanat. Sekid ADT:n organi-
saatio ettd laboratorio osoittivat olevansa alallaan
huippuluokkaa maailmassa.

Kansainvilisesti viime vuoden térkein asia oli
Unescon lokakuussa hyviksyma urheilun dopingin

vastainen yleissopimus. Télld sopimuksella valtiot

tunnustavat Maailman Antidopingtoimisto WADA:n
aseman kansainvilisen antidopingtoiminnan koor-
dinoijana. Suomi tulee ratifioimaan sopimuksen ku-
luvan vuoden aikana.

WADA laajensi viime vuonna omaa testaustoi-
mintaansa. WADA:n toimesta tehtiin yli 3000 kil-
pailujen ulkopuolista testid. Ndm4 testit kohdistet-
tiin etupdédssd niihin urheilulajeihin ja niiden mai-
den urheilijoihin, miss oma testaustoiminta on
suppeaa. Maailmassa on vield paljon maita, joissa
dopingin vastainen ty6 on vihiistd. WADA:n testien
kohdistus on tésta syystd tarkeaa.

Kotimaisten testien mairi vuonna 2005 oli
1775, miki oli 6070 testii vihemmin kuin kahtena
edelliseni vuonna. EPO:n ja muiden uusien ainei-
den analyysien myoté testikustannukset ovat nou-
sussa. Tastd syystd ADT ei ole voinut kasvattaa

testien médédrad suunnitellulla tavalla vaan tehtyjen

testien médré supistui. WADA:n ja kansainvlisten
lajiliittojen toimeksiannosta testaajamme tekivét
vuoden aikana yli 400 testid, joka oli enemmén kuin
aikaisemmin.

On syyté pohtia, onko testien mairin lisddmi-
nen esimerkiksi aikanaan tavoitteeksi asetettuun
2500 testiin vuodessa mahdollista tai edes tarpeel-
lista. Nykyisella rahoituksella taté ei kyetd toteutta-

maan. Testien tarkemmalla kohdentamisella voidaan

pitaa ylld valvontatasoa. Testihintojen nousu ja tes-
tien tarkempi yksiléllisempi kohdentaminen vaati-
vat nykyisenkin kokonaistestimairan yllapitimisek-
si lisdd resursseja. ADT:ssa on tarpeellista tarkastella
testausstrategiaa ja sen mydta testien kohdentamis-
ta entistd valikoidummin sinne missa arvioidaan ris-
ki kiellettyjen aineiden kytslle olevan. On myds
huomioitava, ettd erdat dopingaineet siilyvit elimis-
tossé hyvin vihin aikaa, vaikka niiden vaikutus on
pitempiaikainen. Tasté syysti my&s testien ajoitta-
misella on merkitysti.

Tarkeintd on saada koulutuksen ja viestinnin
kautta erityisesti nuoret urheilijat ymmirtiméaén do-
pingin kdytén moraaliset ja terveydelliset vaikutuk-
set. Téssd ovat lajiliitot ja seurat avainasemassa.
ADT tuottaa materiaalia ja antaa asiantuntija-apua,
mutta lajiliittojen ja seurojen on panostettava anti-
dopingtychén nykyistd enemman.

Kiitin ADT:n henkil6std3, testaajia ja hallitusta
seka kaikkia antidopingtydti tekevid tahoja erin-

omaisesta tydstd vuonna 2005.
Espoossa, huhtikuun 9 péivind 2006.

OLLI PUNTILA
Hallituksen puheenjohmja




Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:ssi on viisi
jasentd: Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Suomen
Olympiakomitea ry, Suomen Paralympiakomitea ry,
Suomen Urheilulddkiriyhdistys — Finlands Idrotts-
lakarefdrening ry sekd Suomen valtio, jota edustaa

opetusministerid.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

ADT:n sadntomairiinen kevitkokous pidettiin
28.4.2005. Kokouspaikkana oli SLU-talo Helsin-
gissd.

Kevitkokouksessa kisiteltiin sddntomairiiset
asiat. Kevitkokouksessa vahvistettiin tilinpaitds ja
sen osana toimintakertomus (vuosikertomus).

Kevitkokouksessa olivat edustettuina kaikki
ADT:n jasenet.

DOPINGTESTAUS

Vuonna 2005 kansallisen testausohjelman puitteis-
sa tehtiin dopingtestejd Suomessa hieman vihem-
min kuin edellisend vuonna. Dopingtesteji tehtiin
yhteensi 1775 (edellisend vuonna 1844). Testimai-
rin viheneminen johtui padasiassa siitd, ettd labora-
toriokustannukset nousivat suunniteltua suurem-
miksi WADA:n uusien méérdysten johdosta esimer-
kiksi T/E-suhteen mittaamisessa.

Vuosi 2005 oli dopingtestaustoiminnassa
merkittavd Helsingin yleisurheilun MM-kilpailuiden
takia. Ne olivat suurimmat kisat, jotka koskaan on
Suomessa jirjestetty ja suurimmat kisat, joissa ADT
on ollut toteuttamassa testaustoimintaa. Dopingtes-
tejé tehtiin kilpailuissa yhteensi 884. Ennen kilpai-
luja ja kilpailupdivien aikana Otaniemen kisakylassi
tehtiin 416 testid, joista suurin osa oli veriseulonta-
testeji. Kilpailuiden aikana Stadionilla tehtiin 468
dopingtestid, joista padosa oli virtsatesteji. Testaus-
organisaatiossa toimi yhteensi lihes 100 henkil.
Koko testausorganisaatio (testaajat, avustajat, saat-
tajat seki toimistohenkildstd) koulutettiin kilpailui-
ta varten.

WADA:n Independent Observer -ohjelman
riippumattomat tarkkailijat arvioivat ADT:n toimin-
taa kilpailuiden aikana ja heidén raporttinsa mukaan
ADT selviytyi kilpailuiden testauksista erinomaises-
ti. MM-kilpailuiden jilkeen kiydyt Vammaisten
avoimet yleisurheilun EM-kisat olivat mys suuri
urheilutapahtuma. Testauksen osalta tapahtuma oli
vaativa, vaikka testiméari ei ollut yhtd mittava kuin
yleisurheilun MM-kilpailuissa.

Muita kuin yleisurheilun MM-kilpailuiden
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HALLINTO

ADT:n sadntomédriinen syyskokous pidettiin
24.11.2005. Kokouspaikkana oli SLU-talo Helsin-
gissd.

Syyskokouksessa kisiteltiin si@ntdmadriiset
asiat. Syyskokous valitsi yhdistyksen hallituksen
toimikaudelle 2006 — 2007 seki vahvisti yhdistyk-
sen toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle
2006.

Syyskokouksessa olivat edustettuina kaikki
ADT:n jasenet.

HALLITUS

ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana
yhteensi 9 kertaa. Hallituksen kokoonpano on liit-
teend.

Hallitus piti yhdessd ADT:n valvontalauta-

DOPINGVALVONTA

kansainvilisid kilpailutestejd, kansainvélisten lajiliit-
tojen sekd WADA:n kilpailujen ulkopuolisia testeja
oli 404.ADT:n testeistd 669 oli kilpailujen ulkopuo-
lisia testeja ja 1106 kilpailutesteja. Kansainvilisistd
testeistd 86 suoritettiin kilpailujen ulkopuolella ja
318 kilpailujen yhteydessa.

Positiivisia dopingtapauksia oli yhteensi kym-
menen: voimanostossa 4, painonnostossa 1, amerik-
kalaisessa jalkapallossa 2, moottoriurheilussa 1, sali-
bandyssi 1 ja lentopallossa 1.

Testaajien ja testiavustajien koulutuspaivit jir-
jestettiin Vieruméelld 4.—6.2.2005. Koulutuspaivilld
ksiteltiin erityisesti testaustilanteissa esille tulleita
asioita. Tarkoituksena niin testaajien kuin avustajien
kouluttamisessa oli edelleen parantaa heidén am-

mattitaitoaan ja tietoaan antidopingasioista.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA
Vuoden 2004 alusta otettiin kiyttdon WADA:n vah-
vistaman kansainvilisen standardin mukainen eri-
vapauskéytdntd. Kansainvilisen standardin tarkoi-
tuksena on luoda maailmanlaajuisesti eri organisaa-
tioiden vélilld yhtendinen kiytintd erivapauksien
myontimiselle.

Vuonna 2005 erivapaudet tydllistivit edelleen
paljon sekd ADT:n valvontalautakuntaa etté toimis-
toa. Yhteens erivapauksia kisiteltiin vuoden aikana
noin 1000. Miiristi noin 10 % oli varsinaisia eri-
vapaushakemuksia ja loput ilmoitusmenettelyyn
perustuvia erivapauksia. Kevailld kdyttdon otettu
kansallinen lajikohtainen tasoméérittely vihensi
jonkin verran kokonaismééra verrattuna vuoteen
2004.

kunnan ja toimiston kanssa strategiakokouksen
6.6 — 7.6.2005 Pajulahden urheiluopistolla,

Nastolassa.

VALVONTALAUTAKUNTA
Valvontalautakunta kokoontui toimintavuoden aika-
na yhteensi 11 kertaa. Valvontalautakunnan kokoon-

pano on liitteend.

TOIMISTO

ADT:n toimistossa tydskenteli vuonna 2005 seitse-
min kokopéiviistd ja yksi sivutoiminen, osa-aikai-
nen tydntekija. Toimiston tydntekijat liitteessi.

LAADUNHALLINTA

Laadunhallinnalla yhtenistetddn kansainvilisesti
dopingtestausta ja pyritddn takaamaan kaikille ur-
heilijoille tasapuolinen ja turvallinen dopingtestaus.
Keskeisii tavoitteita ovat:

* laatujirjestelman ylldpito ja kehittiminen kaikilla
toiminnan osa-alueilla

* laatujérjestelmésti tiedottaminen ja sithen liittyvé
koulutus kaikille tarpeellisille tahoille

» ADT:n laatujirjestelmin kaikkien osa-alueiden si-
sdinen auditointi ja kehittdmistoimenpiteiden suo-
rittaminen

* laatujirjestelmin ulkopuolinen arvioint ja sertifi-
oinnin yllipitiminen

* kansainvilinen dopingtestauksen laatujirjestel-

min kehittiminen

ADT:n laatujirjestelmi ISO 9001:2000 arvioitiin
vuonna 2005 testauksen osalta 12.2. ja koko jirjes-
telmin osalta 18.3 . Arvioinnin teki Det Norske
Veritas (DNV). Vuoden aikana suoritettiin seki
hallinnon etti testauksen sisdinen auditointi. Lisak-
si WADA:n riippumattomat tarkkailijat arvioivat
ADT:n testausjarjestelméi Yleisurheilun MM- kil-
pailuissa elokuussa.

Vuoden 2005 aikana ADT kehitti laatujérjestel-
min arviointia yhteistydssa DNV:n kanssa siten, et-
ti vuosittaisissa miiriaikaisarvioinneissa koko toi-
minnan arvioinnin sijasta otetaan arvioinnin koh-
teeksi muutama toiminnan alue, joita kiydaén tar-
kemmin lépi. Samalla arviointi keskittyy erityisesti
riskitekijoiden selvittimiseen ja niiden osalta tilan-

teen parantamiseen vuoden aikana.
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KouLuTtus

ADT jirjesti ja oli mukana vuoden aikana 91 koulu-
tustilaisuudessa. Tilaisuuksia jérjestettiin padasiassa
lajiliittojen kanssa, mutta myds muut urheilujirjes-
tot ja urheilun parissa toimivat tahot olivat yhteis-
tyossa jirjestimésséd koulutuksia. Paikohderyhmi
koulutuksissa oli edelleen nuoret urheilijat ja huip-
pu-urheilijat, mutta yhi enemmin antidopingkoulu-
tuksia jirjestettiin ohjaaja- ja valmentajakoulutusten
yhteydessi.

Yhteisty6ta liittojen kanssa tehtiin myds tapah-
tumien merkeissi eli ADT oli mukana infopisteelld
liittojen tapahtumissa kertomassa antidopingtydsta
ja opastamassa urheilun eri toimijoita antidopinga-
sioissa. Vuoden padtapahtuma oli yleisurheilun
MM-kilpailut, jossa tehtiin viestintisektorin kanssa
yhteistydssd suuri kampanja urheilijoiden, valmen-
tajien ja yleison antidopingtietoisuuden lisadmi-
seksi.

Koulutustydryhmé paivitti vaonna 2003 val-
mistuneen koulutusstrategian syksylld 2005. Piivi-
tetty strategia kattaa vuodet 2006—2008. Strategia

midrittdi koulutustoiminnan visioksi seuraavaa:

ADT:n koulutustoiminta on mukana kehittiméssa
eettisesti kestavaa urheilukulttuuria. Koulutustoi-
minnan tavoitteena vuosille 2006—2008 on seuraa-
vat paikohdat: huippu-urheilijat sitoutuvat puhtaa-
seen urheiluun, urheilijan tukihenkiléverkosto tukee
urheilijan valmiuksia tehdé urallaan eettisesti kest-
vid ratkaisuja, urheilujérjestoilla on aktiivinen rooli
sekd vastuu lasten ja nuorten urheilun kehittdmises-
t4, media kisittelee antidopingasiaa ja litkunnan
etiikkaa monipuolisesti ja ADT vaikuttaa siihen, ettd
koulutustoiminnalla on merkittivi rooli kansainvi-
lisessd antidopingtydssa.

ADT:n koulutustoiminta tuotti kuluneen vuo-
den aikana antidopingmateriaalia yhteistydssi vies-
tinnan kanssa. (ks. viestintd)

Vuoden 2005 aikana lajiliittojen koulutustoi-
mintaa kehitettiin yhdessi liittojen kanssa. ADT oli
mukana liittojen antidopingohjelmien tekemisessi
ja toteuttamisessa. ADT teetti lajiliitoille kyselyn hei-
dén antidopingtoiminnasta, antidopingohjelmien
toteuttamisesta ja yhteistyon tarpeista. Kyselyn vas-

tausten avulla ADT pyrkii kehittdimain toimintaansa.



KANSAINVALINEN TOIMINTA

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO (WADA)
Maailman Antidopingtoimisto WADA keskittyi voi-
makkaasti vuonna 2005 alueelliseen kehittimiseen.
Vuoden aikana kiynnistettiin useita hankkeita, jois-
sa pienet maat kokoavat WADA:n avustuksella alu-
eellisia keskuksia. Niissi hoidetaan useampien mai-
den antidopingtoimintoja yhteisesti. Kansainvalis-
ten lajiliittojen ja kansallisten antidopingtoimistojen
kanssa yhteistydssi kehitetddn saannostdja ja kéy-
téntdjd yhteisessd kokoontumisessa Lausannessa
vuosittain. ADT osallistui kokoukseen vuonna
2005.

Suomella on edustus WADA:n kasvatus- ja eet-
tisessd komiteassa. Se toimii WADA:n hallituksen
asiantuntijana seki linjaa ja kehittda WADA:n to-
teuttamaa antidopingkasvatustyéta. Vuoden 2005
keskeiset hankkeet olivat Uruguayn Montevideossa
ja Venijin Moskovassa jirjestetyt kasvatusseminaa-
rit. Kumpaankin kerittiin runsaasti alueen maita,
joille konkreettisesti opastettiin kasvatusjarjestelmi-
en rakentamista. Suomi oli mukana Moskovan ko-
kouksen jérjestimisessa. Yhteistydkumppanina oli
myds Euroopan neuvosto. Suomi harkitsee yhteis-
tydssd WADA:n kanssa myds seurantakokouksen
jarjestimistda Moskovan kokoukselle.

Mittava yhteistydhanke ADT:lla oli WADA:n
kanssa yleisurheilun MM-kilpailuiden yhteydessi
jarjestetyn kasvatus- ja tiedotushankkeen suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa elokuussa 2005. Timi oli
ensimmiinen hanke, joka toteutettiin WADA:n ja
kansallisen antidopingtoimiston yhteistyona.

WADA:ssa suunniteltiin Independent Observer
-ohjelman (dopingtestien riippumattomat tarkkaili-
jat) kehittimisti seki uudistettiin tarkkailijoiden
kisikirja. Suomi on mukana ohjelman kehittamis-
ryhmissi. Ensimmiisen kerran Suomessa vieraili
myds tarkkailijaryhma yleisurheilun MM-kilpailuis-
sa. Raportti on luettavissa WADA:n internetsivuilta

(www.wada-ama.org).

EUROOPAN NEUVOSTO

Euroopan neuvoston dopingin vastainen yleissopi-
mus ja sen seurantaryhma ovat keskittyneet seké
valtioiden vilisen UNESCO-sopimuksen syntyyn,

kasvatus- ja tutkimustoiminnan kehittdmiseen ettd
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oman sihkoisen seurantajirjestelménsi kehittimi-
seen. Euroopan neuvostossa patettiin vuoden lop-
puun mennessi lakkauttaa urheilukomitea, joka on
poliittisesti tukenut dopingin vastaisen yleissopi-
muksen tyotd ja kehittanyt eurooppalaisella tasolla
litkuntakulttuuria. Rahoitusta tulee kuitenkin edel-
leen seki yleisdvikivaltasopimukselle ettd dopingin
vastaiselle sopimukselle.

Suomi on ollut aktiivisesti alusta asti mukana
Euroopan neuvoston tydssi ja tukee sen tydn jatka-
mista UNESCO-sopimuksen syntymisen jilkeen-
kin. Suomella on oikeudellisen tydryhmén puheen-
johtajuus ja kasvatustydryhmén ja tieteellisen tys-
ryhmin hankkeisiin ja kokouksiin on osallistuttu.
Kasvatusseminaari Moskovassa yhteistydssi
WADA:n kanssa oli merkittava hanke myds Eu-

roopan neuvostolle.

YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN KASVATUS-,
TIEDE- JA KULTTUURIJARJESTO UNESCO
UNESCO:n antidopingsopimus on uusi valtioiden
vilinen sopimus, jossa valtiot sitoutuvat tukemaan
WADA:n toimintaa. UNESCO:n yleiskokous hyvik-
syi sopimuksen lokakuussa 2005. Sopimuksen
maailmanlaajuinen ratifiointi on kiynnissi. Sopi-
muksen jisenvaltioiden kokous tulee kokoontumaan

kerran kahdessa vuodessa.

ASSOCIATION OF NATIONAL ANTI-DOPING
ORGANIZATIONS (ANADO)

ANADO on kansallisten antidopingtoimistojen yh-
teistydjirjestd, joka kasvaa voimakkaasti. Jasenii oli
2003 perustamisvaiheessa 16 ja nyt niitd on jo yli
50. Toiminta oli hyvin aktiivista vuonna 2005.
ADT:n edustaja Pirjo Krouvila toimii ANADO:n
varapuheenjohtajana.

Maaliskuussa Lausannessa jérjestettiin yhteis-
tydneuvotteluja kansainvilisten lajiliittojen kanssa
WADA:n jirjestiméssi seminaarissa. Toukokuussa
jarjestettiin UK Sportin kanssa yhteistyossi Lon-
toossa kasvatustydstd seminaari, jossa oli yli 70
osallistujaa. Samassa yhteydessi ANADO:n hallitus
teki konsultin johdolla toiminnalle strategiset pai-
noalueet. Keskeisii tehtivid tulevaisuudessa on ji-

senpalvelut (internet, tiedotteet, seminaarit ja men-

tortoiminta), yhteistydn kehittiminen erityisesti
WADA:n, mutta myés muiden urheilun toimijoiden
kanssa seki testaus- ja koulutuspalvelutoiminnan
kehittiminen.

Marraskuussa ANADO jirjesti Karibian alueen
koulutustilaisuuden, jasenkoulutuksen seka yleisko-
koukset Barbadoksella. Keskeisini asioina jasenkou-
lutuksessa olivat urheilijoiden olinpaikkatietojirjes-
telmit ja niiden toimivuus testitilanteissa. Alueelli-
sessa koulutuksessa kisiteltiin antidopingjarjestel-
min rakentamista. Yleiskokouksessa hyvaksyttiin
mm. hallituksen laatima strategia vuosille 2006
2008. Kokouksen jilkeen WADA piti Karibian alu-

een antidopingtoimiston perustamiskokouksen.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING
ARRANGEMENT (IADA)

IADA on useita vuosia toiminut asiantuntijatahona
WADA:lle eri standardien ja ohjeiden kirjoittamises-
sa. WADA on edelleen kiinnostunut kdyttiméa
IADA maiden asiantuntemusta. IADA sopimus on
valtioiden vilinen sopimus ja vuoden 2005 aikana
on keskusteltu sen tulevaisuudesta suhteessa esim.
ANADO:n toimintaan. IADA yhteistyssa ovat
mukana maailman korkeatasoisimmat antidoping
maat, jotka vievit kehityst eteenpéin. Hollanti vetdd
sihteeristod vield vuoden 2006, jonka jilkeen sihtee-
ristd siirtyy Tanskalle. Hollannin sihteeristé valmis-
telee IADA:n tulevaisuuden strategiaa ja toimintaoh-

jelmaa.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pohjoismainen yhteistyd on tirkedd ADT:n toimin-
nan kehittimiselle ja yhteiselle kansainviliselle vai-
kuttamiselle. Vuosittaisissa kokouksissa kisitellaan
organisatorisia ratkaisuja, rahoitusta, testaustoimin-
taa, kasvatustydti sekd tutkimustoimintaa. Vuoden
2005 kokous jirjestettiin Helsingissi kesikuussa.
Sen yhteyteen oli jirjestetty yhden piivén sessio tut-
kimustoiminnan kehittamiselle kdyttéaytymisyhteis-
kuntatieteelliselld alueella. Tutkijat ovat kokouksen
jalkeen valmistelleet yhteistyshanketta, jolle nyt etsi-
tédn rahoitusta. Kokouksessa sovittiin myds, ettd
kasvatuksesta vastaavat tapaavat erikseen kehittaik-

seen yhteistoimintaa omalla alueellaan.
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TAPAHTUMAT

ADT teki vuoden aikana laajan koulutus- ja viestin-
tikampanjan kahteen suureen urheilutapahtumaan,
Helsingissa jarjestettyihin Yleisurheilun MM-kilpai-
luihin 6.-14.8.2005 ja Vammaisten avoimiin EM-
kilpailuihin Espoossa 22.-28.8.2005. Tapahtumien
suunnittelusta ja toteutuksesta vastasivat ADT:n

koulutus- ja viestintésektorit yhdessa.

YLEISURHEILUN MM-KILPAILUT

ADT, Maailman Antidopingtoimisto WADA ja Kan-
sainvilinen Yleisurheiluliitto IAAF suunnittelivat ja
toteuttivat yhdessi MM 2005 -kilpailujen aikana
Out Reach -projektin, joka sisilsi antidopingtiedon
jakamista urheilijoille, valmentajille ja urheiluylei-
solle.

Projektin kiytinnén toteutuksesta vastasivat
pédasiassa ADT ja WADA, jotka organisoivat urhei-
lijoille suunnatun infopisteen kisakyldén seka ylei-
s6lle suunnatun infopisteen kisatorille.

Infopisteelld jaettiin tietoa, mutta sielld oli
myds tekemistd. Infopisteelld urheilijat, heidin si-
dosryhménsi ja kilpailujen katsojat saivat suunnitel-
la dopinginvastaisen T-paidan. Paitoja suunniteltiin
yhteensi 350 kappaletta.

ADT teetti kilpailuja varten 8 minuuttisen vide-
on, missi yleisurheiluseura EastTeam Helsingin lap-
set ja nuoret kertoivat mietteitdan urheilusta, reilus-

ta pelistd ja dopingin kiytosta. YLE esitti osan vi-

deosta jo kesikuussa, jolloin Uudenmaan uutisissa

VIESTINTA

kasiteltiin urheiluseuran roolia lasten ja nuorten
kasvatuksessa. Videota tullaan jatkossa kdyttamaan
ADT:n koulutuksissa.

MM-kilpailuissa ADT:n infopisteilld tyéskente-
li yhteensa 13 vapaaehtoista. Heille jarjestettiin kaksi

koulutusta 12.2.ja 14.5.2005.

VAMMAISTEN AVOIMET EM-KILPAILUT

ADT toteutti Vammaisten EM-kilpailuissa Out
Reach -projektin yhteistydssi WADA:n kanssa. Esit-
telypiste sijaitsi kisakyldssd Otaniemessé ja kohde-
ryhmini olivat urheilijat sidosryhmineen. Kéytén-
non toteutuksesta ja toiminnasta vastasi ADT:n toi-

misto.

ADT:N MATERIAALIT

Vuoden ensimmaiseni paivind julkaistiin ADT:n
internetsivuilla Kielletyt laakeaineet ja menetelmit
urheilussa 2005. Painettu julkaisu ilmestyi alkuvuo-
desta. Poikkeuksellisesti julkaisusta otettiin toinen
painos, ensimmaisen loppuessa.

Alkuvuonna piivitettiin myds ADT:n paino- ja
internetmateriaali. Uutena oppaana julkaistiin Eri-
vapaus urheilijan ldgkityksessd ja kielletyt laakeai-
neet ja menetelmit urheilussa -esite. Ruotsinkieli-
sistd oppaista uusittiin Ren uppfostran — Antido-
pingguide for foréldrar till unga idrottare ,Framét
med rena medel — Antidopingguide fér unga idrot-
tare ja Med rent spel till toppen — Antidopingguide

for trinare

MM-kilpailuihin uusittiin ADT:n yleisesite
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Kilpailuita varten
suunniteltiin ja toteutettiin englannin- seké suo-
menkieliset postikortit ja julisteet. Painomateriaalit
yhdessi uuden rintamerkin kanssa olivat jaossa
myds MM-kilpailuiden jilkeisissd koulutuksissa ja
tapahtumissa.

Materiaalit toteutettiin yhdessi koulutuksen

kanssa.

MEDIAYHTEISTYO

Median koulutustilaisuus jarjestettiin Yhtyneet
Laboratoriot Oy:n tiloissa. Tilaisuudessa kisiteltiin
Yleisurheilun MM-kilpailuiden dopingtestauspro-
sessia. Ensimmaisté kertaa myds dopingtestausla-
boratorion tilat avattiin toimittajille ja kuvaajille, tar-
koituksena oli muun muassa uusia toimituksien ku-
vakantaa.

Maakuntalehdet aktivoituivat ennen MM-kil-
pailuita. Useissa lehdissé kerrottiin kilpailuiden do-
pingtestauksesta ja esiteltiin alueen testaaja tai avus-
taja, joka osallistui kilpailuihin.

Vuoden aikana tehtiin yhteisty6ti Idrottsbiten-
ohjelman kanssa. Ohjelma esitteli dopingtestausta
kahdessa eri osassa. Ensimmiisessi osassa suoritet-
tiin dopingtesti ja toisessa osassa ksiteltiin néyt-
teen analysoimista laboratoriossa. ADT kéyttdd oh-

jelmaa koulutuksissaan.




"ADT:n toiminta ja sen tarpeellisuus on

tunnustettu suomalaisen urheilujdrjestelmdn

piirissd, joten ADT:n taloudellisten voima-

varojen voi olettaa sdilyvéin vihintddn

nykyiselld tasolla.”
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ADT pyrkii aktivoimaan alan tutkimustoimintaa jir-
jestamalld neuvotteluja, tiedottamalla rahoitusvaih-
toehdoista ja tukemaan mahdollisesti pienempien
hankkeiden kdynnistimisessi. Alueen tutkimustoi-
minnan koordinaatiokokouksia jérjestetiin joka toi-
nen vuosi.

WADA rahoittaa alan tutkimustoimintaa
6 milj. USD biolaaketieteen osalta ja 100 0oo USD

OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAUDELLA
JA SEN PAATTYMISEN JALKEEN
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n talous pe-
rustuu opetusministeridn toiminta-avustukseen ja
erillisprojekteihin mydnnettyihin avustuksiin. Jase-
nille ei ole méaratty liittymis- ja jasenmaksua. Vuo-
delle 2005 opetusministerié mydnsi toiminta-avus-
tusta 1.350.000 €. Erillisprojekteihin mydnnetyisti
avustuksista Antidopingpassiin mydnnetyn avus-
tuksen kiyttamittd ollut osa 17.712,25 € siirrettiin
kaytettaviksi vuoden 2005 aikana. Antidopingpas-
siin my6nnetty avustus kaytettiin kokonaisuudes-
saan loppuun vuoden aikana. Vuoden 2005 aikana
opetusministerid myénsi laboratoriolaitteiden han-
kintaan 275.000 € avustuksen ja 8.000 € avustuk-
sen Unescon sopimuksen valmisteluihin.

ADT haki opetusministeridlti yleisavustusta

vuoden 2006 toimintaan 1.515.000 €. Haetulla

TUTKIMUSTOIMINTA

kayttaytymisyhteiskuntatieteen osalta. Vuonna
2005 merkittivii alan tutkimustoimintaa Suomes-
sa on tehnyt Yhtyneet Laboratoriot Oy WADA:n ra-
hoituksen turvin. Tutkimusalueena on ollut analyy-
simenetelmien kehittiminen. ADT tuki pienelld
osuudella myds pro gradu -tutkielmaa, johon koot-
tiin Suomen jérjestiytyneen antidopingtoiminnan

historia. Vuoden 2004 aloitteen mukaisesti toteu-

TALOUS

midirirahalla olisi mahdollistettu kansallisen testa-
ustoiminnan kasvattamista noin 2.000 testiin.
Opetusministerié mydnsi vuodelle 2006 yleisavus-
tusta 1.350.000 €. Yleisavustuksen puitteissa tul-
laan toteuttamaan arviolta 1.700 dopingtestid kan-

sallisen testausohjelman puitteissa.

ARVIO TULEVASTA KEHITYKSESTA

ADT:n tulevien vuosien toiminnan taloudelliset raa-
mit madrittyvit opetusministerion mydntimien
avustuksien kehityksen mukaan. Koko suomalainen
kansallinen dopingtestausjirjestelmé siirrettiin vuo-
den 2004 alusta ADT:n maérarahojen piiriin. Talld
voidaan tehostaa dopingtestauksen kohdistamista
ADT:n omien riskianalyysien ja testausstrategian
puitteissa. Maailman Antidopingtoimisto WADA on
lisinnyt urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetel-

mien analysointiin liittyvid vaatimuksia ja uusia ur-

tettiin myos pohjoismainen tutkijatapaaminen kéyt-
taytymisyhteiskuntatieteen alueella. Tapaaminen oli
kesikuussa Helsingissé pohjoismaisten antidoping-
toimikuntien kokouksen yhteydessi. Tapaamisesta
syntyi yhteistydprojekti, jolle etsitian vuoden 2006

aikana rahoitusta.

heilussa dopingaineina kaytettavia aineita on tullut
julkisuuteen. Téma on lisinnyt laboratorioanalyysi-
en kustannuksia. Yleisen kustannustason kehitys
heijastuu koko ajan aikaisempaa enemmén myds
ADT:n testaustoiminnan kustannuksiin. Testimaa-
rin kasvattaminen nykyisestdén ei ole endd mahdol-
lista ilman avustustason selkedd nostoa.

ADT:n toiminta ja sen tarpeellisuus on tunnus-
tettu suomalaisen utheilujirjestelmin piiriss, joten
ADT:n taloudellisten voimavarojen voi olettaa siily-

vin vahintidn nykyisell tasolla.

SELVITYS-, TUTKIMUS- JA
KEHITYSTOIMINNAN LAAJUUDESTA

ADT ei itse tee varsinaista antidopingtoimintaan
liittyvéa tutkimusta, mutta seuraa ja tukee yliopisto-
jen ja muiden tutkimuslaitosten seka tutkijoiden

toimintaa alalla.
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DOPINGTESTITILASTO 2005

TESTEJA ‘WADA/KV LIITTO/MUUT

harj. ilp. Yhteensi harj. kilp. Yhteensi

Amerikkalainen jalkapallo 27 39

Ammunta 4 20

Ampumahiihto 16 27

Autourheilu 8
Baseball
Biljardi

Curling

Darts

Fitness

Golf
Hiihtourheilu
ITF-Taekwondo
IImailu-urheilu

Jalkapallo

Jousiammunta
Judo
Jaakiekko
Jadpallo

Kanoottiurheilu

Karate

Kaukalopallo

Keilailu
Kelkkailu
Kiipeily

Koripallo

Kisipallo

Lentopallo
Liitokiekko
Lumilautailu
Maahockey
Maalipallo NKL
Miekkailu
Moottoriurheilu

Moottoriveneurheilu
Nykyaikainen s-ottelu
Nyrkkeily

Paini

Painonnosto

Paralympiaurheilu

Pesipallo

Pikaluistelu

Potkunyrkkeily
Purjehdus
Pyoriily

Péranque

Poytitennis

Ratagolf

Ratsastus

Ringette

Saappanheitto
Salibandy
Shakki
Sotilasurheilu

Soutu

Squash
Sulkapallo

Suunnistus

Svoli
Taekwondo
Taido
Taitoluistelu

Tanssi

Tennis
Tikkaurheilu
Triathlon

Uintiurheilu
Urheilusukellus
Valjakkourheilu
Veteraaniurheilu

Voimanosto

Yleisurheilu

Kaikki yhteensa




14

YHTEENVETO

OLOL — 31.12.2005 Suomessa tehtiin kansallisia
dopingtesteji yhteensi 1775. Yleisurheilun MM-kilpai-
luissa tehtiin dopingtesteji 884 ja lisiksi ADT:n toi-
mesta tehtiin Maailman Antidopingtoimisto WADA:n
ja kansainvalistenlajiliittojen pyynnostd 404 doping-
testid.

kilpailun ulkopuoliset testit
kilpailutestit
testejd yhteensi

positiivisia tapauksia
amerikkalainen jalkapallo
lentopallo
moottoriurheilu
painonnosto

salibandy

voim to

JULKAISUT

ADT:n omat julkaisut:
SEPPALA T., SIMULA A., SOKKA S., VIERTOLA J.,
VALTANEN T. (TOIM.): Kielletyt lidkeaineet ja

menetelmit urheilussa 2006.

ADT:n esitteet:

Erivapaus urheilijan lddkityksessi ja kielletyt laike-
aineet ja menetelmat urheilussa

Framit med rena medel —

Antidopingguide fr unga idrottare

Med rent spel till toppen —

Antidopingguide for trinare

Ren uppfostran —

Antidopingguide for foréldrar till unga idrottare

Tieteelliset artikkelit:

KURLING S, KANKAANPAA A, ELLERMAA S,
KARILA T, SEPPALA T: The effect of sub-chronic
nandrolone decanoate treatment on dopaminergic and
serotonergic neuronal systems in the brains of rats.
Brain Res (2005) 1044: 67-75.

PIRKOLA S, SEPPALA T: Huumeet ja anaboliset ai-
neet. Nuorten terveys 2000. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja, KTL By / 2005 ,s 65—68.

VIERTOLA, JUHA: Urheilijan yksityisyyden suojasta
dopingvalvonnassa. Teoksessa Urheilu ja oikeus 2005.
Jyviskyld 2005.

Yhtyneet Laboratoriot Oy:

LEINONEN A., VUORENSOLA K., LEPOLA L.-M.,
KUURANNE T., KOTIAHO T., KETOLA R., KOSTIAI-
NEN R. Applicabilityn of liquid-phase microextraction
(LPME) for sample preparation of free anabolic ste-

roids in urine. In: Recent Advances in Doping Analysis

(12): Proceedings of the Manfred Donike Workshop,

22nd Cologne Workshop on Dope Analysis, 7th to
12th February March 2004. SCHANZER W., GEYER
H., GOTZMANN A., MARECK U. (Eds.) Verlag Sport
and Buch StrauR, Kéln (2004) 329-334.

LEINONEN A., KUOPPASALMI K. Doping ja huippu—

ADT Vuosikertomus 2005

EPO-testeji tehtiin yhteensi 428 seuraavissa lajeissa:
Alppihiihto 1, Ampumahiihto 18, Hiihtosuunnistus 12,
Hiihtourheilu 58, Jadkiekko 10, Kelkkailu o, Luistelu 16,
Pydriily 10, Soutu 3, Suunnistus 4, Tackwondo 2,
Uinti 6, Yhdistetty 1, Yleisurheilu 273. Viidessa tapauk-

sessa laji ei tiedossa.

kielletty aine

anabolinen steroidi x 2, hcg, tamoksifeeni

salbutamoli

alkoholi

testosteroni

kannabis

anabolinen steroidi x 2, testosteroni x 1, kieltdytyminen x 1

urheilu — miksi kiry kiy? [Doping and top-level
sports] (article in Finnish). Duodecim 121 (2005)
933-935.

LEINONEN A., KUURANNE T., RAUTAVA K.
Dopinganalytiikka tindin [Doping analytics today]
(article in Finnish). KllinLab 2 (2005) 25-33.

KUURANNE T., ELLFOLK M., KUOPPASALMI K.,
LEINONEN A., SCHANZER W., THEVIS M., HIN-
TIKKA L., KOSTIAINEN R., Georgakopoulos C. Ste-
roid glucuronides — synthesis and development of li-
quid chromatographic/mass spectrometric analysis in
the detection of doping in sport. Manfred Donike
Workshop, 23rd Cologne Workshop on Dope Analysis,
27th February to 4th March 2005. Abstracts.

LEINONEN A., MOISANDER T., VUORENSOILA K.,
KUURANNE T., KOTIAHO T., KETOLA R., KOSTI-
AINEN R. Gas chromatographic/mass spectrometric
determination of ethisterone in urine by li-quid-phase
microextraction with in-fiber silylation. Manfred
Donike Workshop, 23rd Cologne Workshop on Dope
Analysis, 27th February to 4th March 2005. Abstracts.

Muut julkaisut:

SEPPALA T: Doping. Kirjassa Pharmaca Phennica
2006/ I, toim. Kettunen K ym., Lidketietokeskus Oy,
Helsinki 2006.

SEPPALA T, SIMULA A, HEINONEN OJ: Ajankoh-
taista antidopingista — urheilijan likkeen kiyton eri-
vapaus. Suom Liik Lehti 51-52/2005, 5. 5272 — 5275.

Anaboliset aineet ja niiden vadrinkéytto.
Kirjassa "Liikuntaldiketiede”, ISBN 951-656-188-8,
toim. VUORI I, TAIMELA S, KUJALA U, Duodecim,
Karisto Oy:n kirjapaino, Himeenlinna 2005, s 605—
610.

SEPPALA T: Kemiallista muotoilua urheilussa. HS
Vieraskynd.24.02.2005.

SEPPALA T: Doping. Kirjassa Pharmaca Phennica
2006/ 1, toim. Kettunen K ym., Ladketietokeskus Oy,
Helsinki 2003, 5. 613-616.
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401 Eerikkila Palloliitto, fyysisen harjoittelun krssi, valmentajat

511 Ratsastajainliitto, urheilijat ja valmentajat

711 Lahden Urheilukoulu, urheilijat
011 Turun urheilulukio, urheilijat

911 ADT, lajiliittojen info 2006
1011 anri theilulukio, urheilijat

1111 Kuortane Jadkiekkoliitto, valmentajat

1211 Pajulahti amppailulajit, valmentajat
1211 iekkoliitto, it

1301 Kanoottiliitto, urheilijat
19.—20.11. ADT, kouluttajat

2011 Hockeyliitto, urheilijat ja valmentajat

2211 Varalan urheiluopisto, liikunnanohjaajatutkinto, opiskelijat

231 attive aja tutkinto, opiskelijat

26.11. Kuortaneella SUL, liittovalmentajatutkinto, valmentajat

2911 Vankeinhoidon litkuntayhdyshenkilt

212. Tampereen yo, Liiketieteellinen tiedekunta, opiskelijat

312, Koripallo seuras

ADT:N KANSAINVALISET EDUSTUKSET

Maailman Antidopingtoimisto WADA
Eettinen ja kasvatusasioiden komitea
Riippumattomat tarkkailijat johtoryhma
‘WADA kasvatusseminaari

‘WADA yhteistydkokous kansainvliset itot ja ANADO

Yhdistyneiden Kansakuntien Kasvatus-, Tiede- ja Kulttuurijarjesto UNESCO
Antidopingsopimusta valmisteleva tyoryhmi

Euroopan neuvosto

EN:n dopingin vastaisen yleissopimuksen seurantaryhmi

‘WADA asioiden koordinaatiokokous

Kasvatustydryhmi

Oikeudellisten asioiden asiantuntijaryhmi
Association of National Anti-doping Organisations
Yleiskokoukset

Hallitus

Kasvatusseminaari

International Anti-doping Arrangement
Johtokomitea

Pohjoismainen yhteistyd
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