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SUOMEN ANTIDOPINGTOIMIKUNTA ADT RrY

ADT:n toiminnan arvot ovat:
* eettisyys

e oikeudenmukaisuus

e laatu ja

* asiantuntijuus.

ADT on yleishyédyllinen yhteisd, joka saa padosan dopingorganisaatio. Urheilijat ja urheilujarjestot
rahoituksestaan opetusministerion kautta veikkaus-  ovat sitoutuneet puhtaaseen urheiluun.
voittovaroista. ADT:n missio on edistdd tervettd ja puhdasta
ADT edistid urheilun dopinginvastaista toi- urheilua suorittamalla laadukasta dopingtestausta
mintaa sekd vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. sek laajentamalla ja kehittamalld antidopingkoulu-
ADT toimii yhteistydssa litkuntajarjestojen ja mui-  tusta yhteistydssi sidosryhmien kanssa.
den antidopingtyota tekevien organisaatioiden ADT vaikuttaa kansainviliseen antidoping-
kanssa. toimintaan edistdmalld tasa-arvoista urheilua eri

ADT:n visio on olla kansallisesti ja kansainvili-  maiden vililld sekd harmonisoimalla antidoping-

sesti tunnettu, luotettava ja asiantunteva anti- saannostoji ja -kaytantoja.
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PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Vuosi 2003 oli maailmanlaajuisen antidopingtydn
kannalta monella tavalla merkittava. Kédpenhami-
nassa 3.-5.3.2003 pidetty Maailman Antidoping-
toimiston (WADA) maailmankonferenssi hyviksyi
yhteisen antidopingsiénnéstdn, jonka pohjalta
Kansainvilinen Olympiakomitea (KOK), kansalliset
olympiakomiteat, kansainviliset urheilun lajiliitot ja
kansalliset antidopingtoimikunnat ovat laatineet tai
tulevat laatimaan omat antidopings&@nndstonsa.
Témén mydtd kansainvilinen antidopingtyd, testaus-
toiminta ja dopingrikkomuksista maérattavit seu-
raamukset yhdenmukaistuvat.

ADT:n hallitus hyvéksyi 22.5.2003 pitimas-
sidin kokouksessa omalta osaltaan maailman anti-

dopingsadnndston.

Vuonna 2002 aloitetun, perusteellisen valmis-
telutyén pohjalta ADT:n hallitus saattoi 13.10.2003
vahvistaa uuden Suomen antidopingsainnéston
niin, etti se tuli voimaan 1.1.2004. S34nndstd perus-
tuu kaikilta keskeisiltd osiltaan WADA:n vahvista-
maan sdannostdon.

Vuonna 2003 léydettiin myds THG-steroidi.
Tapahtuma kuohutti koko urheilumaailmaa, ja loyté
vaikutraa urheilun tulevaisuuteen. Ensinnikin
THG-steroidi on ensimmiinen huippu-urheilua var-
ten erityisesti kehitetty dopingaine. Toiseksi sen pal-
jastuminen Yhdysvalloissa aiheutti hyvin voimak-
kaan reaktion, jonka seurauksena maan on ollut
pakko ottaa antidopingtyd vakavasti. Tasta on erin-

omainen nayte, etta presidentti George W. Bush

"Vuosi 2004 on olympiavuosi,

mikd merkitsee maailmanlaajuisesti

entistd enemmdn ja tarkemmin

kohdistettavaa testausta.”
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vuoden tirkeimmiss3, liittovaltion tilaa kisittele-
vissi puheessaan painotti dopingin vaaroja urhei-
lulle ja vaati sen kitkemistéd pois amerikkalaisesta

urheilusta.

Suomessa tehtiin vuonna 2003 entisti enem-
min dopingtestejd. Ensimmaiset verestd tehtvit
EPO-seulontatestit suoritettiin alkuvuonna. ADT
teki niité kaikkiaan 50 kappaletta vuonna 2003.
Kasvaneista testiméaristd huolimatta positiivisten
tapausten méra jii vihiiseksi. Suomessa tehdyistd
2278 testisti 4 osoittautui positiiviseksi. Testit koh-
distettiin entisti enemmin kansainvilisen ja kansal-
lisen tason huippu-urheilijoihin, ja on vedettavissi
johtopaatds, ettd parin viime vuoden aikana tehty

monipuolinen antidopingtyd on tuottanut tulosta.




ADT saavutti piéosiltaan toimintavuodelle
asetetut tavoitteet. Painopisteet olivat testauksen
ohessa koulutuksen ja viestinnén puolella koti-
maassa seki vaikuttamisen lisdimisessi kansain-
vilisessd toiminnassa.

Vuoden aikana julkaistiin nuorille ja heidin
vanhemmilleen tarkoitetut antidopingoppaat. Vies-
tinnén puolella tavanomaisen medialle kohdistetun
viestinnin lisiksi toteutettiin vuoden lopulla yh-
dessd Suomen Urheilumuseon kanssa niyttely,
jonka teemana oli antidopingty. Niyttelyn nimi
"Viirapositiivinen? Dopingista antidopingiin”
kuvasi néyttelyn sisaltod.

Vuosi 2004 on olympiavuosi, miki merkitsee

maailmanlaajuisesti entisti enemmin ja tarkemmin

kohdistettavaa testausta. Kasvuhormonitestin val-
mistuminen ennen Ateenan olympiakisoja on viela
epavarmaa. Kayttdnotettu niytteiden pakastami-
nen tekee mahdolliseksi analysoinnin kilpailujen
jalkeen. Tama pakottaa kasvuhormonin kayttoa har-
kitsevat miettimain mahdollista jilkikiteistd kiinni-
jadmista.

Suomessa ADT tekee yhi enemmin testejd
vuonna 2004. ADT tekee kaikki testit, eivitka laji-
liitot endé tilaa testeji vaan niiden tulee suunnata
antidopingtyon resursseja koulutukseen ja viestin-
tadn.

Mediassa lahes paivittiin luettavissa olevat,
maailmalta tulevat uutiset dopingrikkomuksista

murentavat huippu-urheilua seuraavan yleisén

uskoa puhtaaseen urheiluun. Laajin dopingin kayttd
lienee taakse jaanyttd. Maailmanlaajuinen valvonta
jayhd useamman urheilun suurvallan aktiivinen
dopingin vastainen toiminta luovat parempia edelly-

tyksid puhtaalle urheilulle.

Helsingissd, maaliskuun 22. péivind vuonna 2004
OLLI PUNTILA
Hallituksen puheenjohtaja




HALLINTO

Vuosi 2003 oli yhdistyksen toinen toimintavuosi.
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:ssi on viisi
jasentd: Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Suomen
Olympiayhdistys ry, Suomen Paralympiayhdistys ry,
Suomen Urheiluldgkiriyhdistys — Finlands Idrotts-
likarefdrening ry sekd Suomen valtio, jota edustaa

opetusministerié (OPM).

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

ADT:n saantomadrainen kevitkokous pidettiin
30.4.2003. Kokouspaikkana oli SLU-talo Helsingis-
sé.

Kevitkokouksessa kisiteltiin sadntomairiiset
asiat. Kevitkokouksessa vahvistettiin tilinpaités ja
sen osana toimintakertomus (vuosikertomus) en-
simmaiseltd toimintavuodelta 2002 seki kisiteltiin
ADT:n hallituksen hyviksymi tarkennettu talous-
arvio vuodelle 2003.

Kevitkokouksessa olivat edustettuina kaikki
ADT:n jasenet.

ADT:n sddntoméériinen syyskokous pidettiin
19.11.2003. Kokouspaikkana oli SLU-talo Helsin-
gissi.

Syyskokouksessa kisiteltiin saantdmaaraiset
asiat. Syyskokous vahvisti yhdistyksen toiminta-

suunnitelman ja talousarvion vuodelle 2004 ja

valitsi ADT:n hallituksen toimikaudelle 2004—
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2005. Vuoden 20022003 seki uuden 20042005
hallituksen kokoonpano on esitelty liitteessé 1.

Syyskokouksessa olivat edustettuina kaikki
ADT:n jésenet.

HALLITUS
ADT:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana
yhteensi 9 kertaa.

Hallitus piti yhdessd ADT:n valvontalautakun-
nan ja toimiston kanssa strategiakokouksen 16.6.—
17.6. Suomen Urheiluopistolla.

VALVONTALAUTAKUNTA
Valvontalautakunta kokoontui toimintavuoden
aikana yhteens 7 kertaa. Valvontalautakunnan

kokoonpano on lueteltu liitteessi 1.

TYORYHMAT

Vuoden aikana toimi kolme hallituksen asettamaa
tydryhmaa:

* koulutustydryhma

* saantotydryhma

* tutkimustydryhma

Tyoryhmien kokoonpano on liitteessi 1.
Koulutustydryhmén tehtivina oli valmistella

koulutusstrategia. Koulutustyéryhma kokoontui toi-

"Laadunhallintajirjestelmdlli
on tavoitteena mahdollisimman
pitkdlle harmonisoitu doping-

testaus maailmanlaajuisest.”

mintavuoden aikana 4 kertaa. ADT:n hallitus hyvék-
syi tydryhmén valmisteleman koulutusstrategian
kokouksessaan 18.3.2003.

Saanndstotydryhman tehtévin oli valmistella
ADT:n antidopingsddnndstdn uudistaminen ja
seurata Maailman Antidopingtoimisto WADA:n
(World Anti-Doping Agency) maailmanlaajuisen
antidopingsdinndstén (WADC) valmistelua seki
laatia tahin liittyvid lausuntoja ja kommentteja.

WADA:n hallintoneuvosto hyviksyi WADC:n
5.3. Kédpenhaminassa pidetyn antidopingkonfe-
renssin yhteydessi.

ADT:n hallitus vahvisti uudistetun kansallisen
antidopingsdanndstén, Suomen antidopingsdin-
ndstdn, kokouksessaan 13.10. Suomen antidoping-
s3inndstd tuli voimaan 1.1.2004.

Tutkimustyéryhmé valmisteli tutkimusstrate-
gian. Tydryhmi kokoontui toimintavuoden aikana
kerran.

ADT on aktiivisesti vaikuttanut urheilujérjests-

jen eettiseen tydhon SLU:n eettisessi tyoryhméss.

TOIMISTO

Kuluneen vuoden aikana ADT:n toimistossa tyds-
kenteli seitsemén kokopaiviisti ja yksi sivutoimi-
nen, osa-aikainen tydntekiji. Toimiston tydntekijit

on esitelty liitteessa 1.




DOPINGVALVONTA

Testaustoiminnassa oli vilkkain vuosi kautta aiko-
jen. Testauksessa noudatettavan laatujirjestelmin
sertifiointi aloitettiin ja se saatetaan loppuun vuo-
den 2004 kevain aikana. Testauksen hallintajarjes-
telmd otettiin kiyttddn, ja siind yhtend osana on
urheilijoiden Antidopingpassi. Veritestit otettiin
kayttdon EPO-testin seulontatesting, ja THG-ana-

lyysi kehitettiin osaksi normaalia dopinganalyysia.

DOPINGTESTAUS

Vuonna 2003 dopingtesteja tehtiin ennitysméérd
Suomessa, yhteensd 2278 (edellisend vuonna 2159)
dopingtestii. Naistd ADT:n testejd oli 1314 (1201) ja
lajiliittojen osittain kustantamia testejd 521 (548).
Kansainvilisia kilpailutesteja, kansainvalisten laji-
liittojen sekda WADA:n kilpailujen ulkopuolisia tes-
tej oli 311 (410). ADT:n testeisti 797 (775) oli kil-
pailujen ulkopuolisia testeji ja 517 (426) kilpailutes-
teji. Lajiliittojen testeistd 78 (99) suoritettiin kilpai-
lujen ulkopuolella ja 443 (449) kilpailujen yhteydes-
si. Kansainvilisista testeistd 136 (148) suoritettiin
kilpailujen ulkopuolellaja 175 (262) kilpailujen yh-
teydessi. Testeissa kiytettiin edelleen Bereg Kit -tes-
tivilineitd. Dopingtestitilasto 2003 on liitteeni 2.

WADA suoritti Suomessa harjoitteleville urhei-
lijoille yhteensd 132 dopingtestid, joista 91 suomalai-
sille urheilijoille.

Suomalaisten urheilijoiden positiivisia doping-
tapauksia oli yhteensi 6: uppopallossa, voimanos-
tossa, jalkapallossa, ratagolfissa, hithdossa ja suun-
nistuksessa. Hiihdossa ja suunnistuksessa positiivi-
set tapaukset sattuivat ulkomailla. ADT:n ja lajiliitto-
jen testaustoiminnassa, yhteensd 1835 testid, neljin
positiivisen tapauksen osuus oli siten 0,22 %.

ADT:n ja lajiliittojen osuus koko testauksesta
oli 80 9.

WADA:n ja kansainvélisten lajiliittojen testit
ADT teki joko WADA:n tai kansainvilisen lajiliiton
pyynnostd.

FIFA testasi Suomessa jarjestetyssd 17-vuotiai-
den jalkapallon MM-kilpailussa 132 pelaajaa, ja
néytteet analysoitiin Yhtyneet Laboratoriot Oy:ssé.

DPidasiassa testattiin kansainvilisen edustus-
tason urheilijoita. Merkittivi asia oli veritestien
kiyttoonotto EPO-seulontatestind. Yhteensi nditd
tehtiin 67 (ADT 50 ja WADA 17): hithtourheilussa
28, ampumahiihdossa 10, pydriilyssi 10, yleis-
urheilussa 7 suunnistuksessa 6, triathlonissa 4 ja
uinnissa 2. Kaikkien seulontatestin tulokset olivat
negatiivisia.

Myés THG-analyysi tuli osaksi normaalia

dopinganalyysid vuoden 2003 aikana. Jilkikiteen
analysoitiin THG:n suhteen 53 dopingnéytetti.
Kaikki néytteet olivat negatiivisia.

Testaajien koulutuspaivét pidettiin Vaasassa
1-2.2. Huhtikuussa 12.-13.4. pidettiin testiavustajille
oma koulutustilaisuus. Kolme aluepalaveria Helsin-
gissd, Tampereella ja Oulussa toteutettiin syys-
kuussa. Niihin osallistuivat alueiden testaajat seki
heidén vakituiset avustajansa. Kaikissa koulutusta-
pahtumissa kisiteltiin erityisesti testaustilanteissa
esille tulleita asioita. Tarkoituksena niin testaajien
kuin avustajien kouluttamisessa oli edelleen paran-
taa heididn ammattitaitoaan ja tietoaan antidopinga-
sioista niin, ettd kaikkien tieto- ja taitotaso vastaisi

laatujirjestelmin sertifioinnin vaatimuksia.

LAATUJARJESTELMA

Suomessa on vuosien 1999—2003 aikana rakennet-
tu dopingtestaukseen laatujirjestelma, joka noudat-
taa ISO 9001:2000 seki International Standard
for Doping Control (ISO Pass 18873) standardeja.
Tavoitteena on ollut luoda tehokas, korkealaatuinen
ja hyvin dokumentoitu dopingtestausjirjestelmi
sekd dopingtestausmenettelyjen tehokas hallinta ja
jatkuva kehittdminen. Laadunhallintajérjestelmén
tavoitteena on mahdollisimman pitkille harmoni-

soitu dopingtestaus maailmanlaajuisesti.

Keskeisii tavoitteita ovat:

* laatujirjestelmén toimeenpano kaikilla osa-alueil-
la sekd koulutus ja viestint kaikille tarpeellisille
tahoille,

« kansallisen laatujirjestelmin eri osa-alueiden
auditointi ja tarpeellisten korjaavien toimien suorit-
taminen,

o laatudokumentoinnin hallinta,

* laatujirjestelmin ulkopuolinen arviointi ja sertifi-
ointi seki

« kansainvilisen laatujéirjestelméyhteistydn yllapito

ja kehittaminen.

Vuoden aikana suoritettiin sisdinen auditointi
hallintojérjestelmain ja dopingtestaukseen. Johdon
katselmuksia oli yksi.

Det Norske Veritaksen kanssa tehtiin sopimus
tulevasta ulkopuolisesta arvioinnista. Dopingtes-
tauksen laatujirjestelmdd on Suomessa noudatettu
jo kaksi vuotta. Laadunhallintajirjestelmi rakennet-
tiin vuoden 2003 aikana. Sertifiointi eli ulkopuoli-
sen arvioinnin valmius todettiin vuoden lopulla, ja

sertifiointi suoritetaan vuoden 2004 alussa.

ANTIDOPINGPASSI JA

HALLINTAJARJESTELMA

Vuoden 2003 aikana Antidopingpassin urheilija-
kaytedjid lisattiin. Mukaan tulivat keslajien olympia-
tukiurheilijat sekd osa ei-olympialajien tukiurheili-
joista. Vuoden 2003 lopussa noin 250 urheilijaa oli
saanut tunnukset Antidopingpassiin. Alustavat
suunnitelmat Antidopinpassista joukkuelajien osal-
ta tehtiin vuoden lopussa. Joukkuelajeissa joukku-
eelle nimetéin edustaja, joka saa tunnukset joukku-
een sivulle. Hinen tehtéviniin on ilmoittaa joukku-
een kokoonpano- ja johdon yhteystiedot sek péivit-
td4 olin- ja harjoittelupaikkatiedot.

Vuoden aikana kehitettiin ADT:n oma hallinta-
jarjestelma. Hallintajirjestelma kattaa testauksen
suunnittelun, lihetetyt testimaaréykset, testauksen
poikkeamaraportit, tehdyt testit seké rekisterit ja loki-
tiedot. Vuoden loppuun mennessi hallintajérjestelm
saatiin valmiiksi siten, ettd koko testaustoiminnan
ja urheilijan Antidopingpassin hallinnointi siirtyi
samaan jirjestelmain. Timin osan toiminnallista

kehittdmisté jatketaan vield vuoden 2004 aikana.

DOPINGTESTIT SUOMESSA VUONNA 2003
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KouLutus

Vuoden 2003 aikana ADT:n koulutustoiminta va-
kiinnutti toimintatapojaan ja vuosille 2003-2005
tehty koulutusstrategia valmistui.
Koulutustilaisuuksia jérjestettiin vuoden ai-
kana 114 ja niiden kautta tavoitettiin yli 3500 urhei-
lijaa, valmentajaa, urheilujohtajaa ja urheilun parissa
toimivaa. Koulutusstrategian mukaan paikohderyh-
miksi valittu nuorten urheilijoiden ryhmi oli koulu-
tusten kohderyhmisti selkeisti suurin. Koulutuksia
jarjestettiin yhteistydssi urheiluoppilaitosten, urhei-
lujirjestdjen ja -seurojen, Olympiakomitean, Para-
lympiayhdistyksen sekd puolustusvoimien kanssa.
ADT jérjesti kaksi kahden paivin koulutusta-
pahtumaa omille kouluttajilleen. Koulutukset jérjes-
tettiin toukokuussa ja marraskuussa. Vuoden alussa

kouluttajat saivat kiyttdonsi uuden kouluttajamate-

riaalin, jonka sisiltod paivitettiin pitkin vuotta.

ADT tuotti kuluneen vuoden aikana anti-
dopingmateriaalia urheilijoille ja urheilun parissa
toimiville. "Puhtaasti eteenpdin — Nuoren urheilijan
antidopingopas” sekd "Puhtaasti kasvattaen — Anti-
dopingopas urheilevan nuoren vanhemmille” tehtiin
lisiamaén urheilijoiden ja heidin vanhempiensa
tietoja dopingista ja antidopingtydstd. "Puhtaasti
kasvattaen — Antidopingopas nuoren urheilijan
vanhemmille” julkaistiin myds ruotsiksi.

Uusien internetsivujen yhteyteen koottiin anti-
dopingmateriaalia urheilujérjestdjen ja oppilaitosten
kayttoon.

Vuoden aikana valmistuneiden antidopingma-
teriaalien lista on liitteend 3 ja luettelo jérjestetyistd

koulutuksista liitteend 4.

"Koulutusstrategian mukaan

pédkohderyhmdksi valittu nuorten

urheilijoiden ryhmd oli koulutusten

kohderyhmistd selkedsti suurin.”

KANSAINVALINEN TOIMINTA
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ADT:n kansainvélisen toiminnan tavoitteena on
vaikuttaa antidopingséanndstojen ja toiminnan
harmonisointiin maailmanlaajuisesti. ADT toteuttaa
titd olemalla aktiivisesti mukana usean eri jirjeston
toiminnassa seka konsultoimalla eri maita anti-
dopingjirjestelmien rakentamisessa.
Kansainvilisten organisaatioiden toimintaa ja
ADT:n edustajat kansainvilisissi tehtivissi on esi-

telty liitteessd 5.

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO WADA
ADT osallistui WADA:n piirissi valmistellun
Maailman antidopingsaanndstén (The World
Anti-Doping Code, WADC) valmistelun loppuun-
saattamiseen ja hyviksyttimiseen. ADT ja opetus-
ministerid valmistelivat omia kannanottojaan sién-
ndstdn sisallosti eri ministerididen vilisessi koor-

dinaatioryhmissi, johon osallistuivat opetusminis-

terién johdolla edustajat ulkoministeridsta, oikeus-
ministeridsta, sosiaali- ja terveysministeriosta seka
ADT:sta. Lisdksi jarjestettiin erillinen keskusteluti-
laisuus asiantuntijoiden, litkuntajirjestdjen, OPM:n
jaADT:n vililla.

ADT on ollut aktiivisesti mukana kehittdmassi
WADA:n kasvatusohjelmaa. Se hyviksyttiin
WADA:n hallituksessa syksylld, ja siitd tuli yksi
WADA:n toiminnan painopistealue. ADT aloitti yh-
teistydssid vuoden 2005 yleisurheilun MM-kisojen
jarjestelyorganisaation kanssa neuvottelut kisoissa
toteutettavasta koulutus- ja viestintdyhteistydsta
WADA:n kanssa osana WADA:n koulutus- ja vies-
tintihankkeita.

ADT oli aktiivisesti mukana myés WADA:n
Independent Observer (I0) -ohjelman kehittimi-
sessd. [O-ohjelmassa toimitaan riippumattomina

tarkkailijoina suurten kansainvalisten tapahtumien



KOULUTUSTILAISUUDET
KOHDERYHMITTAIN VUONNA 2003
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dopingtestauksissa.
WADA:n tietojirjestelmdd (ADAMS) kehite-
téén voimakkaasti, ja ADT oli 17.6. mukana kuulta-

vana Antidopingpassistaan.

YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN KASVATUS-,
TIEDE- JA KULTTUURIJARJESTO UNESCO
ADT on yhteistydssi opetusministerién kanssa
aktiivisesti vaikuttanut UNESCO:n piirissé valmis-
teltavana olevan kansainvilisen dopingin vastaisen

sopimuksen sisaltdehdotuksiin.

EUROOPAN NEUVOSTO

ADT osallistui Euroopan neuvoston dopingin vas-
taisen yleissopimuksen seurantaryhmin (Monito-
ring Group of the Anti-Doping Convention) seki
sen asiantuntijaryhmien tydskentelyyn. Euroopan
neuvosto on aktiivisesti vaikutranut maailmanlaa-
juisen UNESCO:n sopimuksen valmisteluun.

ADT osallistui Baltian maiden konsultoinnilla

25 % Varm ENTAJAT

Commitment-projektiin, joka on Euroopan neuvos-

ton sopimuksen seurantaa eri maissa.

ASSOCIATION OF NATIONAL

ANTI-DOPING ORGANIZATIONS ANADO
ADT oli mukana perustamassa uutta kansallisten
antidopingtoimistojen yhteistyd- ja edunvalvonta-
jarjestdd, ANADO:a (Association of National
Anti-doping Organizations). ADT:n edustaja valit-
tiin perustamiskokouksen yhteydessa ANADO:n
hallitukseen. ANADO:n tavoitteena on tiedonvéli-
tyksen ja kehitystydn edistdminen eri maiden anti-
dopingtoimistojen vililld. ANADO:lla oli merkittéva
rooli antidopingtoimistojen ja WADA:n vililld teh-

tyjen testaussopimusten neuvotteluissa.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING
ARRANGEMENT IADA

IADA on tehnyt tiivisté yhteistyétd WADA:n kanssa
WADA:n sddnnéstodn liittyvin dopingtestauksen

"Puhtaasti eteenpdin — Nuoren urheilijan antidopingopas” seké "Puh-

taasti kasvattaen — Antidopingopas urheilevan nuoren vanh ille”

N

ja heidéin vanhempi

tehtiin lisddmiicin ur tietoja

dopingista ja antidopingtydstd.

standardin kehittimisessi. IADA:n keskeinen tehti-

vi on kehittdd dopingtestauksen laatujirjestelmaa.

ADT on yhdessi opetusministerion kanssa mukana
[ADA:n toiminnassa. Sopimuksessa on kymmenen
jasenmaata, joista uusin, Eteld-Afrikka, hyvaksyttiin

jaseneksi vuonna 2003.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO
Vuoden 2003 pohjoismainen kokous pidettiin elo-
kuussa Kédpenhaminassa. Keskeisia asioita olivat
kansallisten tilastojen ja keskeisten hankkeiden
esittelyt, dopingtestit kuntosaleilla, kansainvaliset
yhteiset hankkeet, WADA:n sd@nndstdn voimaan
saattaminen ja sen vaikutukset laatujérjestelmdin,
WADA:n tietohallintajirjestelmé ja Antidopingpassi
ja WADA:n testaukset seki ANADO, uusi jirjestd
antidopingkentilla.

Ruotsin oikeusministerion edustajat vierailivat
ADT:n toimistolla 2.12. tutustumassa Suomen anti-

dopingtoimintaan.



VIESTINTA

Vuoden 2003 pédprojekti viestinnéssé oli internet-
sivujen uusiminen. Sivustoa laajennettiin ja toimin-
toja lisittiin. Vuoden 2004 alussa avattujen sivujen
uusia toimintoja ovat muun muassa materiaalisalk-
ku, jossa ovat tulostettavissa kaikki ADT:n julkaise-
mat materiaalit ja koulutuskalvot seki sihkéiset
postituslistat, joille kaikki halukkaat voivat ilmoit-
tautua. Internetsivujen uudistuksen yhteydessi
integroitiin osa Antidopingpassista toimimaan
saman paivitysjarjestelman kautta. Myos passi-
sivustoa uudistettiin.

Vuoden lopussa valmistui "Kielletyt laikeaineet
ja menetelmit urheilussa 2004” -julkaisu, jonka
painos oli 70 0oo kappaletta. Julkaisua jaetaan
lajiliitoille, urheiluoppilaitoksille ja muille sidosryh-
mille.

Lajiliitoille jarjestettiin 19.5. tiedotustilaisuus,
jonka aiheena oli EPO urheilussa. Tilaisuuden li-
siksi lajiliitoille toimitettiin neljasti vuodessa ilmes-
tyvé liittotiedote seké ajankohtaisia uutisia ja artik-
keleja, joita lajiliitoilla oli mahdollisuus julkaista
lehdisséén ja internetsivuillaan.

ADT jérjesti medialle kaksi koulutustilaisuutta.
19.5. pidetyn tilaisuuden teemana oli EPO urhei-
lussa. Tilaisuudessa Timo Seppild, Antti Leinonen
(Yhtyneet Laboratoriot Oy) ja Teuvo Valtanen selvit-

tivit EPO:n kiytto4, analysointia ja testausta urhei-
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lussa. Syksyn tilaisuuden 15.10. teemana oli Suomen
uudistunut antidopingsdinnéstd, josta kertoi Juha
Viertola.

Mediayhteistydta tehtiin MTV3:n Elixir-ohjel-
man kanssa. ADT:lla oli mahdollisuus tuoda antido-
pingtydti esille neljassé eri jaksossa. Vuoden 2004
aikana kuvamateriaalista koostetaan ADT:lle koulu-
tusvideo.

ADT aloitti yhteistydn Suomen Kuntourheilu-
liitto, Kunto ry:n kanssa. Yhteistydssi kuntosalien
ja -keskusten kanssa kehitettiin kuntosalien anti-
dopingtyétd, johon liittyy kuntosalien antidoping-
sitoumus. Puhtaan litkunnan ja urheilun kuntosalit
yllapitavit ja kehittavit laadukasta kuntosalitoimin-
taa, johon ei kuulu urheilussa kiellettyjen aineiden
kayted, vilittiminen eikd mainonta. Salit ovat sitou-
tuneet erottamaan salin jésenen tai muutoin esti-
mién hinen harjoittelunsa, jos jasen syyllistyy
dopingaineiden kiyttdon tai kiyton edistdmiseen.
Ensimmainen antidopingsitoumus tehtiin Lautta-
saaren Litkuntakeskus Oy:n kanssa yhteisessi tiedo-
tustilaisuudessa 30.10. ADT ja Kunto ry julkaisivat
myds yhteisen esitteen "Puhtaasti kuntoillen —
Opas puhtaaseen kuntolitkuntaan”.

ADT toteutti Suomen Urheilumuseon kanssa
antidopingnéyttelyn. Urheilumuseolla 25.11.—22.2.

olleen antidopingniyttelyn nimi oli " Vadrépositiivi-

nen? Dopingista antidopingiin”. Materiaalia néytte-
lyyn saatiin muun muassa lajiliitoilta, WADA:Ita,
Mikelanrinteen urheilulukiolta, SLU:Ita, Suomen
Tullilaboratoriolta ja Yhtyneet Laboratoriot Oy:sti.

Kansanedustaja Suvi Lindénin avaama niyttely ke-

risi yhteensi 3 500 kévijad. Nayttelyn yhteydessi

jarjestettiin myds kolme yleisélle avointa anti-

dopingluentoa.

PUHTAASTI
KUNTOILLEN




ANTIDOPINGSAANNOSTO

Seemes Anyidspingramibanas

"Vuoden 2003 pddprojekti

viestinndssd oli internetsivujen

uusiminen.”

ANTIDOPINGSAANNOSTO JA LAINSAADANTO

ADT:n hallitus hyvéksyi 22.5. Maailman antidoping-
toimisto WADA:n laatiman Maailman antidoping-
siannoston (World Anti-Doping Code, WADC).

Suomessa WADC:n ovat ADT:n lisiksi hyvik-
syneet keskeisimmét urheilujérjestot: Suomen
Olympiakomitea, Suomen Paralympiayhdistys ja
Suomen Liikunta ja Urheilu.

ADT:n hallituksen asettama saannéstotys-
ryhmé valmisteli vuoden aikana ehdotuksensa
uudeksi kansalliseksi antidopingsdannéstoksi.
ADT:n hallitus pyysi tydryhmin laatimasta saannés-
toluonnoksesta lausuntoja viranomaisilta, urheilu-
jarjestoiltd ja asiantuntijoilta. Lausuntoja annettiin
ADT:lle yhteensi 39. Lausuntojen palautteen poh-
jalta sidnnostotydryhma viimeisteli ehdotuksensa
ADT:n hallitukselle Suomen antidopingsiinnos-

toksi. ADT:n hallitus vahvisti Suomen antidoping-

SEANN3ston 13.10. ja padtt, ettd uusi sianndstd tulee
voimaan ja sovellettavaksi 1.1.2004. Suomen antido-
pingsddnndston vélitykselld pannaan sdinnostota-
solla taytintéon WADC:n asettamat vaatimukset
suomalaiselle urheilulle.

ADT:n hallitus antoi 20.8. tydministerién
lausuntopyynnon perusteella lausunnon Tietosuoja
ja tyontekijin valvonta -tydryhmin ehdotuksista.
ADT katsoi, ettd urheilu ja urheilun tydsuhteet tulisi
urheilijoiden dopingvalvonnan osalta rajata tys-
ryhmén ehdotusten soveltamisen ulkopuolelle.
Asiaa koskeneessa hallituksen tekeméssi esityksessi
eduskunnalle urheilijoiden tydsuhteet oli rajattu eh-

dotetun lainsaaddnnon soveltamisen ulkopuolelle.




TUTKIMUSTOIMINTA

ADT ei itse tee varsinaista antidopingtoimintaan
liittyvéa tutkimusta, mutta seuraa ja tukee yliopisto-
jen ja muiden tutkimuslaitosten seka tutkijoiden

toimintaa till3 alalla.

MENEILLAAN OLEVIA HANKKEITA

Dosentti Timo Seppila ohjasi lidketieteen tohtori
Tuomo Karilaa viitskirjatutkimuksessa anabolisten
steroidien haittavaikutuksista niitd vadrinkayteavilla
henkilsilla. (Karila T.: Adverse effects of anabolic
androgenic steroids on the cardiovascular, metabolic

and reproductive systems of anabolic substance abu-
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sers. Kansanterveyslaitos A 12/2003,2003, 66 s.).
Vuodesta 2002 on seurattu kahta Yhryneet
Laboratoriot Oy:n ja Helsingin yliopiston farmasian

laitoksen projektia, joita TEKES rahoittaa. Toinen
keskittyy uudentyyppisten analyysimenetelmien
kehittamiseen ja toinen vertailumateriaalien synteti-
soimiseen.

1.8.2001 alkoi EU:n rahoittama kolmen vuoden
projekti ”Steroid glucuronides, development of li-
quid chromatography/mass spectrometric LC/MS
analysis in the detection of doping in sport”, jonka

tarkoituksena on niin ikddn vertailumateriaalin syn-

teesi ja menetelmékehitys. Projektissa ovat mukana
Yhtyneet Laboratoriot Oy:n lisiksi Helsingin yli-
opiston farmasian laitos seki Ateenan ettd Kolnin
dopingtestauslaboratoriot. Tutkimusten tuloksia on
esitetty kansainvilisissa kongresseissa, ja niistd on

tehty useita alkuperéisjulkaisuja.




TarLous

ADT:n taloudelliset voimavarat olivat riitravalla

tasolla.

OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAUDELLA
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n talous pe-
rustuu opetusministerion toiminta-avustukseen ja
erillisprojekteihin myénnettyihin avustuksiin. Jise-
nille ei ole méaritty liittymis- ja jisenmaksua. Vuo-
delle 2003 opetusministerié myénsi toiminta-avus-
tusta 1204 000 €. Timin lisiksi vuonna 2002
kayttimatta jadnyt osa toiminta-avustuksesta 224

332,01 € ja erillisprojekteihin mydnnetyistd avustuk-

sista siirrettiin kiytettévaksi vuoden 2003 aikana.
Tuloslaskelma ja tase ovat liitteessi 6.

ADT:n talous on mahdollistanut voimakkaan
antidopingtoiminnan kehittimisen vuonna 2003.
Erityisena painopisteeni on ollut koulutus- ja vies-

tintdmateriaalin tuottaminen ja kehittiminen.

ARVIO TULEVASTA KEHITYKSESTA

ADT:n talous mahdollistaa antidopingtoiminnan
kehittdmisen myds vuonna 2004. Tulevien vuosien
toiminnan taloudelliset raamit méérittyvit opetus-

ministerién mydntimien avustuksien kehityksen

mukaan. Koko suomalainen dopingtestausjirjestel-
mi siirrettiin vuoden 2004 alusta ADT:n miirira-
hojen piiriin. Talld voidaan tehostaa dopingtes-
tauksen kohdistamista ADT:n omien riskianalyysien
ja testausstrategian mukaisesti. Yleisen kustannus-
tason kehitys heijastuu kuitenkin aikaisempaa
enemmén myds ADT:n testaustoiminnan kustan-
nuksiin.

ADT:n toiminta ja sen tarpeellisuus on tunnus-
tettu suomalaisen urheilujérjestelmin piirissé.
ADT:n taloudellisten voimavarojen voi olettaa siily-
vin vahintaan nykyiselld tasolla.

"ADT:n talous on mahdollistanut

voimakkaan antidopingtoiminnan

kehittimisen vuonna 2003.”
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LIITTEET

TOIMIELIMET JA HENKILOSTO

HarLiTus 2 002—2003

PUHEENJOHTAJA:

Varatuomari
OLLI PUNTILA
Suomen Olympiakomitea

VARAPUHEENJOHTAJA:

Kulttuuriasiainneuvos
MIRjA VIRTALA
Opetusministerio

JASENET:

Lidiketieteen tohtori,
ylilédikdri

OutL1 J. HEINONEN
Opetusministerio
Asianajaja

HILKKA SALMENKYLA
Opetusministerio

Kansanedustaja
Tuija BrRAX
Suomen Litkunta ja
Urheilu ry

Litkuntafysiologian dosentti,
yliléicikri

TomMI VASANKARI

Suomen Urheilulédkdriyhdistys ry

PYSYVA ASIANTUNTIJAJASEN:

Filosofian maisteri, IT-yrittdji
VALENTIN KONONEN
Suomen Olympiakomitea,
urheilijavaliokunta

HaArLiTus 2 004—2005

PUHEENJOHTAJA:

Varatuomari
OLL1 PUNTILA
Suomen Olympiakomitea

VARAPUHEENJOHTAJA:

Kulttuuriasiainneuvos
MIRJA VIRTALA
Opetusministerio

JASENET:

Liidiketieteen tohtor,
yliliicikdri

OuL1 J. HEINONEN
Opetusministerio
Asianajaja

HILKKA SALMENKYLA
Opetusministeric

Yhteysjohtaja
KERSTIN EKMAN
Suomen Litkunta ja Urheilu ry

Litkuntafysiologian dosentti,
yilikiiri

TomMI VASANKARI

Suomen Urheilulédikdriyhdistys ry

PYSYVA ASIANTUNTIJAJASEN:

Hoitoalan yksityisyrittdji
MagrjuTt RoLiG
Suomen Olympiakomitea,
urheilijavaliokunta
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VARAJASEN:

Valmennuksen johtaja
Kar1 Niem1-NIKKOLA
Suomen Olympiakomitea

Ylitarkastaja
HanNU TOLONEN
Opetusministerio

Litkuntalddketieteen
professori

UrHO Kujara
Opetusministerio
Asianajaja

PEKKA ILMIVALTA
Opetusministeri

Yhteysjohtaja
KERSTIN EKMAN
Suomen Litkunta ja
Urheilu ry

Liidketieteen tohtori,
g hoiskiciberi

ARjA UUsITALO-KOSKINEN
Suomen Urheilulédkdriyhdistys ry

VARAJASEN:

Valmennuksen johtaja
Kart N1EMI-NIKKOLA
Suomen Olympiakomitea

Ylitarkastaja
HaNNU TOLONEN
Opetusministerio

Liikuntaldidketieteen
professori

UrnHo Kujara
Opetusministerio
Asianajaja

PEKKA ILMIVALTA
Opetusministerio

Kansanedustaja
Tuija BRaX
Suomen Litkunta ja Urheilu ry

Lidketieteen tohtori,

ik e Tho gl

7 1

Arja UusITALO-KOSKINEN
Suomen Urheilulédkdriyhdistys ry

VALVONTALAUTAKUNTA 2002—2003

PUHEENJOHTAJA:

Tario KarLio

JASENET:

Lainsddddntdneuvos
EERO J. AARNIO

Lidkintdeversti
HEikkr Laario

Yiiléidikdri
Ourti LAPATTO-REINILUOTO

KOULUTUSTYORYHMA

Kulttuuriasiainneuvos
MirjA VIRTALA, puheenjohtaja
ADT:n hallitus

Valmennuskeskuksen johtaja
SEPPO HaAvisTO

Yiiassistentti
KALERVO [LMANEN

Kenttiipddllikkd
PEKKA NIKULAINEN

Valmennus- ja koulutuspddllikkd
MATTI VIRTANEN

Nuorisopdillikks

Tanja Kart

Kehitysjohtaja

TEEMU JAPISSON

Liidiketieteen tohtori, erikoistuva liidikdri
KaTtja PELTOLA

Kehitysjohtaja

Pirjo KrouvirLa

ADT

Koulutuspdllikki
Katja HUOTART, sihteeri
ADT

TUTKIMUSTYORYHMA

Yiiléidikdri
Ouw1 J. HEINONEN, puheenjohtaja
ADT:n hallitus

Yiiassistentti
KALERVO ILMANEN

Litkuntalidketieteen professori
UrHO Kujara

Vastaava kemisti
ANTTI LEINONEN

Erikoislidikdri
HEIKKI TIKKANEN
Lidiketieteellinen johtaja

TiMo SEPPALA
ADT

Kehitysjohtaja

Pirjo KROUVILA, sihteeri
ADT

SAANNOSTOTYORYHMA

Varatuomari
OLL1 PUNTILA, puheenjohtaja
ADT:n hallitus

Lainsddddntoneuvos
EERO J. AARNIO
Asianajaja

PEKKA [LMIVALTA
Toimitusjohtaja

ANTTI PIHLAKOSKI
Asianajaja

HILKKA SALMENKYLA
Liiciketieteellinen johtaja

TiMO SEPPALA
ADT

Pidsihteeri
JUHA VIERTOLA, sthteeri
ADT

ToimisTo

Pidsthteeri

JuHA VIERTOLA
Kehitysjohtaja

Pirjo Krouvira
Liiciketieteellinen johtaja

TiMoO SEPPALA
(stvutoiminen, osa-atkainen)

Laatukoordinaattori
MARjORIT NURMI
(hoitovapaalla 5.11.2002 alkacen)

Koulutuspdcllikkd

KaTtja HUOTARI

(Nurmen hoitovapaan sijaisena
18.11.2002 alkaen)

Tiedottaja
SUSANNA SOKKA

Testauspiicllikks
TEUVO VALTANEN

Testaustorminnan assistentti
Karita KAMMONEN
(mddrdaikainen 26.9.2002 alkaen)

Yhteyssihteeri

MAARIT JUVONEN
(vuorotteluvapaalla 7.1.2003—
31.12.2003)

Yhteyssihteerin sijainen
Sonvi UoTiLa
(7.1.2003-31.12.2003)
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DOPINGTESTITILASTO

TESTEJA
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1.1.-31.12.2003 Suomessa tehtiin yhteensd 2278
dopingtestid. ADT:n ja lajiliittojen testiméara oli
yhteensi 1835. Lisiksi ADT teki kansainvilisissi
kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella 311 testia.
EPO-testejd tehtiin yhteensi 67 (ADT 50 ja
WADA 17) seuraavissa lajeissa: hiihtourheilussa 28,
ampumahiihdossa 10, pyoriilyssé 10, yleisurheilussa
7 suunnistuksessa 6, triathlonissa 4 ja uinnissa 2.
Kansainvilinen Jalkapalloliitto (FIFA) teki 132
dopingtestid 17-vuotiaiden jalkapallon MM-kilpai-

luissa Suomessa.

JULKAISUT

ADT:N OMAT JULKAISUT:

SEPPALA T., SOKKA S., VALTANEN T. (TOIM.):
Kielletyt laikeaineet ja menetelmit urheilussa 2004.
SOKKA S., SAARILAHTI L., HuoTARI K.
(torm.): Puhtaasti eteenpdin — Nuoren urheilijan
antidopingopas.

ADT:N ESITTEET:

Puhtaasti kasvattaen — Antidopingopas urheilevan
nuoren vanhemmille

Puhtaasti kuntoillen — Opas puhtaaseen kuntolii-
kuntaan

Ren uppfostran — Antidopingguide fér férildrar

till unga idrottare
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TESTIN TILAAJA LAJILIITTO
Kilpailun ulkopuolinen testi 78
Kilpailutesti 443
Testejd yhteensa 521

POSITIIVISIA TAPAUKSIA ADT:N JA LAJILIITTOJEN
TESTEISSA

Uppopallo 1 anabolinen sterodi
Voimanosto 1 diureetti
Jalkapallo (varoitus) 1 kannabis

Ratagolf (varoitus) 1 beetasalpaaja
Yhtensa 4

TIETEELLISET ARTIKKELIT:

MANTYSAARI M., KARILA T., SEPPALA T.:
Cardiovascular findings in power athletes abusing
anabolic androgenic steroids. Int Rev Arm Forces
Med Serv (2003) 75:12-15.

Karira TAM., KARJALAINEN JE., MANTYSAARI
M]., VirtasarLo MT., SEpPALA TA.: Anabolic
androgenic steroids produce dose-dependent
increase in left ventricular mass in power athletes,
and this effect is potentiated by concomitant use
of growth hormone. Int ] Sport Med (2003)
241337343

ADT ‘WADA TAI KANSAINVALINEN LAJILIITTO
797 136

517 175

1314 311

POSITIIVISIA TAPAUKSIA WADA:N JA KANSAINVALISTEN
LAJILIITTOJEN TESTEISSA

hiihto 1
suunnistus (varoitus) 1
2
LIITE 3
MUUT JULKAISUT:

FREDBERG U., SEPPALA T., DAMSGAARD R.,
KjAER M.: Ergogenic aids (doping) and pharma-
cological injury treatment. In "Textbook of Sport
Medicine” edited by KJAER M. et al. Blackwell
Science, Thomson Press (India), Hong Kong 2003,
pp 278-298.

SEPPALA T.: Doping. Kirjassa Pharmaca Phennica
2004/ 111, toim. PEITTOLA S. ym., Lidketietokeskus
Oy, Helsinki 2003, 5. 2815—2818.

SePPALA T.: Anaboliset aineet. Kirjassa "Piihdel4a-
ketiede”, toim. SALASPURO M. ym., Duodecim,
Helsinki 2003, 5. 483—489.



ADT:N JARJESTAMAT KOULUTUKSET
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KANSAINVALISET EDUSTUKSET

KANSAINVALISTEN ORGANISAATIOIDEN
TOIMINTAA JA ADT:N EDUSTAJAT KANSAIN-
VALISISSA TEHTAVISSA

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO WADA
WADA:n hallintoneuvostossa Suomea edustaa ope-
tusministerid. Euroopan edustajana WADA:n halli-
tuksessa on Tanskan urheiluministeri Brian Mikkel-
sen. Peter Tallberg on WADA:n talous- ja hallinto-
tydryhméssi ja Pirjo Krouvila koulutustydryhmissa.

WADA:n suurin haaste oli laatia ja hyviksyttaa
saanndstonsd. Kéopenhaminan konferenssi 3.—5.3.
saatiin laaja sekd hallitusten ettd kansainvilisten
lajiliittojen hyviksynti yhteiselle sdannéstolle.

Euroopan neuvosto, Association of National
Anti-doping Organizations (ANADO) ja Internatio-
nal Anti-doping Arrangement (IADA) jarjestivit
myds kansainvliset koulutustilaisuudet sd@nnds-
tosta.

WADA:m eettisessi ja koulutustydryhmissi
pidettiin kolme kokousta ja 20.—21.6. kokous Mont-
realissa WADA:n péédmajassa. Uusi yhdysvaltalainen
puheenjohtaja Andrea Barthwell halusi kokouksissa
linjata komitealle uuden toimintaohjelman ja vakiin-
nuttaa sen budjetin. Nama hyvaksyttiin syksylla

WADA:n hallintoneuvoston kokouksessa.

Keskeisii hankkeita ovat:
* Koulutuskaytintéjen mallien rakentaminen
yhteistydssa Euroopan neuvoston kanssa
e Euroopan unionin Liikuntakasvatusvuoden
yhteistyshankkeet
» Koulutusmateriaalin kehittiminen WADA:n
internetsivustoille, True Game -pelin kehittdmi-
nen laajempaan kiyttoon
o WADA:n koulutusmateriaalin kiintiminen eri
kielille, erityisesti espanjankielinen alue
« Organisaation eettisen arvioinnin kehittami-
nen
e Urheilijoiden koulutus- ja viestintahankkeet
(Outreach)

WADA:n tietojirjestelmdi (ADAMS) kehitetdin voi-

makkaasti.
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ADT hoiti WADA:n testaukset viel yhteistyo-
sopimuksella Drug Free Sports Consortiumin
(Australia, Kanada, Norja) kanssa. Ksépenhaminan
kongressissa 2.3. jirjestettiin neuvottelut yhteistydn
kehittdmisestd. Vuoden lopulla WADA aloitti neu-
vottelut testausyhteistydstd suoraan eri maiden anti-
dopingtoimistojen kanssa tavoitteenaan ottaa koko
testien suunnittelu ja strateginen johtaminen suo-

raan WADA:n toimistoon.

YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN KASVATUS-,
TIEDE- JA KULTTUURIJARJESTO UNESCO
UNESCO ryhtyi neuvottelemaan eri valtioiden
kanssa Euroopan neuvoston dopinginvastaisen
yleissopimuksen mallin mukaisesta maailmanlaa-
juisesta sopimuksesta, jonka avulla valtiot voisivat
sitoutua WADA:n toimintaan. Euroopan unionin
urheiluministerien kokouksessa 2.—3.10. EU:n val-
tiot sitoutuivat periaatteellisesti timén jirjestelyn
taakse. Valtiot eivit nykyiselldin voi sitoutua
WADA:n toimintaan, koska WADA on yksityinen
s4dtid. Suomi on aktiivisesti vaikuttanut UNESCO:n
sopimuksen sisiltéehdotuksiin Euroopan neuvos-

ton lainopillisen komitean kautta.

EUROOPAN NEUVOSTO

ADT koordinoi yhdessi opetusministerion kanssa
Euroopan neuvoston antidopingyhteistyétd Suo-
messa.

ADT osallistuu Euroopan neuvoston dopingin-
vastaisen yleissopimuksen seurantaryhmin (Moni-
toring Group of the Anti-Doping Convention)
tydskentelyyn. Puheenjohtajana ryhmissa toimii
Richard Cruzka Puolasta ja varapuheenjohtajana
Klaus Miller Saksasta. Puheenjohtaja johtaa myds
seurantaryhmin koordinaatioryhmid, jossa on eri
tydryhmien puheenjohtajat. Timé ryhmé valmisteli
seurantaryhmin vuositapaamiset sek piti yhteyttd
WADA:aan, Kansainviliseen Olympiakomiteaan
seki kansainvilisiin lajiliittoihin.

Euroopan neuvoston seurantaryhmin kokous-
ten teemoja olivat WADA:n sddnndstd sekd valtioi-
den vilisen sopimusmallin kehittiminen WADA:n

toimintaan sitoutumisesta. Euroopan neuvostolla
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on ollut merkittava rooli kansainvélisend antido-
pingtydn asiantuntijana niiden asioiden eteenpiin
viemisessa.

Euroopan neuvosto jirjesti yliméériisen ad hoc
-kokouksen, jossa patettiin siitd, kuka neuvostoa
edustaa WADA:n hallintoneuvostossa. Tahén asti
edustaja on ollut seurantaryhmin puheenjohtaja.
Kokous paitti, ettd Euroopan neuvoston ministeri-
neuvostolle perustetaan erikseen WADA:n asioita
valmisteleva tydryhmd, joissa saavat olla edustajina
vain neuvoston varsinaiset jisenmaat ja ett edustus
menee ddnestykseen. Myshemmin ryhma valitsi
Venijin urheiluministerin Wjatscheslaw Fetisowin
edustajakseen WADA:n hallintoneuvostoon.

Euroopan neuvoston sopimuksen seurantaa
toteutetaan eri tasoilla eri maissa. Edistyneimmissé
maissa suoritetaan tiysarviointi, joissa kirjallisten
raporttien ja kohdemaahan tehdyn tutustumismat-
kan avulla laaditaan kokonaisvaltainen raportti
maan antidopingtoiminnasta. Toinen vaihtoehto
on niin kutsuttu konsultatiivinen vierailu, jossa
kohdemaata autetaan kehittdmain antidopingtoi-
mintaansa niin, etta sopimuksen tarkoitus toteutuu.

Koulutustysryhmd (johtajamaa Hollanti) ryhtyi
yhteistydssi WADA:n kanssa kehittimaan mallia
antidopingkoulutukseen. Lisiksi Suomi ja Norja
esittelivit omat koulutusjirjestelméansé tydryhmalle.
Iso-Britannia on kehittinyt lidketietokannan, johon
muut maat voivat liittya.

Oikeudellisten asioiden tyoryhmé (johtajamaa
Saksa) oli mukana kehittimissi valtioiden valisia
sopimusmalleja seka valmisteli lausuntoja WADA:n
53annostosta.

Tekninen tyéryhmd (johtajamaa Tanska) on ke-
hittényt eri maiden antidopingjérjestelmia kuvaavan
tietokannan. Se on kooste osallistuvien maiden anti-
dopingtydsta. Ryhmissi harkittiin myds tietojen
liittimista osaksi ryhman Commitment-projektia.

Tutkimustyéryhmé (johtajamaa Portugali) kar-
toitti lahinnd alan tieteellistd tietoa. Se on kerédnnyt
tietoa muun muassa eri aineiden ladketieteellisista
raja-arvoista ja seurannut analyysimenetelmien ke-
hittdmistd. Ryhmé on aktiivisesti ottanut myds kan-

taa KOK:n ja WADA:n kiellettyjen aineiden listaan.



ASSOCIATION OF NATIONAL ANTI-DOPING
ORGANIZATIONS ANADO

Association of National Anti-doping Organizations
(ANADO) on uusi organisaatio, joka perustettiin
vuonna 2003. Se on kansallisten antidopingtoimis-
tojen yhteistydjérjestd. Jasenjirjestdjd on 25, ja ne
edustavat kaikkia maanosia. Tavoitteena on valvoa
jasenjirjestdjen etua, vilittdd mahdollisimman laa-
jasti tietoa sekd jirjestdd ajankohtaisista aiheista
seminaareja. ANADO:n perustamis- ja samalla yleis-
kokous pidettiin 28.4.

ANADO antoi lausuntoja WADA:n s&inndston
kehittimiseen ja implementointiin kerddmalla yhtei-
sid nikemyksié jasenmaiden toimistoilta. Keskeistd
oli my&s yhteistyd ja vaikuttaminen muiden kansain-
vilisten alan jirjestdjen toimintaan, viestinnin ja
yhteistyon kehittiminen kansallisten antidoping-
toimistojen kesken. Tavoitteena on myGs neuvotella
edunvalvontakysymyksissi muun muassa vakuutus-
javilinehankinta-asioissa. Marraskuun kokouksessa
jarjestettiin jisenmaille seminaari WADA:n asian-
tuntijoiden myétavaikutuksella sidnnoston imple-
mentoinnista. Vuoden lopulla tyd painottui WADA:n
testaussopimuksesta kiytyihin neuvotteluihin.

INTERNATIONAL ANTI-DOPING

ARRANGEMENT IADA
International Anti-doping Arrangement IADA:n tir-

ADT:N KANSAINVALISET EDUSTUKSET

MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTO WADA

WADA:n maailmankonferenssi

‘WADA:n eettisten ja kasvatusasioiden komitea

(Ethics and Education Committee)

kein tehtéva on kehittad antidopingtyon laatujarjes-
telméd vastaamaan WADA:n siinndstod. Ruotsi on
vuodet 20032004 JADA:n puheenjohtajamaa. Laa-
tujirjestelmén eri osien kehittiminen seki kansallis-
ten antidopingtoimintojen mallijirjestelmien luo-
minen olivat tirkeimpié projekteja. IADA ja WADA
tekevit niihin hankkeisiin liittyvid yhteistydsopi-
muksia. Mallijérjestelmien kehittamistyo jatkuu
edelleen.

Laatujirjestelméa kehitetddn myds tayden
[SO-standardin suuntaan. Nykyisin kiytdssi on
ISO 9001:2000 seki International Standard for
Doping Control (ISO pass 18873). IADA:n viestin-
nén kehittdminen oli myés yksi vuoden 2003 hank-
keista. IADA:n internetsivut julkaistaan vuoden
2004 aikana osana Ruotsin Riksidrotts Forbunde-

tin sivuja.

EUROOPAN UNIONI

Euroopan unionin urheiluasioita hoitaa Suomessa
keskeisesti opetusministerio. EU:ssa keskeisenid
hankkeena on ollut toimivallan saaminen urheiluun.
Tama mahdollistaisi EUn yhteisen padtoksenteon
esimerkiksi WADA:a koskevissa kysymyksissi. EU
ei mydskain ilman toimivaltaa voi rahoittaa urhei-
luun tai esimerkiksi antidopingtyéhén liittyvia pro-
jekteja. Urheilun ddntd kuullaan useassakin yhtey-

dessd, mutta erityinen foorumi on OPM:n kokoama

laaja EU-jaosto, jossa urheilun edustajille annettiin
tietoa EU-kysymyksistd ja urheilun edustajat kertoi-
vat omia nikemyksiddn suhteesta EUtiin. Tama foo-

rumi kokoontui 26.3. opetusministeridssa.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pohjoismainen yhteistyé on merkittivdd ADT:n toi-
mialojen kehittdmiselle ja yhteiselle kansainviliselle
vaikuttamiselle. Etenkin testaustoiminnan laatujir-
jestelmii kehitettéessd pohjoismainen tiedonvaihto
on ollut vilkasta. Pohjoismaat vievit myés omaa
vahvaa antidopingtyétian muille maille malliksi
laadukkaasta yhteistydtoiminnasta. Pohjoismaiden
vililld on myds maailmassa ainutlaatuinen testaus-
yhteistydsopimus, joka on osoitus testauksen tason
luotettavuudesta.

Vuoden 2003 pohjoismainen kokous pidettiin
elokuussa Kédpenhaminassa. Keskeisii asioita oli-
vat kansallisten tilastojen ja keskeisten hankkeiden
esittelyt, dopingtestit kuntosaleilla, kansainvaliset
yhteiset hankkeet, WADA:n sd@nndstdn implemen-
tointi ja sen vaikutukset laatujirjestelmain, WADA:n
tietohallintojirjestelmd, Antidopingpassi ja WADA:
n testaukset seki ANADO, uusi jérjestd antidoping-

kentalla.

ASSOCIATION OF NATIONAL ANTI-DOPING ORGANIZAIONS ANADO

Olli Puntila Perustamis- ja yleiskokous
Juha Viertola Syyskokous
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WADA asioiden koordinointikokous (WADA Coordination Forum)
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Pirjo Krouvila
Juha Viertola
Juha Viertola

Pirjo Krouvila
Juha Viertola

Pirjo Krouvila

INTERNATIONAL ANTI-DOPING ARRANGEMENT JIADA

Pirjo Krouvila

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pirjo Krouvila

Juha Viertola



20

14 632,00
14 632,00

-412 672,77

-69 494,95
-12 131,25
-81626,20
-494 298,97
-14328,65

40 842,78
446 314,69
-116 183,02
-116 687,62
-106 076,98
-826105,09
-1334 732,71
-1320100,71

4540,00
4 540,00
1315 560,71

7666,33
7 666,33
-1307 894,38

4980,04
4 980,04
-1302 914,34

224 332,01
1204 000,00
-110 000,00
1318 332,01

2298786
41506,05

-42 958,20

0,00
2153571
1339 867,72

36 953,38

ADT TOIMINTAKERTOMUS 2003

1,00

28 65731
2865831

14 636,05

15 458,55
341014

102 611,65
121 480,34
140 057,09
276173,48
304 831,79

7364,10
3695338
44317,48

27850,99
2848539
20417793
260 514,31
304 831,79

LIITE 6



