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KRITEERISTO

Dopingin kaytté urheilussa heijastuu koko likuntakulttuuriin ja urheilun imagoon.
Antidopingtoiminnan tarkein tehtava on vaikuttaa koulutuksen ja viestinnan avulla siihen,
ettd urheilijat asennoituvat kielteisesti dopingiin ja sen kayttdsn sekd muuhun reilun pelin
séantoja rikkovaan toimintaan. Kaikkien urheilun toimijoiden tulee yhdessa vieda puhtaan

urheilun viestia eteenpain. Jokainen lajilitossa toimiva voi omalta osaltaan
edistada puhdasta urheilua ja eettisesti kestavaa toimintaa.

Lajiliitto vaikuttaa pitkalti sihen, millainen arvo-
pohja urheiluseuroissa ja sité kautta urheilijoiden
keskuudessa rakentuu ja millaisia valintoja tule-
vaisuuden huippu-urheilijat kasvavat tekemaan.
Urheilijoiden ja muiden urheilutoimijoiden sitout-
taminen antidopingsdannéstsihin on tarkesa.
Antidopingtoiminnassa jokaisen toimijan tulee
tuntea niin oikeutensa kuin vastuunsa.

Suomen antidopingsddnnéstd 2015 velvoittaa
lajiliitot toimimaan aktiivisesti antidopingtyén
puolesta ja viestimaan urheilijoille heité koskevista
velvoitteista. Antidopingsdénndston velvoitteet
lajiliitoille on otettu huomioon tété kriteeristoa
laadittaessa.

Lajilittojen tulee tehda antidopingohjelmat, joita
niiden tulee toiminnassaan toteuttaa, arvioida seka
tarvittaessa paivittas. Opetus- ja kulttuuriministe-
ri¢ arvioi tulosperusteisen méararahan jakamisen

yhteydessa yhdessa ADTn kanssa ohjelmat ja niiden
toteuttamisen. Dopingrikkomuksen sattuessa minis-
teri® voi vaatia littoa toimittamaan ohjelman, arvioin-
nin ja selvityksen tarkistaakseen liton antidopingtoi-
minnan toteuttamisen tehokkuuden ja laajuuden.

Lajiliiton tekema antidopingtyd ja sen seuranta
méaritellaan kunkin liton omassa antidoping-
ohjelmassa. Ohjelman tulee lahtea liton arvoista,
visiosta ja missiosta seka strategisista valinnoista.
Hyva antidopingohjelma kunnioittaa likunnan ja
urheilun yhteisia eettisia periaatteita (Reilu Peli).

Taman ohjeiston tarkoitus on auttaa lajiliittoja
suunnittelemaan ja toteuttamaan antidoping-
ohjelmiaan mahdollisimman tehokkaasti ja ottaen
huomioon oman lajinsa erityispiirteet. Ohjeistossa
on neuvoja muun muassa antidopingkoulutuksen
ja -viestinnan toteuttamisesta seké dopingvalvon-
nan tukemisesta lajiliitoissa.
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SAANNOSTO

Maailman antidopingsdannéstd 2015 velvoittaa
urheilijoita, urheilijoiden tukihenkilits ja lajiliittoja
sitoutumaan antidopingtoimintaan ja tukemaan
sitd omilla toimillaan, kuten tehokkaalla koulutuk-
sella ja viestinnalla.

Suomen antidopingsdénnéstd noudattaa Maa-
ilman antidopings&annastén maaréyksia. Sen piiriin
kuuluvat Suomessa rekistersidyt urheilujarjestot ja
muut yhteisot, jotka sdanndissaan tai ADT:n kanssa
erikseen solmimallaan sopimuksella ovat sitoutu-
neet noudattamaan Suomen antidopingsdénnds-
toa seka niiden jasenet ja kilpailutoimintaan osallis-
tuvat urheilijat ja heidan tukihenkilénsa. Sitoutumi-
nen Suomen antidopingsdanndstodn maaritellaan
tarkemmin s&danndston kohdassa 1.

Kaikki urheilijat ja kaikki urheilun piirissa toimi-
vat urheilijan tukihenkilst ovat velvollisia noudat-
tamaan kansallista antidopingsaannostda (Suo-
men antidopingsdannssto), lajikohtaisia antido-
pingséanndstoja (kansallisten ja kansainvalisten
lajilittojen s&dannastat) seka olympiakilpailuihin
littyen Kansainvélisen Olympiakomitean (KOK)
antidopingsdannostoja ja paralympiakilpailuihin
littyen Kansainvélisen Paralympiakomitean (IPC)
antidopingsaannsstsja. Urheilijat ja urheilun pii-
rissd toimivat urheilijan tukihenkilt ovat velvollisia
tuntemaan yleisesti urheilussa ja omassa lajissaan
sovellettavat voimassa olevat antidopingséannds-
tot, sitoutumaan niihin seka tunnustamaan Suomen
antidopingsaannoston mukaisen ADTin tulosten-
kasittelytoimivallan ehtona osallistumiselleen
urheilutoimintaan. Urheilijoiden tukihenkilsilla
tarkoitetaan esimerkiksi valmentajia, ohjaajia, mana-
gereita, joukkueen jasenia, virkailijoita, laéketieteel-
lisia asiantuntijoita ja la&kintdhenkiloston jasenié.

Lajiliiton tulee kirjata yhdistysrekisteriviran-
omaisen hyvaksymiin (toiminta)saantsihinsa,
kilpailuséantsihinsa sekd antidopingohjelmaansa:

"Lajiliitto X sitoutuu noudattamaan kulloinkin voi-
massa olevaa Suomen antidopings&danndstda.”

Lajiliitto kirjaa kunkin urheilijan lisenssiso-
pimukseen tai muuhun vastaavaan edustus-
oikeuden edellytyksena olevaan asiakirjaan
maarayksen, jonka mukaan urheilija sitoutuu nou-
dattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsdannastda. Sopimuksiin tulee kirjata
velvoite toimia yhteistydssa antidopingorganisaa-
tion kanssa dopingrikkomusten selvittamisessa.
Suositeltavaa on, etté lisenssijarjestelméa varmis-
taa, etté urheilijat ovat keskeytyksettd doping-
testauksen piirissa. Heidan on kuitenkin kuulut-
tava dopingvalvonnan piiriin vahintadan kolme (3)
kuukautta ennen osallistumisoikeutta lajiliiton
alaisiin kansallisiin urheilutapahtumiin. Suositel-
tavaa on, etté lisenssijarjestelman liséksi lajiliitolla
on antidopingsopimus, joka on voimassa, kunnes
urheilija sen erikseen irtisanoo ja joka sitouttaa
sen allekirjoittajan antidopingsadénnéston ja siten
my&s dopingvalvonnan piiriin seka lajiliiton kurin-
pitosaantoihin myds silloin, kun urheilijalla ei ole
voimassaolevaa lisenssié.

Kaikkien kansallisten lajilittojen on my&s rapor-

toitava ADTile ja omalle kansainvaliselle lajiliitol-
leen kaikista tiedoista, jotka viittaavat dopingrikko-
mukseen tai liittyvat siihen. Kansallisten lajiliittojen
on tehtava yhteistysté minka tahansa antidoping-
organisaation tekemissa tutkimuksissa, joihin kysei-
sell antidopingorganisaatiolla on valtuudet.
Lajiliiton kurinpitosdantsjen tulee kattaa anti-
dopingsdannastén lajiliitoille asettamat velvoitteet,
kuten dopingrikkomusten antidopingséannéstén
mukainen kasittely. Lisaksi kurinpitosdantsjen tulee
sisaltad muihin dopingia edistaviin toimiin tai muu-
toin antidopingasioihin littyvat kurinpitomenette-
lyt. Téllaisia ovat esimerkiksi urheiljoiden, urheili-
jan tukihenkilsiden tai muiden kurinpitosdéantsja

KRITEERISTO

koskevien henkildiden uhkaava ja epaasiallinen
kéayttaytyminen dopingtestihenkilostoad kohtaan
tai kieltdytyminen yhteistyésté antidopingorgani-

saation suorittaessa dopingrikkomuksen tutkintaa.

Lisaksi lajiliton kurinpitosdéannaissa tulee olla mai-
ninta, joka estaa urheilijan tukihenkil®a, joka ilman
hyvaksyttavaa syyta kayttaa kiellettya ainetta tai
kiellettyd menetelméaa, olemasta yhteistydssa
ADTin tai kansallisen lajiliton toimivallan piiriin
kuuluvan urheilijan kanssa.

SAANNOSTO:

- Lajiliitto on sitoutunut Suomen antidopingsdénnéstéén ja liiton kurinpito

antidopingsaanndstén.

« Urheilijoiden lisenssijarjestelmat kattavat antidopingsaannéstén vaatima

urheilijoilla on erilliset antidopingsopimukset.

« Lajiliitto tiedottaa ja kouluttaa urheilijoiden tukihenkilits antidopingsaa

Lajiliitto voi kirjata dopingpykalén ja anti-
dopingohjelman myés sponsorisopimuksiinsa.
Mahdollisen dopingrikkomuksen tapahtuessa
lajiliitto voi pyytaa ADTita antidopingohjelmansa
puolueetonta arviointia. N&in liitto pystyy osoit-
tamaan vastuullisen antidopingtoimintansa niin
julkisille rahoittajille ja sponsoreille kuin medialle.
Vastuullinen, avoin ja aktiivinen antidopingtoiminta
myos vaikuttaa seké urheilijoiden ja heidan tuki-
henkilsidensa tekoihin etté koko lajin maineeseen.
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KOULUTUS

Koulutuksen tavoitteena on liséta eri kohderyh-
mien antidopingtietoisuutta seka kasvattaa valmi-
utta tehd eettisesti kestévia valintoja urheilussa,
aina lasten ja nuorten liikunnasta lahtien. Koulu-
tustoiminnan tulee olla suunnitelmallista ja pitka-
janteisté. Nain pyritaan ehkaisemaan urheilijoiden
dopinginkéyttda. Toimintaa tuetaan yhteistyolla
urheilijoiden tukiverkostojen, lajiliittojen vaikutta-
jien seka paatoksentekijsiden kanssa.

Liittojen tulee ottaa huomioon seurcjen vahva
osaaminen ja vaikutusmahdollisuudet kentélla tapah-
tuvassa toiminnassa. Seuroilla on térkea rooli puhtaa-
seen urheiluun ja reiluun peliin kasvatettaessa.

Suomen antidopingsadnndstéssa vaaditaan
kaikkia kansallisia lajilittoja antamaan antidoping-
koulutusta yhteistydssa ADT:n kanssa. Sdannos-
tén mukaan lajiliittojen tulee viestia urheilijoille,
heidan sidosryhmilleen ja muille urheilun parissa
toimiville seuraavista teemoista:

- Kielletyt aineet ja menetelmit urheilussa

« Antidopingtoimijat ja antidopingtydn siséltd

+ Antidopingsaanndstot ja sdanndstsihin
sitoutuminen

« Dopingrikkomukset ja sen seuraamukset:
terveydelliset ja sosiaaliset vaikutukset

« Dopingvalvonta, dopingtestaus ja testaus-
prosessi

« Urheilijan ja heidan tukihenkilsidensa oikeudet
ja velvollisuudet

« Erivapaus urheilijan laakityksessa

« Ravintolisat urheilussa

« Dopingin haitta urheilun hengelle, maineelle
ja reilun pelin toteutumiselle

« Urheilijan olinpaikkatiedot

« Urheilun etiikka ja reilu peli

Lajiliiton koulutustoiminnan paatehtavéana on
jérjestad antidopingkoulutusta eri kohderyhmille
seké liittas antidopingsisallot osaksi ohjaaja- ja
valmentajakoulutusta. Antidopingtyété voidaan

tehda myds tilaamalla ADTin esittelypiste lajiliiton
tapahtumiin. Lajiliitto nime&a vastuuhenkilén, joka
koordinoi liton antidopingkoulutusta. On otettava
huomioon, etta sdanndstot ja kaytannst kehitty-
vat alati. Aktiivisella ja saéannélliselld koulutustyslla
urheilijoilla ja heidéan sidosryhmilléan on aina
kaytéssaan tuorein tieto. Lajiliton antidoping-
ohjelmassa tulee eritelld seuraavat kohdat:

Huippu-urheilijat ja huipulle

pyrkivat nuoret urheilijat

Lajilitto méaarittelee, miten ja missa urheilijoita seka
nuoria urheilijoita koulutetaan antidopingasioista.
Huipulle tahtaavan urheilijan polku on kuvaus siita,
kuinka matka kohti maailman huippua tulisi lajissa
rakentaa. Polku luo my&s kuvaa eri vaiheissa olevien
toimijoiden rooleista ja antaa paalinjat toiminnalle.
Lajiliton tulee pohtia, miten antidopingasiat otetaan
huomioon eri kehitysvaiheessa olevien urheilijoiden
eldmassa. Lajiliton vastuulla on, etta urheilijoilla on
ajantasaiset tiedot ja etté he tuntevat velvollisuu-
tensa ja oikeutensa antidopingasioissa.

Koulutus ja materiaalit suositellaan tilattaviksi
ADTilta. Koulutustoiminnan vastuuhenkils voi olla
esimerkiksi valmennus- tai koulutuspaallikks. Kou-
lutusta voidaan jarjestaa esimerkiksi urheilijoiden
harjoitusleirilla.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Lajiliitto maérittelee ohjaaja- ja valmentajakou-
lutuksen tasot (I-11), joilla antidopingkoulutusta
jarjestetaan. Koulutuksessa otetaan huomioon lajin
erityispiirteet. Koulutusten painotuksista voidaan
sopia ADT:n koulutussuunnittelijan kanssa. Koulu-
tusta tai lajiliittojen omien kouluttajien koulutusta
tulee tilata ADTilta sdannéllisesti. Lajiliton antido-
pingkouluttajien tulee kdyda ADT:n kouluttajakou-
lutus, ja heilla on oikeus saada péivitetyt materiaalit
kayttosnsa vuosittain. Lajiliitolla on velvollisuus toi-
mittaa ADTile kouluttajiensa yhteystiedot vuoden
alussa, tammikuun aikana, jotta ADT voi toimittaa

KRITEERISTO

kouluttajille uudet koulutusmateriaalit. Mikali laji-
litto kayttaad muita kuin ADT:n kouluttajakoulutuk-
sen kayneits antidopingkouluttajia, tulee tasta olla
erikseen yhteydessd ADT:n koulutussuunnittelijaan,
etts kaikki kouluttajat saadaan litettyd ADTin tie-
donjakoverkostoon.

Muut kohderyhmat
Lajiliitto miettii muiden kohderyhmien (valmen-
tajat, terveydenhuoltohenkildsts, jasenseurat ja
muut tukihenkilét) kouluttamista. Sopivia koulu-
tustilaisuuksia voivat olla esimerkiksi valmentaja-
paivat, littokokoukset tai seurapaivat.
Ajantasaisen tiedon levittdmisen takaamiseksi
suositellaan, etta liitot kayttavat joko ADT:n koulut-
tajia tai ADT:n kouluttamia lajiliittojen kouluttajia.

KOULUTUS:

« Urheilijoilla ja urheilijoiden tukihenkilsilla on oikeus saada ajankohtaista tietoa aﬁ ido
+ Lajiliitto on velvollinen jarjestdmaan antidopingkoulutusta eri kohderyhmille.
« Lajiliitto kannustaa seuroja antidopingkoulutusten jarjestamiseen.

ADT:n jarjestamat tilaisuudet lajiliitoille
Lajiliton nime&dma vastuuhenkild osallistuu
ADT:n jarjestamiin koulutus- ja liittotilaisuuksiin.

Jaettavat materiaalit

ADT:n materiaaleja jaetaan kaikissa koulutus-
tapahtumissa, joissa on ADT:n kouluttaja. Laji-
litto méaarittelee lisdksi kohderyhmat, joille liitto
toimittaa vuosittain Kielletyt aineet ja mene-
telmat urheilussa -julkaisun sekd mahdollisesti
muita ADT:n materiaaleja. ADT:n internetsivuilla
on koulutusaineistoja, joita lajiliitto voi halutes-
saan kayttaa.
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VIESTINTA

Koko suomalaisen urheilun maine muodostuu kai-
kista mielikuvista, joita eri kohderyhmilld on urhei-

lusta. Urheilu tarjoaa hienoja myénteisia kokemuksia,

reilun pelin tekoja ja hyvié roolimalleja. On kaikkien
urheilutoimijoiden yhteinen asia viedé eteenpain
puhtaan urheilun ja reilun pelin viestia. Se kertoo
yhteisestd arvostuksestamme urheilua kohtaan.
Viestinnan tavoitteena on kertoa, mité lajiliitto
tekee puhtaan urheilun puolesta. Viestints on

vahva keino ehkaistéd mahdollisia dopingrikkomuk-

sia. Pitk&janteisellé ja yhtenevaiselld viestinnalla
liitto ilmaisee kantansa vilppiin ja pystyy luomaan
kielteisen asenteen niin dopingrikkomuksia kuin
muuta epéeettista toimintaa kohtaan. Lajiliiton
tulee valita viestinnan vastuuhenkils, joka osal-
taan koordinoi antidopingviestintéa lajilitossaan.

Perusviesti ja kohderyhmat

Lajiliton tulee miettid perusviestinsa antidoping-
tydstd ja ottaa se osaksi viestintaansa. Nain reilun ja
puhtaan pelin asenne nékyy yhtenevaisesti kaikessa
liton toiminnassa. Viestinnén tulee olla johdonmu-
kaista, jotta kaikki toimijat saadaan sitoutettua puh-
taan urheilun arvoihin. Samalla lajiliiton aktiivisuus ja
osaaminen antidopingty®ssé tulevat esille selkeésti.
Kun esimerkiksi kirjoitetaan uutinen tai tiedote, joka
ei sinéllaan koske dopingia, tekstissa voidaan nostaa
esiin lajiliton kanta reilusta pelista.

Lajiliiton tulee miettia viestintansé kohderyh-
mét ennakolta ja kayttaé viestinnéssaan eri kana-
via, jotta sanoma tavoittaa kohderyhméat mahdol-
lisimman tehokkaasti. Hyvia kanavia, tilaisuuksia ja
tapoja vlittaa viestia voivat olla esimerkiksi:

. Lehti

« Internetsivut ja sosiaalinen media
- Tiedotteet

« Kokoukset ja muut tapaamiset

« Koulutukset

« Tiedotustilaisuudet

« Kilpailut ja leirit

ADT:n tiedotusmateriaalit

Lajiliitot voivat suunnitella omaa viestintdmateri-
aaliaan tai kayttaad hyvikseen ADT:n valmiita teks-
tejé ja tiedotteita. ADT:n tiedonjakoverkoston ja
internetsivujen kautta lajiliitot saavat kayttéonsa
antidopingmateriaalia. Aineisto on vapaasti kay-
tettavissa, kunhan lahde mainitaan. Lisatietoja

materiaalin kdytosta saa ADTin viestintapaallikolta.

ADT julkaisee nelja kertaa vuodessa liittotiedot-
teen. Kiireellisista asioista tiedotetaan sahko-
postitse. Lajiliton tulee huolehtia, ettd oikeat
henkilt ovat postituslistalla ja saavat tarvittavan
tiedon. Myds kutsut ADTn lajiliittotilaisuuksiin
tulevat sdhképostitse. Tilaisuuksia jarjestetaan
muutaman kerran vuodessa, ja niissé kasitell&dan
erilaisia ajankohtaisia antidopingaiheita. Liiton
tulee huolehtia, etté sitad edustaa lajiliittotilaisuu-
dessa kulloinkin sopivin henkilé.

Kielletyt aineet ja menetelmat

urheilussa -luettelo

ADT viestii lajiliitoille vuosittain uudesta Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisusta. Laji-
litto on vastuussa tiedon valittamisests eteen-
péin omalle jasenkunnalleen. Liittojen tulee myds
huolehtia, ettd urheilijat, valmentajat ja muut liiton
toimijat ovat tietoisia ADT:n internetsivuille tule-
vista luettelon péivityksistd. ADT:n internetsivuilla
voi ilmoittautua maksutta postituslistalle. Listan
jésenet saavat Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa -luettelon paivitykset suoraan séhké-
postiinsa.

Kriisiviestinta

Hyvéasta viestintatoiminnastaan huolimatta lajilii-
ton tulee olla varautunut kriiseihin ja niista vies-
timiseen. Liiton kannattaa laatia kriisiviestinnén
suunnitelma, jossa maéritellaan vastuut ja toimin-
tatavat esimerkiksi dopingrikkomuksen tapah-
duttua. Hyvaan kriisiviestintdan kuuluu myds niin
sanottujen heikkojen signaalien havainnointi eli
mahdollisten nousevien teemojen huomaaminen
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mahdollisimman aikaisin. Heikkoja signaaleja voi
havainnoida esimerkiksi niin sosiaalisen median
keskusteluja kuin perinteisen median uutisointia
seuraamalla tai kuuntelemalla, mita katsomoissa ja
pukukopeissa puhutaan.

Yksi tarkeimmista tehtavista on valita kriisi-
viestinnan vastuuhenkild. Vastuuhenkilésn ote-
taan yhteytts kriisitilanteessa tai sen uhatessa.
Vastuuhenkils selvittaé liton johdon ja muiden
asianosaisten kanssa kriisitilanteen. On tarkeas
paattaa, miten ja kuka reagoi kriisiin: lhetetaanks
esimerkiksi tiedote tai jarjestetdanks tiedotustilai-
suus ja kuka kommentoi kriisia tiedotusvélineille.
Vastuuhenkilsn tehtavané on valittaa tieto rea-
goinnista ja asian kommentoijista lajiliton omalle
véelle ja tarkeille sidosryhmille. Talloin kaikki tieta-
vat, kenelle mahdolliset kyselyt tulee suunnata.

Dopingrikkomusepailyyn liittyvéan tulosten-
kasittelymenettelyn yhteydessa ADT toimittaa
asiaankuuluvat iimoitukset ja selvityspyynnot
urheilijan liséksi myos hanen lajiliitolleen, joko
puheen- tai toiminnanjohtajalle. Asia saatetaan
myds tiedoksi urheilijan kansainvéliselle lajiliitolle
sekd WADAlle.

Kasittelyn aikana tiedot ovat salassa pidetté-
via siihen asti, kunnes Valvontalautakunnan paé-
toksen jalkeen lajiliitto on tehnyt asiassa lopulli-
sen paatéksen ja on velvollinen sen julkistamaan
tai mikali dopingrikkomusvaittdméan kohteena
oleva urheilija tai muu henkils itse julkisesti vah-

VIESTINTA:

« Lajiliitto huolehtii dopingvalvontaa koskevien tietojen vélittamisesta toimijoilleen a

ja valittdmasti.

« Lajiliitto edistaa toiminnallaan puhtaan urheilun hengen toteutumista ja kannustaa

toimijoitaan reilun pelin sanansaattajiksi.

vistaa mahdollisen rikkomusepailyn. Tallsin myds
liton edustajat voivat kommentoida rikkomusta
tai tarvittaessa jérjestaé tiedotustilaisuuden.
Prosessin tarkka kuvaus on Suomen antidoping-
s8a4nnostd 2015:ssa.

Kriisiviestinnassa tulee toimia nopeasti, avoi-
mesti ja rehellisesti. Asiaa on turha paisutella,
mutta tosiasiat tulee esittaa. Kriisiviestinnassa
tulee muistaa urheilijan oikeusturva. Suomen
antidopings&anndstdssa on maéritelty doping-
rikkomuksen kasittelyprosessi ja sen eri vaihei-
den vastuut, velvollisuudet ja oikeudet. Urheilijan
oikeusturvan kannalta erityisen tarke&s on ottaa
huomioon, missé vaiheessa liitolla on oikeus ja
velvollisuus tiedottaa asiasta.

Tiedotteessa tai tiedotustilaisuudessa tulee
vastata seuraaviin kysymyksiin:

- Mita?

« Missa?

« Milloin?

- Miten?

- Mitka ovat seuraukset?

ADT auttaa aina tarvittaessa kriisiviestinnassa
dopingrikkomusten yhteydessa. ADT:n asiantunti-
jat ovat kaytettévissa niin tiedotetta laadittaessa
kuin tiedotustilaisuutta suunniteltaessa ja sen
toteuttamisessa.

- Lajiliitolla on kriisiviesintdsuuunnitelma, ja siina on kasitelty kriisiviestinta doplngtapauksen ja

-epéilyn yhteydessa.



N
- - S
ADT#® Suomen Antidopingtoimikunta

"\ ADT ry

DOPINGVALVONTA

Suomen antidopingsaénndstén perusteella
ADTla ja muilla antidopingorganisaatioilla on
oikeus tehds dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat
urheilujérjestsjen tai muiden yhteiséjen sdannos-
téjen perusteella tai sopimuksella sitoutuneet
antidopingsdénndstoon. Periaatteessa kaikki
urheilijat, jotka osallistuvat jérjestaytyneeseen
urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvon-
nan piirissé. Pa&asiassa testaustoiminta keskittyy
eri lajien huippu-urheilijoihin.

Dopingtestaus

ADT vastaa dopingvalvonnasta Suomessa.
Dopingtesteja teettavat urheilijoille Suomessa
ADT, Maailman Antidopingtoimisto (WADA) ja
kansainvaliset lajiliitot. Testien kéytannon suoritta-
misesta Suomessa vastaa useimmiten ADT:n val-
tuuttama testiryhmé, kansainvélisissa kilpailuissa
kansainvalisen lajiliton edustajan alaisuudessa.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta
kilpailujen ulkopuolella. Testit suoritetaan ennalta
iImoittamatta niin sanottuina yllatystesteina. N&in
toimitaan my&s kilpailutapahtumien yhteydesss,
lukuun ottamatta kansainvalisia arvokilpailuja,
joissa esimerkiksi kansainvélisen lajiliton sagnnat
méaaraavat dopingtestien tekemisesta.

Kilpailujen jarjestsja on velvollinen tekemaan
mahdolliseksi dopingtestien sédantéjen mukaisen
suorittamisen kilpailujen yhteydesséa. Kaytannossa
jérjestéjien on hyva jo ennalta varautua (mahdolli-
sesti) suoritettaviin dopingtesteihin.

Suomessa jarjestettavissd kansainvélisissa
kilpailuissa testauksesta ja tulosten kasittelysta
vastaa kansainvélinen lajiliitto. Testauksen toteu-
tuksesta vastaa kilpailunjarjestsja kansainvalisen
lajiliton m&araéamalla tavalla yhdesséa testausta
toteuttavan antidopingorganisaation kanssa.
Yleensd Suomessa testauksen toteuttaa ADT.
Mikali kilpailunjarjestsjé ei toteuta dopingtesta-
usta, ADT voi kansainvélisen lajiliton tai WADAR

hyvaksynnalld tehda dopingtesteja kyseisessa
kilpailussa.

Kansallisen lajiliiton tulee sopia kansainvalis-
ten kilpailuiden dopingtestauksen jarjestamisesta
ja kulujen maksamisesta kansainvalisen lajiliiton
kanssa jo kilpailusopimusta tehdessaan.

Kansallisen lajiliiton tai kilpailuorganisaa-
tion tulee olla hyvissa ajoin yhteydessad ADT:n
toimistoon, jotta sopimus suoritettavista doping-
testeisté ja tarvittavat valmistelut voidaan hoitaa
asianmukaisesti.

ADT laskuttaa testauksesta aiheutuvat kus-
tannukset kilpailunjarjestsjalts tai kansainvaliselta
lajiliitolta tehdyn sopimuksen mukaisesti.

Lajiliiton ja kilpailunjarjestéjan pitaa tukea
toisiaan kéytdnndn testaustoiminnassa seké
mahdollisissa ongelmatilanteissa. Lajiliitolla on

velvollisuus tiedottaa kilpailujarjestjia testauskéay-
tannaista ja niihin liittyvista velvoitteista. Kilpailun-

jarjestdja puolestaan on velvollinen jarjestéméaan
asianmukaiset dopingtestitilat. Liséksi sen pitaa
tarvittaessa jarjestaa pyydetty maara taysi-ikéisia
saattajia dopingtestiryhmalle seka toimittaa tie-
dot, jotka helpottavat testauksen kulkua, kuten
kilpailujen osallistujalistat ja lopputulokset.

Lisatietoja kilpailun jarjestsjan velvoitteista on
ADT:n internetsivuilla.

Kansallinen lajiliitto voi tilata kilpailun ulko-
puolisia testeja tai kilpailutesteja ADTlta. ADT
paattas, keta testataan ja milloin. Testeja tilataan
ADTn testauspaallikslta.

Joissakin lajeissa vaaditaan ennatyksen
(Suomen ennétys, Euroopan ennéatys, maailman-
ennétys) tehneelts urheilijalta negatiivinen
dopingnayte, jotta ennéatys voidaan virallisesti
hyvaksya. Ennatyksen tehtyaan urheilijan tulee
itse huolehtia dopingtestiin menosta lajin sdan-
tsjen edellyttamalls tavalla. Kilpailunjarjestéjan
on hyvéa varmistaa ennalta ADT:n toimistolta,
ettéd dopingtestaaja on tavoitettavissa mahdol-

KRITEERISTO

lista ennatystestia varten. Lisétietoja urheilija saa
omasta lajilitostaan. Lajiliiton tehtavana on infor-
moida seka kilpailunjarjestajia etts urheilijoitaan
lajeista, joissa ennatyksen vahvistamiseksi vaadi-
taan dopingtesti. Ennatystestien kuluista vastaa
joko lajiliitto tai urheilija itse lajiliton sdantsjen
mukaisesti.

Testauspooli

Kansallisilla urheilujérjestaill on velvollisuus
toimia yhteistydssa ADT:n kanssa ADTin testaus-
poolin luomisessa, yllapitamisessa seka urheilijoi-
den tiedottamisessa heit koskevista velvoitteista.
Kansallisen urheilujarjestén velvollisuus on ilmoit-
taa ADTile testauspooliurheilijoiden kriteerit tayt-
tavien urheilijoiden nimet ja yhteystiedot.

ADT tarkistaa ja paivittaa testauspooliaan
saannollisesti. ADT:lla on oikeus paattaa testaus-
pooliin nimettavisté urheilijoista. ADT:lla on oikeus
siirtaa kansalliselle lajiliitolle testauspooliin liittyvia
velvollisuuksia voimassa olevan WADAR Kansain-
vélisen testausstandardin mukaisesti.

Testauspoolijarjestelmé on tarked osa anti-
dopingtyota. Testauspoolin olinpaikkatietojar-
jestelméan ansiosta urheilijoita voidaan testata
ennalta tiedottamatta kilpailujen ulkopuolella
milloin ja missé tahansa.

Testauspoolijarjestelmé edellyttas urheili-
joilta, lajiliitoilta ja ADTIta hyvaa yhteistyots, jotta
urheilijoiden olinpaikkatiedot pysyvét ajan tasalla.
Lajiliiton tulee ilmoittaa ADTile yhteyshenkils,
joka vastaa liiton urheilijoiden olinpaikkatietoihin
liittyvisté kysymyksisté. Liiton tiedotusvastuullisen
yhteyshenkilén nimi ja yhteystiedot ilmoitetaan
ADT:n testauskoordinaattorille joka vuosi tammi-
kuun aikana seka valittdmasti, jos yhteyshenkild
muuttuu vuoden kuluessa.

Lajiliiton tulee toimittaa ADTile valittémasti
ja ilman erillistd pyyntoa kaikista maajoukkue-
ryhmisté ja -valinnoista seuraavat tiedot:

« Urheilijoista: nimet, syntymaajat, yhteystiedot

+ Koti- ja ulkomaanleireista: osallistujalistat,
majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut

« Kilpailutiedot

« Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista
kokoontumisista ja tapaamisista

- Tiedot kansainvélisen lajiliiton rekistersityyn
testauspooliin kuuluvista urheilijoista.

Lajiliton tulee ilmoittaa tietojen muutoksista
ADTile osoitteeseen testauspooli@antidopingfi.

ADT seuraa liittojen ilmoitusvelvollisuuden tayt-
tymistd, ja silld on velvollisuus raportoida toistuvista
laiminlydnneistd opetus- ja kulttuuriministericlle.

Lajiliiton tulee my&s tarvittaessa osaltaan
huolehtia testauspooliin kuuluvien urheilijoiden ja
seurajoukkueiden olinpaikkatietojen ilmoittami-
sesta ADTlle. Mikali seurajoukkueet laiminlyévat
velvoitteensa joukkuetietojen ilmoittamisessa,
tulee lajiliton rangaista joukkueita. Liséksi lajiliton
tulee huolehtia testauspooliin kuuluvien urheilijoi-
den ja joukkueiden koulutuksesta seké viestin-
nastd yhdessa ADT:n kanssa.

Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin
urheilussa kielletyn ldskeaineen tai menetelman
kayttoas, hoidolle voidaan hakea erivapautta.
Erivapausmenettely voi tehdd mahdolliseksi
kyseisen kielletyn hoitomuodon kaytén.

ADTn lajikohtaisen tasomaérittelyn piiriin
kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta
Kansainvalisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjei-
den mukaisesti ennakkoon. ADT:n erivapauspaétés
koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen
tason kilpailuja Suomessa. Lajikohtaisen tasomaé-
rittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla
ADT tarkistaa jalkikateen (mahdollisen doping-
testin jalkeen), etté kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien luettelossa olevien aineiden kaytolle on laake-
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tieteellinen peruste. Taman osoittamiseksi urheilijan
tulee hakea erivapautta jalkikateen. Tasomaérittely
on néhtavilla ADT:n internetsivuilla. Urheilijoita voi
opastaa kéyttdmaan Erkka-erivapauskonetta, joka
siséltad myos tasomaérittelyn.

Kansainvalisen tason seké kansainvalisiin kilpai-
luihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa
kansainvalinen lajiliitto, riippumatta urheilijan st
tai kansallisesta tasosta. Lajiliiton velvollisuutena on
olla tietoinen kansainvélisen tason urheilijoiden ja
kansainvélisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden
erivapausmenettelysta. Lajiliitto nime&a yhteyshenki-
l6n, joka ohjeistaa urheilijoita kansallisten ja kansain-
vélisten erivapauksien hakemiseen liittyvissé asioissa.

Dopingrikkomukset

Suomen antidopingsaanndstdssa 2015 ja Maailman
antidopingsdannostéssa 2015 dopingrikkomuksista
maarattavat seuraamukset ovat kovempia kuin aiem-
missa sdanndstoissd. Seuraamusten pituudet vaihte-
levat tapauksesta riippuen. Tamé vaatii seuraamuksia
kasittelevilts tahoilta huomattavaa asiantuntemusta
ja harkintaa.

Dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatos-
valta on jaettu kahteen osaan. ADT:n yleiskokouksen
nimeamd, itsendistd paatdsvaltaa kayttava Valvonta-
lautakunta tutkii ja tekee paatsksen siité, onko saan-
nésténmukainen dopingrikkomus tapahtunut vai ei.

Jos Valvontalautakunta p&attas, etté kyseessa
on dopingrikkomus, sen on annettava perusteltu
kirjallinen lausunto seuraamuksesta, joka tésté rik-
komuksesta olisi voimassa olevan antidopingsaan-
néstén perusteella maarattava. Kansallinen lajiliitto
tekee paatoksen maarattavasts seuraamuksesta ja
tiedottaa sen julkisesti antidopingsaanndstén maaré-

DOPINGVALVONTA:

« Lajiliitto toimii yhteistydssad ADT:n kanssa dopingvalvonnan toteuttamisessa, esime

tarvittavien tietojen toimittamisessa ja kilpailujarjestajien tiedottamisessa heidén v
« Lajiliiton velvollisuutena on olla tietoinen seka kansallisen etté kansainvélisen tason

erivapausmenettelyista.

ysten mukaisesti. Joidenkin lajien osalta kansainvali-
sen lajiliton s&&nnét vaativat, ettd dopingrikkomusta
koskeva paatés on vahvistettava kansainvalisen laji-
liton paatoksella.

Jos kansainvélinen urheilujarjestd on todennut
suomalaisen urheilijan tai muun henkilén tehneen
dopingrikkomuksen, mutta on siirtéanyt asian ksit-
telyn suomalaiselle, tahan sdanndstoon sidotulle
urheilujérjestslle, viimeksi mainitun jarjestén on
viivytyksetta ilmoitettava ADTile asian kasittelyn
siirtdmisestd noudattaen ADT:n vahvistamaa yleista
ohjeistusta.

ADT késittelee saamassaan ilmoituksessa tarkoi-
tetun asian noudattaen soveltuvin osin tdméan saén-
nostén maarayksia.

Suomen antidopingsdannésto sisaltaa myss
mahdollisuuden arvioida seuraamuksen maaraami-
sessé dopingrikkomukseen syyllistyneen henkilén
tuottamusta tai laiminlyéntia. Talla perusteella toi-
mintakiellon pituutta voidaan lyhent&a tai pidentaa.

Suomen antidopingsdénnéstésn perustuviin
paatoksiin haetaan ensisijaisesti muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. Kansainvélisten lajiliittojen
paatoksiin haetaan muutosta niiden saénndstsjen
edellyttamalls tavalla.

Koska Suomen antidopingsé&nndstén mukaan
lajiliitto tekee lopullisen paatoksen dopingrikko-
muksen seuraamuksesta, sen tulee tiedottaa
urheilijoilleen, heidan tukihenkilsilleen seka
paatoksentekoelimilleen keskeiset sdanndston
sisallét, dopingrikkomukset, niiden seuraamukset
sekd pastoksentekomenettely.

Tiedon urheilijan tai muun henkilén mahdolli-
sesta toimintakiellosta saa pyydettiessa ADTilta.

- Lajiliitto tekee ADT:n kanssa yhteistysta dopingrikkomusten selvittdmisessa.
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MUU ANTIDOPINGTYO

Antidopingtyéta voi tehda monella tavalla ja tasolla.
Lajiliton antidopingohjelmaan tulee kirjata esimer-
kiksi erilaiset luottamustoimet niin kansallisissa kuin
kansainvalisissa organisaatioissa.

ADT on luonut Puhtaasti paras -ohjelman
(www.puhtaastiparasfi) auttamaan lajilittoja antidoping-
tydssé. Puhtaasti paras -ohjelma edistad puhdasta
urheilua herattémalla avointa keskustelua dopingista.
Ohjelman ensisijaisena tavoitteena on sitouttaa nykyi-
set aktiiviurheilijat tukihenkildineen puhtaaseen urhei-
luun seka kannustaa nuoria urheilijoita puhtaaseen ja
eettisesti kestavaan urheiluun. Ohjelman tavoitteena

on lisaksi herattaa keskustelua urheilun eettisista kysy-
myksisté ja ndin edistds myonteista kuvaa urheilusta.
Ohjelman avulla litot voivat viestid myonteisesti.
Ohjelma antaa monia vaihtoehtoja. Liitto voi pyy-
taan maksuttoman antidopingtyon esittelypisteen
tapahtumaansa ja jarjestaa tapahtumassa luentoja
tai antidopingtietoiskuja. Lajiliitto voi my&s julkaista
Viestikapula-blogin teksteja tai ohjelman uutisia
omissa viestintékanavissaan. Yhdessa ADT:n kanssa
voidaan suunnitella oheistapahtumia, joissa eri lajien
urheilijat tai urheilupaattéjat ottavat leikkimielisesti
toisistaan mittaa vaikka erilaisissa viestitempauksissa.

SEURANTA JA VASTUUHENKILOT

Puhtaaseen urheiluun sitoutuminen on tietoinen
paatds. Se nakyy kaikessa toiminnassa ja kaikissa
toimijoissa. Laadukas ja tavoitteellinen antidoping-
tyd on pitkjanteists, avointa, luovaa ja nakyvaa.

Antidopingohjelma tarvitsee julkisuutta, jotta
siitéd on hystya. Ohjelman tulee olla kaikkien liiton
toimijoiden helposti saatavilla. ADT julkaisee liitto-
jen antidopingohjelmia internetsivuillaan. Lajiliton
tulee myds miettia, miten eri toimijatahot otetaan
huomioon ohjelmassa ja sitoutetaan noudattamaan
ohjelmaa. Liiton tulee nimeta antidopingohjelmasta
vastaava henkils, joka valvoo ohjelman toteutumista,
seurantaa ja péivittamista.

SEURANTA JA VASTUUHENKILOT:

« Lajiliitto nime&a antidopingohjelman vastuuhenkilén.

« Lajiliitto julkaisee antidopingohjelmansa omilla internetsivuillaan seka toimittaa o

julkaistavaksi ADT:n internetsivuilla.

« Lajiliitto kirjaa antidopingtehtavét toimintasuunnitelmaansa seka raportoi toteutumas

vuosi- tai toimintakertomuksessaan.

LOPUKSI

Tassé ohjeistossa on mainittu muutamia tapoja
tehd& antidopingtysta. Jokainen liitto valitsee itse
lajilleen sopivat toimintatavat. Puhdasta urheilua

Ohjelmasta tulee viesti aktiivisesti, jotta sen
toimenpiteet toteutuvat. Kaytannon toimenpiteet
voidaan kirjata vuotuiseen toimintasuunnitelmaan.
Lajiliton hallituksen tulee arvioida vuosittain ohjel-
man toteutumista ja kirjata tehdyt toimenpiteet
vuosikertomukseen.

Antidopingohjelma tulee paivittaa tarvittaessa.
Tarvittavien henkildiden tulee olla mukana péivitys-
tydss, ja uusi ohjelma tulee hyvaksyttaa esimerkiksi
liton hallituksessa. ADT auttaa suunnitteluvaiheessa
seka julkaisee valmiit ohjelmat internetsivuillaan. Pai-
vitystydssd kannattaa laittaa hyvat toimintatavat kier-
toon ja lukea muiden lajiliittojen antidopingohjelmia.

voi tehdé usealla tyylilla. ADT auttaa ja tukee
lajiliittoja antidopingohjelmien ideoinnissa, suun-
nittelussa ja toteutuksessa.
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