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KESKEISET TUTKIMUSTULOKSET

Tassa selvityksessa tutkittiin, ovatko pikaluistelun, rullaluis-
telun tai Roller Derbyn urheilijat tai valmentajat kokeneet
kiusaamista tai hairintaa lajinsa parissa. Selvitys kohdistui
lajien valmentajiin ja yli 16-vuotiaisiin urheilijoihin, jotka ovat
lunastaneet lajinsa kilpailulisenssin vuosina 2015-2019.

Kiusaaminen

Kyselyyn vastanneista urheilijoista ja valmentajista
yhteensi 131 (48 prosenttia) oli kokenut tai havainnut
kiusaamista urheilu- tai valmennusuransa aikana (Kuvio 1).
Kiusaamista oli kokenut 71 (26 prosenttia) ja havainnut 111 (40
prosenttia) henkilda. Vastaajista 31 oli vastannut myontavasti
useampaan kuin yhteen kiusaamisvaittamaan, eli joutunut
useiden eri kiusaamismuotojen kohteeksi. Yleisimmat kiusaa-
mismuodot olivat epasuora kiusaaminen ja henkinen vakivalta.

Sukupuolittain kiusaamista kokeneiden miara oli
suhteellisesti miehissa ja naisissa lihes yhta suuri. Naisvas-
taajista 46 ja miehista 15 oli kokenut urheilu- tai valmennusu-
ransa aikana kiusaamista. Muunsukupuolisista kiusaamista oli
kokenut nelja vastaajaa. Kuusi kiusaamista kokenutta ei halun-
nut kertoa sukupuoltaan. Naisvastaajat (81) olivat havainneet
selkeasti eniten kiusaamista. Lajeittain tarkasteltuna suhteel-
lisesti eniten kiusaamista oli koettu pikaluistelussa (31 hen-
kil63) ja havaittu Roller Derbyssa (90 henkil53). Yhdeksasta
alaikdisesta vastaajasta kiusaamista oli kokenut seitseman ja
25 valmentajasta 11.

Suurin osa kiusaamiskokemuksista ja -havainnoista
sijoittui viimeisen neljan vuoden ajalle. Merkittava osa
vastaajista kertoi kokeneensa tai havainneensa kiusaamista vii-
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Selvitys toteutettiin sihkdisena kyselytutkimuksena,
johon vastasi yhteensi 272 urheilijaa ja valmentajaa
vastausprosentin ollessa 25. Selvitys tuotettiin Suomen
Luisteluliiton toimeksiantona.

meisen kahden vuoden aikana. Vastaajista 12 kertoi kokevansa
kiusaamista talla hetkella ja 30 vastaajaa koki uhkaa kiusaami-
sen toistumisesta. Vastausten perusteella kiusaamiseen olivat
syyllistyneet useimmiten valmentajat. Seuraavaksi eniten
esiintyva kiusaajatyyppi oli joukkue-, seura- tai harjoituska-
veri. Kiusaamiseen olivat syyllistyneet myos muut urheilijat

ja henkilot, toimitsija, vapaaehtoistyontekija seka seuran tai
liiton toimihenkildt. Enemmistd kiusaajista oli miehia, mutta
joukossa oli my&s naisia.

Suurin osa kiusatuista oli kertonut kokemastaan laheisel-
leen. Harvat olivat yrittineet puuttua kokemaansa kiusaa-
miseen kertomalla asiasta seura- tai liittotoimijoille, kuten
valmentajalle tai heidin esimiehilleen. Niiss3 tapauksissa,
joissa kiusaamisesta oli kerrottu eteenpain puuttumistar-
koituksessa, oli menetelty vaihtelevasti. Osa vastaajista oli
kohdannut vahattelya tai heit3 ei oltu osattu auttaa. Vain har-
voissa tapauksissa kiusaamisesta kertominen oli johtanut
epaasiallisen kdytoksen loppumiseen. Kaksi henkiloa kertoi
lopettaneensa lajinsa harrastamisen ja yksi harkitsi valmen-
nustyon lopettamista kiusaamisen takia. Yhden henkilon
kohdalla kiusaaminen oli osittain vaikuttanut harrastuksen
lopettamiseen.

Kokenut tai havainnut kiusaamista (n=131)

B Havainnut kiusaamista

Kokenut kiusaamista

| Kokenut ja havainnut kiusaamista

Kuvio 1. Kiusaamista kokeneiden tai havainneiden mddrd.
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Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hiirinta

Urheilijoista ja valmentajista yhteensa 64 (24 prosenttia)
oli kokenut tai havainnut seksuaalista tai sukupuolista
hairintaa (Kuvio 2). Hairintaa oli kokenut 27 (10 prosenttia) ja
havainnut 54 (20 prosenttia). Kuusi henkiloa vastasi koke-
neensa useampaa kuin yhta hairinnan muotoa, eli he olivat
joutuneet kokemaan hairintaa monimuotoisesti. Hairinta
ilmeni paasaantoisesti seksuaalisena hairintana, jota oli koke-
nut 20 henkil63. Yleisimmat seksuaalisen hairinndn muodot
olivat sanallinen ja fyysinen hairinta.

Sukupuolittain tarkasteltuna naiset olivat kokeneet
(19 vastausta) ja havainneet (41 vastausta) seksuaalista ja
sukupuolista hiirintaa eniten. Miesvastaajista hairintaa oli
kokenut nelja. Muunsukupuolisista vastaajista hairintaa oli
kokenut kaksi. Kaksi hairintaa kokenutta ei halunnut kertoa
sukupuoltaan. Lajeittain hairintaa oli koettu suhteellisesti
eniten pikaluistelussa (seitsemén vastausta) ja havaittu eniten
Roller Derbyssa (49 henkilda). Alaikaisista vastaajista hairintaa
oli kokenut kaksi, kuten myds valmentaijista.

Hairintakokemusten ajankohta vaihteli. Léhes puolet
vastaajista oli kokenut hiirintaa viimeisen neljin vuoden
aikana. Muiden kokemuksista oli aikaa yli nelja vuotta.
Kaksi vastaajaa koki hairintaa talla hetkella ja yhdeksan koki
uhkaa hairinnan toistumisesta. Hairintaan olivat syyllistyneet
eniten valmentajat. Vastaajat kertoivat kokeneensa hairintaa
myds muiden urheilijoiden, erotuomareiden, joukkuekaverei-
den, katsojien, toimitsijan, seuran jasenten tai toimihenkil&i-
den, vanhempien, vapaaehtoistyontekijan seka muun henkilon
toimesta. Yli puolet hairitsijoista oli miehia, loput naisia.

Koetusta hairinnasta oli kerrottu suurimmaksi osaksi vain
laheisille henkilsille. Merkittiavi osa vastaajista ei kertonut
hairinnasta kenellekain, koska he eivat uskoneet kertomi-
sen auttavan tai pelkisivit leimaantumista. Vain muutama
vastaaja oli kertonut hairinnasta seura- tai liittotoimijoille,
kuten valmentajalle tai liton toimihenkilélle. Suurin osa heista
ei ollut saanut apua tilanteeseensa. Yksi vastaaja kertoi hairin-
nan vaikuttaneen harrastuksen lopettamispaatokseen.

Kokenut tai havainnut hairintaa (n=64)

[ | Havainnut hairintaa

Kokenut hairintaa

| Kokenut ja havainnut hairintaa

Kuvio 2. Hairintdd kokeneiden tai havainneiden mdadrd.

Selvityksen paahavainnot olivat seuraavat:

1. Pikaluistelussa ja Roller Derbyssa esiintyy merkittavasti kiusaamista ja hairintaa

2. Valmentajien epaasiallinen kaytds on ollut laajamittaista

3. Vastaajilla useita fyysisen seksuaalisen hairinnan kokemuksia ja havaintoja

4. Epaasiallisesta kayttaytymisesta kertomisen kynnys on ollut korkea,

puuttumistarkoituksessa asiasta kertoneet eivat ole saaneet riittavasti tukea

5. Lajien yleisessa ilmapiirissa parannettavaa
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JOHDANTO

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry (jatkossa SUEK)
kaynnisti Suomen Luisteluliitto ry:n (jatkossa Luisteluliitto)
toimeksiannosta syyskuussa 2019 selvityshankkeen kiusaami-
sesta ja hairinnasta luistelulajeissa. Hankkeen tarkoituksena
oli tutkia, ovatko pikaluistelun, rullaluistelun tai Roller Derbyn
valmentajat tai urheilijat kokeneet kiusaamista tai hairintaa
lajinsa parissa. Selvitys kohdistui lajien valmentajiin ja kaikkiin
yli16-vuotiaisiin urheilijoihin, jotka olivat lunastaneet lajinsa
kilpailulisenssin vuosina 2015-2019.

Urheilussa tapahtuva kiusaaminen ja hairinta ovat olleet
ajankohtaisia aiheita viime vuosina. Lasten ja nuorten liikun-
takayttaytymista tarkastelevassa LIITU-tutkimuksessa (Laine,
Salasuo & Matilainen 2016) havaittiin liikuntaharrastuksen
olevan koulun ja internetin jalkeen kolmanneksi yleisin kiusaa-
misymparistd. Nuorisotutkimusseuran vapaa-aikatutkimuksen
(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019) mukaan lahes kolman-
nes lapsista ja nuorista on kokenut syrjintaa, epaasiallista
kaytosta tai kiusaamista liikuntaharrastuksensa yhteydessa.
Vapaa-aikatutkimuksen ja kansainvalisen tutkimuskirjallisuu-
den perusteella (ks. Kylldnen 2018) vaikuttaa silt3, ettd etenkin
vahemmistoryhmat ovat alttiimpia epaasialliselle kohtelulle
kuin muut ryhmat.

1.1 Kiusaaminen ja sen muodot

Kiusaaminen on samaan henkilon toistuvasti kohdistuvaa
tahallisen vihamielista kaytosta, mika tarkoittaa oikeastaan
minka tahansa haitan, harmin tai pahan mielen aiheuttamista.
Toistuvuuden lisaksi kiusaamiseen liittyy oleellisesti osapuol-
ten valinen epatasavakisyys, silla kiusaaja on jollain tavalla
kiusattua vahvemmassa asemassa. Epatasavakisyys voi perus-
tua esimerkiksi fyysiseen voimaan, ikaan, asemaan ryhmassa
tai muihin ominaisuuksiin tai resursseihin. Kiusaaminen on
ennen kaikkea vallan tai voiman jarjestelmallista vaarinkayttoa.
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Yhteiskunnallinen keskustelu seksuaalisesta hairinnasta
kaynnistyi voimakkaasti vuonna 2017 Me Too -kampanjan
myota. Hairintakeskustelu levisi nopeasti myés urheilun ja
liikunnan pariin. Opetus- ja kulttuuriministerion asettama
Urheilun eettisten asioiden neuvottelukunta esitti kevaan
2018 kannanotossaan huolen lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta
seksuaalisesta hairinnasta seka kaltoinkohtelusta urheilu- ja
liikuntaharrastuksissa (Urheilun eettisten asioiden neuvotte-
lukunta 2018). Myds Suomen Olympiakomitea jarjesti muun
urheiluvéen kanssa kiusaamisen ja hairinnan vastaisen semi-
naarin (OK 2018).

SUEK on julkaissut selvitykset Suomen jalkapallo- ja
jaakiekkomaajoukkueissa seka tenniksen kansainvalisessa
kilpailutoiminnassa koetusta seksuaalisesta hairinnasta (ks.
Hentunen, Laakso & lkonen 2018, 2019) Taman selvityksen
tekohetkella on kaynnissa myds SUEKin laaja selvityshanke
hairinnasta kilpaurheilussa, joka valmistuu kevaan 2020
aikana. Lisaksi SUEK on julkaissut katsauksen hairinnasta ja
kiusaamisesta liikunnassa ja urheilussa (ks. Kylldnen 2018).
SUEKin tekemissa selvityksissa on havaittu seksuaalista ja
sukupuolista hairintaa seka merkkeja myds muista kaltoinkoh-
telun muodoista.

(Haynes 2014, 4; Herkama 2012, 11; Rigby 2003, 6; Salmivalli
2016, 9.) Kiusaaminen voi saada erilaisia ilmenemismuotoja.
Koulumaailmassa tehtyjen tutkimusten perusteella pojille on
tyypillisempaa suora kiusaaminen, kuten fyysinen ja sanallinen
ahdistelu. Tyttdjen parissa kiusaaminen tapahtuu epasuorem-
min. Tytoille ominaisempia tapoja kiusata ovat esimerkiksi
joukosta eristaminen tai juorujen levittaminen. (Mantyla ym.
2013; Rigby 2003, 7; Terasahjo & Salmivalli 2002, 7.)

KIUSAAMISEEN LIITTYY SEURAAVIA OMINAISPIIRTEITA:

+ Kayttaytyminen on jollain tavalla aggressiivista

« Osapuolten vililla vallitsee koettu tai todellinen epatasavakisyys

+ Kiusaava kayt6s on toistuvaa

+ Kiusaamiseen sisiltyy joko henkista tai fyysista vakivaltaa, kuten haukkumista,

huhujen levittamista, ryhman ulkopuolelle sulkemista, lydmista tai tonimista

(Haynes 2014, 4; MLL 2019.)

Kiusaaminen voi vakavimmillaan tayttaa rikoksen tunnusmer-
kistsja. Naista yleisimpia ovat kunnianloukkaus, pahoinpitely ja
yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen.
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KIUSAAMISTILANTEISSA VOIVAT TAYTTYA SEURAAVIEN RIKOSLAISSA

SAADETTYJEN TEKOJEN TUNNUSMERKIT:

+ lieva pahoinpitely

+ kunnianloukkaus

+  yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen
+ pakottaminen seksuaaliseen tekoon

+ omaisuuteen kohdistuvat vahingonteot

+ napistys
+ varkaus
« kiristys

 laiton uhkaus
« vainoaminen

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2018,132.)

1.2 Seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta

Seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta maaritellaan tasa-
arvolaissa lainvastaiseksi syrjinnaksi. Lain mukaan seksu-
aalinen hairinta tarkoittaa sanallista, fyysista ja sanatonta,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosts, jolla tarkoi-
tuksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilon henkista
tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla vihamieli-

nen, uhkaava, halventava, ahdistava tai noyryyttava ilmapiiri.
(Tasa-arvolaki 2014.) Sosiaali- ja terveysministerién (2018)
julkaiseman tasa-arvobarometrin mukaan yleisimpia seksuaa-
lisen hairinndn muotoja ovat loukkaavat kaksimieliset vitsit,
harskit puheet ja asiattomat vartaloon tai seksuaalisuuteen
liittyvat huomautukset.

TASA-ARVOLAISSA TARKOITETTUA SEKSUAALISTA HAIRINTAA OVAT ESIMERKIKSI:

+ sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

+ harskit puheet, kaksimieliset vitsit seka vartaloa, pukeutumista tai

yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset
« seksuaalisesti varittyneet aineistot, viestit tai puhelut

+ fyysinen koskettelu

+ sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakaymista koskevat

ehdotukset tai vaatimukset
« raiskaus tai sen yritys

(Sosiaali- ja terveysministerié 2015.)

Sukupuoleen perustuva hairinta puolestaan tarkoittaa henki-
|6n sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmai-

suun liittyvaa ei-toivottua kaytost, joka ei ole luonteeltaan

seksuaalista ja jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti louka-

taan taman fyysista tai henkista koskemattomuutta luomalla
vihamielinen, uhkaava, halventava, ndyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri. (Tasa-arvolaki 2014.)

SUKUPUOLEEN PERUSTUVAA HAIRINTAA ON ESIMERKIKSI:

+ henkildn sukupuolen, sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun halventaminen

+ tyopaikka- tai koulukiusaaminen, kun se perustuu kiusatun sukupuoleen,

sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun
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1.3 Selvityksen toteuttaminen ja tutkimuskysymykset

Selvitys toteutettiin vuonna 2019 syyskuun ja joulukuun
véalisena aikana. Alustavia neuvotteluita selvityshankkeesta
SUEKin ja Luisteluliiton valilla kaytiin jo elokuussa 2019. Osa-
puolet sopivat toimeksiannosta syyskuun lopulla organisaati-
oiden ensimmaisessa tapaamisessa. Tapaamisessa kaytiin |api

SUEK: Luisteluliitto:
+ Projektitutkija Miika Kyllonen

+ Tutkimuspaallikkd Nina Laakso
+ Tutkintapaallikko Jouko lkonen

+ Paasihteeri Teemu Japisson

Hankkeen tarkoituksena oli selvittaa, esiintyyké pikaluis-
telussa, rullaluistelussa tai Roller Derbyssa kiusaamis- tai
hairintakulttuuria. Selvitys kohdistui lajien valmentajiin ja

yli 16-vuotiaisiin urheilijoihin, jotka olivat lunastaneet lajinsa
kilpailulisenssin vuosina 2015-2019. Mahdollisen epaasiallisen

Tutkimuskysymykset olivat:

selvityshankkeen tietotarve, joka painottui mahdollisen kiu-
saamiskulttuurin selvittamiseen. llmididen ldheisyyden vuoksi
myds mahdollinen hairinta paatettiin ottaa mukaan selvityk-
seen. Hankkeen tyoryhmaan kuuluivat seuraavat henkildt:

+ Urheilutoimenjohtaja Janne Hanninen
+ Toimisto- ja kehityspaallikké Joel Vaha-Salo

kaytoksen selvittamisen ohella, selvityksen tarkoituksena oli
myds tuottaa tietoa siitd, miten naihin mahdollisiin epakohtiin
oli puututtu. Selvityksella pyrittiin myds lisdamaan tietoisuutta
kiusaamisesta ja hairinnasta.

Ovatko urheilijat tai valmentajat kokeneet tai havainneet urheilu-uransa aikana

> Kiusaamista
> Seksuaalista tai sukupuolista hairintaa

- Millaista mahdollinen kiusaaminen tai hairinta on (ollut) luonteeltaan

+ Ketka mahdolliseen kiusaamiseen tai hairintaan ovat urheilijoiden tai valmentajien mukaan syyllistyneet

+ Miten mahdollista kiusaamista tai hiirintaa on kasitelty tai miten siihen on puututtu

+ Millaisia mahdollisen kiusaamisen tai hiirinnan seuraukset ovat olleet urheilijoille tai valmentajille

Selvityksen tutkimusmuotona oli sahkainen kysely, joka oli
todettu tarkoituksenmukaiseksi ja kustannustehokkaaksi
tutkimusmenetelmaksi jo SUEKin aikaisemmissa selvityksissa.
Kyselyn avulla vastaajien nimettdmyys pystyttiin takaamaan
parhaiten, mika on erityisen tarkeaa sensitiivisissa tutkimusai-
heissa. Kysely pohjautui osittain SUEKin aiemmin vuonna 2019
tekemaan selvitykseen tenniksen kansainvaliseen kilpailutoi-
mintaan osallistuneiden suomalaisurheilijoiden kokemasta sek-
suaalisesta hairinnasta (ks. Hentunen ym. 2019). SUEKin aikai-
semmista selvityksista poiketen, Luisteluliiton selvityksessa
haluttiin tietoa mahdollisen hairinnan ohella myos mahdolli-
sesta kiusaamisesta. Selvityksen painopiste oli kiusaamisessa,
minka vuoksi kyselyssa suurin osa kysymyksista kasitteli mah-
dollisia kokemuksia tai havaintoja kiusaamisesta. Kysymysrun-
koon otettiin mallia tasa-arvovaltuutetulta, Kiva koulu -kyselyn
tausta-aineistosta (2015), SUEKin aikaisemmista selvityksista

SELVITYKSEN AIKATAULU

+ Elokuu: alustavat neuvottelut osapuolten valilla

(ks. Hentunen ym. 2018, 2019) seka hairintaa ja kiusaamista
koskevasta katsauksesta (ks. Kyllonen 2018).

Kyselyn laatimisesta vastasi SUEK. Osapuolten valisessa
ensimmaisessa tapaamisessa sovittiin, etta selvityksen riip-
pumattomuuden takaamiseksi SUEKilla on lopullinen paatan-
tavalta kyselyn sisalldista. Kyselyn sisalldllisen ymmarretta-
vyyden varmistamiseksi alustava kyselyrunko esiteltiin liiton
edustajille, jonka mydta kasite pelagja vaihdettiin urheilijaksi.
Kysely oli alun perin tarkoitus lahettaa kohdejoukolle SUEKin
kautta, mutta kiristyneen tietosuojalainsdadannan vuoksi Luis-
teluliitolla ei ollut lupaa luovuttaa liiton jasenten yhteystietoja
SUEKille. Taman vuoksi paadyttiin ratkaisuun, ettd SUEK laati
ja toimitti kyselyn liitolle, joka jakoi sen edelleen jasenilleen.
Nain toimittiin myos kyselyn ennakkotiedotuskirjeiden ja muis-
tutusviestien suhteen.

+  Syyskuu: selvityksen kaynnistaminen, ensimmainen kokoontuminen osapuolten valilla ja tietotarpeen

lapikayminen, selvityksen toteutuksen suunnittelu

+ Lokakuu: kyselyn muotoilu, tiedottaminen selvityksest, kyselyn julkaisu ja muistutuksien |ahettdminen

+ Marraskuu: tulosten analysointi, alustavien tulosten lapikdyminen liiton kanssa

+ Joulukuu: loppuraportin kirjoitus
+  Tammikuu: loppuraportin toimitus ja taittaminen
+ Helmikuu: loppuraportin julkistus

"Tarkemmin, ks. luku 1.5



1.4 Tulosten analysointi

Kyselyssa urheilijoita ja valmentajia pyydettiin vastaamaan
kiusaamista ja hairintaa koskeviin vaittamiin. Kiusaamista kos-
kevia vaittamia oli kuusi® ja hairintaa koskevia kaksi® (Taulukko
1). Vastausvaihtoehtoina vaittamiin olivat Kylla, En koskaan,

En osaa sanoa ja En halua vastata. Kyselyrunko on liitteessa
5. Vastatessaan myontavasti kiusaamista tai hairintaa kos-
kevaan vaittamaan vastaajalle avautui kyselyssa uusi sivu,
jossa hanelta pyydettiin lisatietoja tapahtumista. Lisatietoja
pyydettiin esimerkiksi tapahtuneesta, ajankohdasta, tekijoista,
tilanteen mahdollisesta selvittamisesta tai jatkumisesta ja

Kiusaamisvaittamien aihealueet
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psykologisista seurauksista. Naiden lisatietojen kysyminen
saattoi tehd3 vastaamisesta tyoladmpaa, etenkin jos vastaaja
vastasi useaan hairintaa tai kiusaamista koskevaan kysymyk-
seen myontavasti. Tama saattoi olla yhtena syyna sille, miksi
osa vastaajista® jatti kyselylomakkeen tayttamisen kesken.
Lisakysymykset antoivat kuitenkin arvokasta tietoa koetun
kiusaamisen ja hairinnan luonteesta ja vaikutuksista. Ne myds
vahensivat virheklikkausten todennakoisyytta ja paransivat
vastausten luotettavuutta.

Hairintavaittamien aihealueet

Henkinen vakivalta

Seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta

Fyysinen kiusaaminen

Hairinnan havaitseminen

Kiusaaminen somessa, netissa tai puhelimessa

Epasuora kiusaaminen

Muu kiusaaminen

Kiusaamisen havaitseminen

Taulukko 1. Kiusaamis- ja hdirintévdittdmien aihealueet.

Kiusaamis- ja hairintatapaukset rajattiin kyselyssa urheilu- tai
valmennusuran aikana tapahtuneisiin. Virallisen toiminnan,
kuten leirien, harjoitusten, kilpailujen, kilpailumatkojen, ylei-
s6tapahtumien ja yhteydenpidon ohella myds epavirallinen
kanssakayminen laskettiin mukaan. Vastaajalle painotettiin, ettd
kiusaamis- ja hairintatapaukset ovat henkilokohtaisia kokemuk-
sia, joiden epamiellyttavyytta tai vakavuutta ei voi maaritella
kukaan muu kuin vastaaja itse: "Tarkeintd on sinun oma koke-
muksesi - ei se, miten joku toinen olisi saattanut kokea saman
tilanteen tai mitd mahdollinen tekijé on tarkoittanut.”
Analysointivaiheessa jokainen kiusaamis- tai hairintavaitteeseen
annettu myontava vastaus tarkistettiin yksitellen. Vastauksessa
annettujen lisatietojen perusteella vastaus luokiteltiin edelleen
tarkempiin alaluokkiin, jotka muodostettiin vastausten perus-
teella. Esimerkiksi henkisen vakivallan vastauksissa kaksi ylei-
sinta alaluokkaa olivat véahdattely, taitoihin tai ulkondkéén liittyvé
arvostelu ja haukkuminen, nimittely tai pilkkaaminen.

Lisaksi myontavia vastauksia saatettiin siirtaa teemasta
toiseen tai poistaa kokonaan tilastoista tietyin edellytyksin.
Pelkka myontava vastaus kysymykseen ei riittanyt, vastaa-
jan tuli antaa tapahtuneesta myos jotain sanallista lisatietoa.

2 Kiusaamisen muodot tarkemmin luvussa 2.

3 Hairinnan muodot tarkemmin luvussa 3.

mista, naurunalaiseksi tekemisté, some-kommentointia,
tonimistd, lyomistd tai ryhman ulkopuolelle sulkemista.

Sanallisen lisatiedon ei tarvinnut valttamatta liittya yksityiskoh-
taisesti tapahtuneeseen tilanteeseen, esimerkiksi kuvaus "En
halua kertoa” hyvaksyttiin mukaan tilastoihin. Tamankaltaiset
vastaukset tulkittiin siten, etta vastaaja ei uskaltanut tai halun-
nut kertoa hanelle sensitiivisesta asiasta yksityiskohtaisesti.
Sen sijaan vastaukset, joissa tilannetta tai tekijoita ei kuvattu
millaan tavoin, tulkittiin virheklikkauksiksi. Useissa tamankal-
taisissa vastauslomakkeissa monivalintavaihtoehdoista oli
valittuna lahinna sellaiset vaihtoehdot, jotka olivat helpoiten
valittavissa. Tama nayttaisi viittaavan siihen, ettd vastausvaihto-
ehdot pyrittiin selvittdmaan mahdollisimman nopeasti.

Mydntavia vastauksia poistettiin tilastoista analyysin
jalkeen merkittava maara (Taulukko 2). Keskeisin syy poistoihin
oli se, etta vastaajat olivat tulkinneet kiusaamis- ja hairintata-
pauksiksi tilanteita, joita ei taman selvityksen maaritelmien
perusteella luokiteltu kiusaamiseksi tai hairinnaksi. Kiusaa-
miseksi oli tulkittu paljon yksittaisia konfliktitilanteita. Useat
vastaajat myds puhuivat yleisella tasolla esimerkiksi heikosta
ilmapiirista, jota ei suoranaisesti voitu tulkita keneenkaan
tiettyyn henkiloon kohdistuneeksi kiusaamiseksi. Kyselyssa
kiusaaminen maariteltiin seuraavalla tavalla®:

“Kiusaaminen on
tarkoituksellista, toistuvaa ja samaan
henkilson kohdistuvaa henkistd tai fyysista
vékivaltaa. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi haukku-

Kiusaamista ei ole kahden tasavéikisen henkilon viili-

nen kiista tai satunnaisesti milloin kehenkin
kohdistuvat hyokkdykset.”

4 Vastaajista 92 jatti vastauslomakkeen tayttamatta loppuun saakka. Naita vastauksia ei huomioitu lopullisessa aineistossa.

5 Lisaksi jokainen kysytty kiusaamisen muoto oli maaritelty erikseen (ks. kysymysrunko liitteessa 5).



Useissa vastauksissa ei oltu huomioitu sit3, etta kiusaamisen
maaritelmassa epaasiallisen kayttaytymisen tulisi olla toistuvaa
ja samaan henkiloon kohdistuvaa, etta se tayttaisi kiusaamisen
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tunnuspiirteet. Hairinnan kohdalla vaatimusta samaan henki-
|66n kohdistuneesta toistuvuudesta ei ollut:

"Hidirintd voi olla seksu-
aalista tai sukupuoleen perustuvaa ja se
voi ilmetd fyysisessd, sanallisessa tai sanattomassa
muodossa. Seksuaalinen hdirinté on esimerkiksi vihjailua,
epdasiallista vitsailua, epdtoivottua koskettelua tai ahdiste-
lua. Siihen liittyy aina seksuaalinen sévy. Sukupuolinen hdirintd
on sukupuoleen kohdistuvaa, ei-toivottua kéytéstd. Esimer-
kiksi halventava puhe toisesta sukupuolesta tai toisen
sukupuolen alentaminen, viheksyminen tai syrjimi-
nen on sukupuolista hdirintéd.”

Hairintaa koskevien vastausten kohdalla tilastoista poistettiin
lahinna ne vastaukset, joissa ei ollut annettu sanallista lisatie-
toa hairintaa koskien seka sellaiset, jotka eivat selkeasti olleet
seksuaalista tai sukupuolista hairintaa. Joitakin vastauksia myos
siirrettiin kiusaamisen puolelle, vastaajien kuvatessa selkeasti
jotain kiusaamisen muotoa. Tat3 siirtamista tapahtui myds toi-
sinpain, kiusaamisesta hairinnan puolelle. Mydntavia vastauksia

myds siirrettiin jonkin verran teemasta toiseen, esimerkiksi
kiusaamisen kohdalla varsin useat henkisen vakivallan teemaan
annetut vastaukset siirtyivat somessa, netissa tai puhelimessa
tapahtuneen kiusaamisen teeman alle. Vaikuttaa silt3, etta

osa vastaajista sivuutti vastatessaan kiusaamisen maaritelman.
Lisaksi haasteita lienee tuottanut eri kiusaamisen muotojen
laheisyys, jotka ovat voineet sekoittua keskenaan.

Alkup. Vastaukset | Analyysin jilkeen

Kokenut henkista vakivaltaa 49 36
Kokenut fyysista kiusaamista 7 2
Kokenut kiusaamista somessa, netissa tai puhelimessa 30 27
Kokenut epésuoraa kiusaamista 70 45
Kokenut muuta kiusaamista n o
Havainnut kiusaamista 139 m
Kokenut hairintaa 30 27
Havainnut hairintaa 70 54

Taulukko 2. Kiusaamis- ja hdirintdtapausten méddrd ennen ja jélkeen vastausten tarkistamisen.

1.5 Selvityksen vastaajamairat, luotettavuus ja eettisyys

Luistelulajeille suunnattu kysely |ahetettiin 59 valmentajalle
ja 1016 urheilijalle. Kohdejoukko oli kokonaisuudessaan 1075
urheilijaa ja valmentajaa. Kysely oli vastaajille auki Surveypal
-palvelussa 10.10.2019-31.10.2019. Kyselyyn saatiin yhteensa
272 vastausta, joten vastausprosentiksi muodostui 25. Vas-
tausprosentin melko alhaiseen lukemaan on voinut vaikuttaa
useat eri tekijat. Kaikki eivat valttamatta pitaneet kyselyyn

vastaamista tarkeana, esimerkiksi jos henkildlla itsellaan ei

ollut kokemuksia tai havaintoja epaasiallisesta kayttaytymi-
sesta. Osa saattoi kokea vastauslomakkeen tayttamisen liian
tyolaana, etenkin jos vastaaja antoi paljon myontavia vas-
tauksia kysyttyihin vaittamiin. Naissa tapauksissa avautuneet
lisakysymykset tekivat vastaamisesta tyolaampaa. Lisaksi osa
kohdejoukosta on saattanut jo poistua lajin parista, eika taman
vuoksi kokenut kyselya enaa olennaiseksi omalla kohdallaan.

Urheilijat Valmentajat Alaikaiset Taysi-ikaiset Kaikki vastaajat | Vastaus %
Roller Derby 186/716 13/42 o/o 199/758 199/758 26 %
Pika- ja rullaluistelu 61/300 12/17 9/15 64/302 73/317 23%
Yhteensa 247/1016 25/59 9/15 263/1060 272/1075 25 %

Taulukko 3. Selvityksen kohdejoukko ja vastaajamadrat. Vastaukset/kohdejoukko.6

¢ Pika- ja rullaluistelua ei voitu eritella kohdejoukon osalta toisistaan, silla Luisteluliitolla ei ollut naista kahdesta lajista erillisia lisensseja.
Vastauksissa erittely on tehty sen mukaan, kumpaa lajia vastaaja on kertonut edustavansa.

0



Kyselyn vastaajamaaria pyrittiin kasvattamaan ennakkotiedo-
tuskirjeilla seka saate- ja muistutusviesteilla (ks. litteet 2-4).
Ennakkotiedotus- ja saatekirjeissa pyrittiin korostamaan vas-
taamisen tarkeytt3, vaikka ei olisikaan itse kokenut tai havain-
nut hairintaa: "Juuri sinun vastauksesi kyselyyn on erittdin
arvokas, vaikka et olisikaan kokenut tai havainnut epdasial-
lista kohtelua.” Ennakkotiedotuskirjeet lahetettiin ennen vas-
tausajan alkamista urheilijoille, valmentajille seka alaikaisten
urheilijoiden vanhemmille. Muistutusviesteja |ahetettiin kaksi,
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ensimmainen viikon kuluttua ja toinen kahden viikon kuluttua
kyselyn lahettamisesta. Ne toimivat toivotulla tavalla, vastaus-
maarat nousivat selkeasti muutaman paivan ajaksi muistutuk-
sien myota.

Selvityksen sensitiivisen luonteen vuoksi, se pyrittiin
toteuttamaan mahdollisimman eettisesti. Keskeisena ohjenuo-
rana lapi selvityksen toimivat Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan julkaisemat, ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet’.

SELVITYKSESTA PYRITTIIN TEKEMAAN MAHDOLLISIMMAN EETTINEN

SEURAAVILLA TOIMENPITEILLA:

+ Kyselyssa esitetyt kysymykset pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman neutraaleiksi ja hienovaraisiksi

« Vastaaijille taattiin kyselyssa anonymiteetti®
+ Kohdejoukon sukupuolia ei oletettu etukiteen’

+ Alaikaisten vastaajien vanhempia tiedotettiin kyselysta etukateen

+ Kyselyn loppuun jatettiin ohjeet epaasiallista kayttaytymista kokeneille henkilsille.
Lisaksi vastaaijilla oli mahdollisuus jattaa yhteystiedot, jos he tahtoivat SUEKin olevan heihin

yhteydessa heidan kokemaansa epaasialliseen kohteluun liittyen

7?TENK 2019

8 Surveypal -palvelussa kaytettiin vastausten anonyymia asetusta, jonka avulla vastaajien yksildiminen sahkdpostiosoitteen perusteella estettiin.
Lisaksi tuloksissa esitetyista sitaateista poistettiin mahdolliset tunnistetiedot, kuten vastaajan sukupuoli, murreilmaisut tai muut yksildivat kuvaukset.

? Taman vuoksi kyselyn kohdejoukkoa ei voida esittaa sukupuolittain taulukossa 3. Kyselyssa haluttiin kunnioittaa jokaisen kokemusta omasta sukupuolestaan,

jonka vuoksi sen maarittely jatettiin vastaajalle itselleen.

n
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2 URHEILIJOIDEN JA VALMENTAJIEN KOKEMA
SEKA HAVAITSEMA KIUSAAMINEN

Kyselyyn vastanneista urheilijoista ja valmentajista
yhteens 131 (48 prosenttia) oli kokenut tai havainnut kiu-
saamista urheilu- tai valmennusuransa aikana (Taulukko 4).
Kiusaamista oli kokenut 71 (26 prosenttia) ja havainnut 111 (40
prosenttia) henkiloa. Vastaajista 31 oli vastannut myontavasti
useampaan kuin yhteen kiusaamisvaittamaan, eli joutunut
useiden eri kiusaamismuotojen kohteeksi. Sukupuolittain
kiusaamista kokeneiden maara oli suhteellisesti miehissa ja
naisissa lahes yhta suuri.'® Naisvastaajista 46 ja miehista 15

oli kokenut urheilu- tai valmennusuransa aikana kiusaamista.

Muunsukupuolisista kiusaamista oli kokenut nelja vastaajaa

ja kuusi kiusaamista kokenutta vastaajaa ei halunnut kertoa

sukupuoltaan. Kiusaamista oli havainnut selkeasti eniten nais-

vastaajat (81 vastaajaa). Lajeittain tarkasteltuna suhteellisesti

eniten kiusaamista oli koettu pikaluistelussa (31 vastaajaa) ja
havaittu Roller Derbyssa (90 henkil3). Yhdeksasta alaikai-
sesta vastaajasta kiusaamista oli kokenut seitseman ja 25

valmentajasta 1.

Vastaajia Kokenut tai havainnut kiusaamista Kokenut kiusaamista Havainnut kiusaamista
Sukwpuoli . |

Nainen 187 93 (50 %)* 46 (25 %) 81(43 %)
Mies 63 23 (37 %) 15 (24 %) 18 (29 %)
Muu 12 8 4 5
En halua vastata 10 7 6 7
Roller Derby 199 98 (49 %) 40 (20 %) 90 (45 %)
Pikaluistelu 64 31(48 %) 29 (45 %) 21(33 %)
Rullaluistelu 9 2 2 o

Taysi-ikdinen 263 124 64 106
Alaikainen 9 7 7 5
Urheilija 247 né6 60 100
Valmentaja 25 15 n 1
Yhteensa 272 131 (48 %) 71(26 %) 1M1 (41 %)

Taulukko 4. Kiusaamiskokemukset ja -havainnot sukupuolen, lajin, idn ja urheilijoiden seké valmentajien mukaan.
*Suhteessa muuttujien (=sukupuoli, laji, ik, urheilija/valmentaja, vastaajat yhteensd) vastaajamdédriin.
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Kiusaamista selvitettiin kyselyssa kuuden eri vaittaman avulla.
Vaittamien teemat olivat henkinen vakivalta, fyysinen kiu-
saaminen, kiusaaminen somessa, netissa tai puhelimessa,
epasuora kiusaaminen, muu kiusaaminen seka havaittu kiu-
saaminen (Taulukko 5). Vastausvaihtoehdot vaittamiin olivat
Kyll&, En koskaan, En osaa sanoa ja En halua vastata. Yleisin
koettu kiusaamisen muoto oli epasuora kiusaaminen (45 vas-
taajaa). Seuraavaksi yleisin oli henkinen vakivalta (36 vastaa-

jaa). Kiusaamista somessa, netisséa tai puhelimessa oli kokenut

27 henkilda. Fyysista kiusaamista oli kokenut kaksi henkiloa.

Yksi vaittama kasitteli muuta kiusaamista, johon ei analyysin

jalkeen jaanyt yhtaan myontavaa vastausta. Havaitsemastaan

kiusaamisesta kertoi 111 henkil6a. Huomionarvoista on, etta

moniin vaittamiin tuli useita "En osaa sanoa” -vastauksia. Tama

kertonee siita, miten hankalaa kiusaamisen kokemuksia on

arvioida muiden ja itsensa kannalta.

t vastaukset | Kielteiset vastaukset | Eiosannut/halunnut sanoa
36 200 22

Henkinen vakivalta

Fyysinen kiusaaminen 2 258 7
Kiusaaminen somessa, netissa tai puhelimessa 27 221 20
Epasuora kiusaaminen 45 158 44
Muu kiusaaminen o 202 59
Havaittu kiusaaminen m 86 47

Taulukko 5. Kyselyssa kysytyt kiusaamisen muodot ja vastaukset niihin. 11

© Suhteellisesti tarkasteltuna kaikista naisvastaajista 25 prosenttia ja miesvastaajista 24 prosenttia oli kokenut kiusaamista.

" Vastauksista ei tule yhteenlaskettuina kyselyn vastaajamaaraa (272), koska osa mydntavista vastauksista on poistettu jalkikateen, aineiston analysoinnin yhteydessa.

Ks. taulukko 2.



2.1 Henkinen vakivalta

Henkista vikivaltaa vastasi kyselyssi kokeneensa 36 hen-
kilaa. Henkista vakivaltaa selvitettiin kyselyssa vaittamalla
"Oletko kokenut henkista vékivaltaa? Esim. haukkuminen,
pilkkaaminen, nimittely, naurunalaiseksi tekeminen, ilkkuva
matkiminen, uhkaaminen, kiristdminen.” Henkista vakivaltaa
kokeneista 21 oli naisia, yhdeksan miehia ja kaksi muunsuku-
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puolisia. Mydntavasti vastanneista nelja ei halunnut kertoa
sukupuoltaan. Alaikaisista henkista vakivaltaa oli kokenut nelja
ja valmentajista kolme vastaajaa. Lajeittain henkista vaki-
valtaa oli koettu pikaluistelussa (19 vastausta), Roller
Derbyssa (16 vastausta) ja rullaluistelussa (yksi vastaus).

Pikaluistelu

Nainen 21
Mies 9
Muu 2
En halua vastata 4

19

Roller Derby

16

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

1

Alaikainen

Yleisin henkisen vakivallan muoto oli vahattely ja taitoihin tai
ulkonakoon liittyva arvostelu. Lahes yhta yleista oli haukkumi-
nen, nimittely ja pilkkaaminen. Vastaajat olivat kokeneet myos
uhkailua, kiristamista, uhkaavaa tai aggressiivista kaytdsta
seka naurunalaiseksi tekemista ja ndyryyttamista. Eniten hen-
kista vakivaltaa oli koettu joukkue- tai seurakaverin taholta.
Henkiseen vakivaltaan olivat syyllistyneet myds valmentajat,
muut urheilijat, liiton toimihenkild seka toimitsija. Tekijat olivat
useimmiten miehia, mutta joukossa oli myds naisia. Suurin osa

"Tekemisilleni on nau-
rettu ja saatettu naurunalaiseksi ja
kyseenalaistettu kaikkea tekemisténi. Samoin
nditd tekemisid on matkittu irvailevaan tapaan. Témé
on toistunut useampaan kertaan ja eri muodoissa. Tilanteet
ovat tuntuneet todella ahdistavilta ja minusta tuntuu, ettd

nut omaan "kuoreeni” ja ollut omissa maailmoissani. Minusta
on myés levitetty perdttomid juoruja, miké on levinnyt koko
lajin henkilsiden tietouteen. Témad on lisénnyt ryhmén
ulkopuolelle sulkemista ja sanojeni ja tekemis-
teni kyseenalaistamista.”

mitd enemmadn tdtd on tapahtunut, sitd enemmadn olen sulkeutu-

"Jouduin henkisesti
epdvakaan valmentajani kiusaa-
maksi. --- Héin saattoi huutaa ja solvata
minua --- ollessamme erimielté ja kerran
héin huusi minulle julkisesti muiden --- ollessa
lésnd. --- Tapahtumat herdttivit hdpedd,
tunsin itseni ndyryytetyksi ja harjoi-
tuksiin meno ahdisti.”

kiusaamistapauksista sijoittui viimeisen kahden vuoden ajalle.
Neljan henkilon kohdalla kiusaaminen oli jatkunut yli neljan
vuoden ajan, pisimmillaan yhdeksan vuotta. Seitseman henki-
163 koki kiusaamista talla hetkell ja yhdeksan koki uhkaa kiu-
saamisen toistumisesta. Vastaajat olivat kokeneet kiusaamisen
aiheuttaneen etenkin artymysta, ahdistuneisuutta, itsetunnon
alenemista seka vaikeuksia urheilussa. Lisaksi kaksi henkil6a
kertoi lopettaneensa lajin harrastamisen kiusaamisen takia.

"Haukkumista,

pilkkaamista ja vahdatte-
lyd, joka nuorempana johti
véhdiseen itsetuntoon ja
pahaan oloon.”

"Minua on haukuttu
huonoksi ---, estetty treenaa-

masta ja [kilpailemasta] muiden

kanssa. Minua on myés kehoitettu lopetta-

maan laji, koska olen niin huono. minusta on
sanottu alentavia kommentteja seldn takana
---. Tdmd on vaikuttanut itsetuntooni ja

olen ruvennut itsekin ajattelemaan
olevani huono/tarpeeton.”




2.2 Fyysinen kiusaaminen

Fyysista kiusaamista oli kokenut kaksi naista. Fyysist3
kiusaamista kysyttiin vaittamalla "Oletko kokenut fyysistd
kiusaamista? Fyysinen kiusaaminen on kehollisen koskemat-
tomuuden loukkaamista. Esim. lydminen, potkiminen, tSnimi-

nen, kamppaaminen, esineilla heittely, hiuksista vetaminen”.

"Minua vanhempi tytto

pistona. Olin tdllsin yldasteella.”

joukkueeastani oli jostain syystd lei-
rillc keksinyt ettd minun nukkuessa selkddini
voi lyédéa avokdmmenelld ja saman leirin aikana
juosta vyén kanssa lymdadin kerran kdétténi jolla
suojasin itsedni. Emme olleet riidelleet mistdéin
vaan teki tdmdn omaa tylsyyttddn pdadhdn-
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Molemmissa tapauksissa fyysista kiusaamista oli koettu jouk-
kue- tai seurakaverin toimesta. Tapauksista toinen oli tapah-
tunut useampi vuosi sitten ja toinen vastaaja ei osannut sanoa
kiusaamisen ajankohtaa. Kummankaan henkilon kohdalla

kiusaaminen ei jatkunut enaa.

"Edellisessé
seurassani yhdelld [urhei-
lijalla] oli tapana lapsié muita

jos he eivdt suoriutuneet

tarpeeksi hyvin.”

2.3 Kiusaaminen somessa, netissa tai puhelimessa

Kiusaamista somessa, netissa tai puhelimessa oli kyselyn
perusteella kokenut 27 henkilda. Asiaa selvitettiin vait-
tamalla "Oletko kokenut kiusaamista somessa, netissa tai
puhelimessa? Esim. epdasialliset puhelut, some-kommentointi,
viestittely”. Kiusaaminen oli kohdistunut paiasiassa naisiin
(19 vastaajaa). Miesvastaajista kiusaamista oli kokenut kolme

ja muunsukupuolisista kaksi henkil6a. Kolme kiusaamista
kokenutta ei halunnut paljastaa sukupuoltaan. Alaikaisista
vastaajista kiusaamista oli kokenut yksi henkild ja valmentajista
nelja. Lajeittain tarkasteltuna kiusaamista somessa, netissi
tai puhelimessa ilmeni selkeisti eniten Roller Derbyssa (22
vastausta).

Pikaluistelu

Nainen 19
Mies
Muu
En halua vastata 3

Roller Derby

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

Alaikdinen

Virtuaalisessa ymparistdssa tai puhelimitse tapahtuva kiusaa-
minen ilmeni eniten jatkuvana hairitsevana viestittelyna ja epa-
asiallisina viesteina. Vastausten perusteella useat eri henkilst
olivat kokeneet tamankaltaista toimintaa. Seuraavaksi yleisin
kiusaamisen muoto tassa teemassa oli sosiaalisessa mediassa
tapahtuva epaasiallinen kommentointi ja kirjoittelu. Lisaksi
vastaajat olivat kokeneet ahdistavia puheluita, uhkailua tai
kiristdmista somessa tai puhelimessa seka luottamuksellisen
tiedon levittdmista edella mainituissa kanavissa.

Eniten kiusaamista oli koettu valmentajan tai muun hen-
kilon' toimesta. Lisaksi kiusaamista oli koettu urheilijoiden,
joukkuekaverin, joukkueen vastuuhenkilon ja vapaaehtoistyon-
tekijan taholta. Vastauksista oli havaittavissa, etta vastaajat

2 HenkilSista ei annettu vastauksissa muita lisatietoja kuin nimi.

puhuivat samoista henkildista eri rooleissa. Esimerkiksi toiselle
henkilslle sama kiusaaja saattoi olla valmentaja ja toiselle
vapaaehtoistydntekija. Selkeasti suurimmassa osassa tapauk-
sia kiusaaja oli ollut miespuolinen henkild.

Kiusaamiskokemukset ajoittuivat paaasiassa viimeisen
kahden vuoden ajalle. Pisimmat kiusaamiskokemukset olivat
neljan vuoden mittaisia jaksoja, joistakin tapauksista oli kulu-
nut aikaa jo yli kymmenen vuotta. Kaksi henkil3 koki kiusaa-
mista talla hetkella ja kuusi koki uhkaa siita, ettd kiusaaminen
toistuisi. Vastaajat olivat kokeneet kiusaamisen ahdistavaksi
ja yksi henkild kertoi myds lopettaneensa lajin harrastamisen
taman vuoksi. Myos toisen henkilon kohdalla kiusaaminen oli
vaikuttanut lopettamispaatokseen.

14
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"[Henkilon nimi]
somekdyttdytyminen on
todella térkedd. Ahdistelua,
spammddmistd, luottamuksellisten

"Puheluja kesken

ty6pdivdn, painostusta,
kiristdmistd ja puhelinkeskuste-

Paljon viestejé
ja puheluita, kommen-

viestien levittelyd, screensho- tointia kuviin ja pdivityksiin, lujen nauhoitamista myShem-

pdd kdyttod varten ---.”

teilla kiristémistd.” yhteisessd ryhmdssd

pilkkaaminen.”

"Entinen pdédvalmentajamme

"Valmentajan kanssa
olevat puhelut ovat niin ahdis-
televia ettd vaikka olisin yksin kotona
een vélttdmdttd vastaa, silld en tiedd
mistd "tuulee” ja millé tuulella hén on. Hén

oli tunnettu Facebookin Messenger-viesteis-
tddn, joissa hdn hyékkdsi kulloinkin kohteenaan olevan
henkilén kimppuun téysin ylettémdsti ja vailla minkdénlaista

suhteellisuudentajua. Kritisoin joskus hdnen tekemédnsd ratkaisua

treenien yhteydessd, jonka jéilkeen hén kohdisti hetkellisesti kiuk-

voi ruveta valittamaan minulle puheli- kunsa minuun. Héin léhetteli lukuisia pitkidi viestejd, joissa hdn muun

messa ettd olen hdnen mielestddn liian
painava. Se on todella ahdista-

”

muassa nimitteli minua ja arvosteli kritiikkiéini monin sanoin ja osin
my@&s tdysin asiattomin ilmauksin. Han myés kosti mm. valmenta-

vaa.

2.4 Epasuora kiusaaminen

Kyselyn perusteella epdsuoraa kiusaamista oli kokenut
yhteensa 45 henkilda. Epasuoraa kiusaamista selvitettiin
kyselyssa vaittamalla "Oletko kokenut epdsuoraa kiusaamista?
Esim. selan takana juoruamista, huhujen levittamistd, ryhmén
ulkopuolelle sulkemista”. Epasuoraa kiusaamista oli kokenut

mismenetelmiinsé kohdistuvan kritiikin ---. Han manipuloi,
piinasi, solvasi ja kiusasi monin tavoin ---.”

28 naista ja 11 miesta. Kiusatuista muunsukupuolisia oli kaksi
ja nelja kiusattua ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Alaikaisista
vastaajista viisi ja valmentajista seitseman oli kokenut epasuo-
raa kiusaamista. Epasuoraa kiusaamista kokeneiden maara
oli sama (22) pikaluistelussa ja Roller Derbyssa.

Nainen 28
Mies 1
Muu 2
En halua vastata 4
Laji

Pikaluistelu 22
Roller Derby 22

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

Alaikdinen

Vastausten perustella yleisin epasuoran kiusaamisen muoto
oli selan takana puhuminen, juoruaminen tai mustamaalaus.
Monet olivat kokeneet myds ryhman ulkopuolelle sulkemista
tai jattamista. Lisaksi yksittaisista henkilsista oli levitetty henki-
|6kohtaisia asioita tai huhuja. Epasuoraan kiusaamiseen olivat
syyllistyneet etenkin valmentajat, mutta myos joukkue-, seura-
tai harjoituskaverit. Kiusaamista oli koettu myds lajin parissa
toimivien tausta- tai toimihenkildiden, urheilijoiden tai muiden
henkildiden toimesta.' Suurin osa tapauksista oli tapahtu-

5 Henkildista ei annettu vastauksissa muita lisatietoja kuin nimi

nut viimeisen kahden vuoden aikana. Muutama vastaaja oli
kokenut pitkaaikaista, vuosia kestanytta kiusaamista. Kymme-
nen henkil6a kertoi kokevansa kiusaamista talla hetkelld jan
koki uhkaa kiusaamisen toistumisesta. Kahdeksan vastaajaa ei
halunnut tai osannut kertoa jatkuuko kiusaaminen edelleen.
Kiusatut olivat kokeneet epasuoran kiusaamisen seurauksena
etenkin artymysta, itsetunnon alenemista seka ahdistusta. Yksi
valmentaja kertoi harkinneensa valmennustyon lopettamista
kiusaamisen takia.




"Kiusaajat ovat
onnistuneet manipuloinnilla

saamaan muita puolelleen niin, ettd
asemani joukkueessa on kdrsinyt. Minua mus-
tamaalattu sekd joukkueen sisdlld ettd ulkopuo-

lella. Jotkut ovat myohemmin tulleet sanomaan,

etteivdt tajunneet sen olleen kiusaamismielessa

sanottua. Olen tuntenut itseni hyvin ulkopuo-

liseksi ja ajoittain myés jarkyttyneeksi,

kun tietyt asiat ovat tulleet ilmi.”

2.5 Kiusaamisen havaitseminen

Kiusaamista oli havainnut tai kuullut yhteensa 111 vastaa-
jaa. Kiusaamisen havaitsemista selvitettiin vaittamalla "Oletko
havainnut kiusaamista tapahtuneen jollekin toiselle tai onko
joku kertonut sinulle kokeneensa sitd lajisi parissa? Ks. ylté
kiusaamisen eri muodot”. Kiusaamista havainneista hen-
kilsista naisia oli maarillisesti ja suhteellisesti eniten, 81.

pddvalmentaja puhuu seldn

takana toisille urheilijoille pahaa.
Se tuntuu aika pahalta, kun kuitenkin
itse yrittad parhaansa. Paskan puhu-
minen ei tee meistd ainakaan
parempia urheilijoita.”

"Koin itse
jadvdni ulkopuoliseksi,
kukaan ei kohdannut tai
moikannut vaikka kévi
treeneissd.--.”
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"Esimerkiksi

"Ryhmadan ulko-

puolelle sulkemista tapah-

tui seurassamme jatkuvasti,

eikd pelkastdan minulle.”

"Tuntui siltd ettd
oli pelkka vitsi. Selan takaa
saattoi kuulla vdlilla, kun se tieda
mitdéin, miten se ei oo vield tappa-

nut itseddn. Kyllé mé tiesin jo ennen
muita koska mindhén se kohde olin
ja heikkohan se on joka itsensd

tappaaq, siksi en niin tee.”

Miehista kiusaamista oli havainnut 18, muunsukupuolisista viisi
ja seitseman kiusaamista havainnutta vastaajaa ei halunnut
kertoa sukupuoltaan. Alaikaisista kiusaamista oli havainnut viisi
vastaajaa ja valmentajista 11. Lajeittain selkeisti eniten kiu-
saamishavaintoja oli Roller Derbyssa (90 havaintoa).

Pikaluistelu

Nainen 81
Mies 18
Muu

En halua vastata 7

Roller Derby

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

106

Alaikdinen

HAVAITUT KIUSAAMISTAPAUKSET LUOKITELTIIN SEURAAVASTI (suluissa vastausten maara'):

« Henkinen vakivalta (45)

+ Fyysinen kiusaaminen (1)

+ Kiusaaminen somessa, netissa tai puhelimessa (21)
+ Epasuora kiusaaminen (55)

+ Kiusaamisen muoto epaselva (22)

4 Vastausten maara ylittaa kiusaamista havainneiden maaran (11), koska osa vastaajista oli havainnut useita kiusaamisen muotoja.



Havaintojen tulokset olivat samansuuntaisia kiusaamisen
kokemusten kanssa. Eniten havaintoja oli epasuoraan kiusaa-
miseen ja henkiseen vakivaltaan liittyen. Lisaksi vastaajat olivat
havainneet myds virtuaalisessa ymparistossa tai puhelimitse
tapahtunutta kiusaamista seka fyysista kiusaamista (yksi vas-
taus). Kaikista vastauksista ei pystytty tulkitsemaan, minka-
laista havaittu tai kuultu kiusaaminen oli ollut (kiusaamisen
muoto epaselva, 22 vastausta). Naissa vastauksissa kuitenkin
kerrottiin selkeasti jonkinlaisesta kiusaamiseen liittyvasta
havainnosta.

Kiusaamiseen olivat vastaajien mukaan syyllistyneet
eniten miespuoliset valmentajat. Lisaksi kiusaamiseen olivat
syyllistyneet seuran jasenet, joukkue- tai harjoituskaverit,
muut urheilijat tai henkilot ja seuran tai liiton toimihenkilat.
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Vastaajista 20 ei osannut kertoa, kuka kiusaamiseen oli syyl-
listynyt tai se ei tullut annetusta vastauksesta ilmi. Havaitut
kiusaamistapaukset sijoittuivat ajallisesti paaasiassa viimeisen
neljan vuoden ajalle. Osa vastauksista sijoittui myds useam-
pien vuosien paahan. Jotkut vastaajat kertoivat havainneensa
useita vuosia kestanytta kiusaamista. Vastanneista henkiloista
20 ei osannut kertoa havaitsemansa kiusaamisen ajankohtaa.
On syyta ottaa huomioon, etta pelkista havainnoista tai
kuulluista tapauksista ei voida tehd3 yhta pitkalle menevia
johtopaatoksia kuin koetuista kiusaamistapauksista. Kyselyssa
kerrotut havainnot kuitenkin vahvistavat kerrottuja kokemuk-
sia kiusaamisesta. Useat havainnot liittyivat selkeasti samoihin
kiusaamistapauksiin, joista muut vastaajat olivat myds omakoh-

taisesti kertoneet.

"Epdasiallisia
kommentteja treeneissd.

Alentavaa puhetta henkilén

kyvyistd ja taidoista. "Ei susta ole

sithen.” "Kyllé joku parempi vie sun

paikan joukkueessa.” Selén takana

arvostelua ja ruotimista.”

"Entinen pdd-
valmentajamme hyékkaili
--- henkilsiden kimppuun léhinnd eri
verkkokanavissa lukuisin pitkin viestein,

joissa hédn kaytti henkilskohtaisuuksiin

menevdd arvostelua ja oli tdysin kohtuu-

ton ja suhteellisuudentajuton. Kyseinen

henkilé manipuloi, piinasi ja kiusasi

monin tavoin lukuisia [henki-
lsita] "

(valmentajan) ottaneen aina jonkun
silmdtikukseen, jolle puhui alentavasti,
lyttéavdsti ja tilanteeseen néhden liian hyskkaé-

véisti. Kerran todistin tallaista "palautteenantohet-
ked” sivusta. Kuulemani mukaan useampi henkilé oli
poistunut treeneistd itkien ennen aikojaan tdmén takia.
Samaten olen kuullut joidenkin kokeneempien [urheilijoi-
den] kommentoineet uudempien suorituksia treeneissd
ylimielisesti ja vihéttelevdsti, jopa siind mddrin ettd
uudempi [urheilija] on poistunut treeneistd
mielensé pahoittaneena ennen treenien

den] haukkumista seldn takana,
noyryyttdmistd muiden edessd,
valta-aseman vddrinkdyttod. Miesval-
mentajan primitiivisid raivokohtauk-
sia ---, kohdistuvat usein [urheili-

"Kuulin erddn henkilon

pddttymistd.”

"Selén takana
puhuminen, ilkeé kom-

levittéminen.”

"Miesvalmen-
tajien kdytés: [urheilijoi-

joihin] tai toimitsijoihin.”

mentoiniti, porukan ulkopuo-
lelle jéttaminen ja huhujen
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2.6 Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamiseen puuttuminen

Kyselyn perusteella kiusaamista oli kokenut yhteensa 71 henki-  seurauksia selvitettiin monivalintakysymyksella "Koitko tapah-
|63. Tulosten perusteella vastaajien kokemukset kiusaamisen tuneen johdosta jotain seuraavista? Voit merkitd useita”.
seurauksista vaihtelivat. Kyselyssa kiusaamisen psykologisia

VASTAUSVAIHTOEHTOINA TAHAN KYSYMYKSEEN OLIVAT:

+ Masentuneisuus

+  Ahdistus

. Artymys

+ Paniikkikohtaukset

« ltsetunnon aleneminen

« Tunsin itseni haavoittuvaiseksi
« Univaikeudet

+ Vaikeudet urheilussa

+ Vaikeudet ihmissuhteissa

«  Joku muu, mika

« Eimikaan edellisista

+ Enosaasanoa

+ Tapahtunut ei vaikuttanut minuun

Kaikkia kysyttyja seurauksia oli koettu. Eniten kiusatut olivat vaikutusvaltaa kiusaamistapauksiin.”® Lopputulokset olivat
kokeneet artymysta, ahdistusta, itsetunnon alenemista ja olleet vaihtelevia niissa tapauksissa, joissa kiusaamisesta oli
vaikeuksia urheilussa. Muutamaan vastaajaan kiusaaminen kerrottu jollekin luottamustaholle, kuten valmentajalle tai liiton
ei ollut vaikuttanut mitenkaan. Kaksi henkilda kertoi lopetta- toimihenkildlle. Vain muutamassa vastauksessa kiusaamisen
neensa lajinsa harrastamisen ja yksi harkitsi valmennustyon kerrottiin loppuneen kertomisen jilkeen. Osa vastaajista
lopettamista kiusaamisen takia. Yhden henkilon kohdalla kiu- kertoi, etta heidan kertomaansa oli suhtauduttu vahatellen tai
saaminen oli osittain vaikuttanut harrastuksen lopettamiseen.  siten, ettei asialle ollut osattu tehda mitaan. Jotkut vastaa-
Suurin osa vastaajista oli kertonut kiusaamisesta eteenpain, jat eivat olleet kertoneet kiusaamisesta kenellekaan, silla he
yleensa laheisille henkildille. Harvat olivat kuitenkaan kerto- pelkasivat kiusaamisen pahentuvan tai eivat uskoneet, etta

neet kiusaamisesta sellaisille henkildille, joilla olisi ollut suoraa  kertomisella olisi mitadan vaikutusta.

"Asiasta

"Kerroin [kiusaa- on yhteisesti jouk-
misesta] hyville ysta-

véille ja keskustelimme

kueen kesken keskusteltu

"Kerroin ensin
treenikavereille ja kun samaa
tapahtui monelle, valmennukselle ja
treenikoordinaattorille suullisesti, vies-
teissd ja palautekaavakkeen kautta. Mitddn
ei muuttunut paitsi valmennuksen suhtautumi-
nen asiasta kertoneisiin. Sain myéhemmin tietad
(ndin viestit) joukkuevalinnassa kédydystd keskus-
telusta, jossa palautteen ndenndisen avoimesti
vastaan ottanut vastuuhenkils véhdétteli kiu-
saamista ja siitd kertoneita, koska tietty
kiusaaja haluttiin nostaa ylem-
pddn joukkueeseen.”

ja etsitty ratkaisua. Valmenta-

hénen kanssa.” jan toiminnasta mainittiin hénelle

itselleen ja asiasta keskusteltiin, asia
korjaantui keskustelun myéta.”

"En kertonut
enddn jatkossa koska

se ei ole helpottanut yhtadn.

Kertominen on tuonut vain

masennusta ja ahdistusta muille ”Olen kertonut,

mutta yleensd pelko on

ihmisille, joten olen yrittényt pitad

itseni positiivisena ja muut tiedot- estdnyt asioihin puuttumisen.

tomina siitd mitd olen joutunut Kiusaajat ovat olleet yleensd

kdymédn lapi elémdsséni.” jollain tapaa korkeammassa

asemassa.”

5 Nailla henkilsilla tarkoitetaan lajin sisaisia henkildita, kuten valmentajia ja heidén esimiehiaan tai muita seuran tai liiton vastuuhenkilsita.
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3 URHEILIJOIDEN JA VALMENTAJIEN KOKEMA

SEKA HAVAITSEMA HAIRINTA

Kyselyyn vastanneista urheilijoista ja valmentajista (n=272)
yhteensd 64 (24 prosenttia) oli kokenut tai havainnut sek-
suaalista tai sukupuolista hiirintaa (Taulukko 6). Hairintaa
oli kokenut 27 (10 prosenttia) ja havainnut 54 (20 prosent-
tia). Kuusi henkilda vastasi kokeneensa useampaa kuin yhta
hairinnan muotoa, eli he olivat joutuneet kokemaan hairintaa
monimuotoisesti (ks. Taulukko 7). Sukupuolittain tarkasteltuna
naiset olivat kokeneet (19 vastausta) ja havainneet (41 vas-

tausta) hairintaa eniten. Miesvastaajista hairintaa oli kokenut
nelja henkilda. Muunsukupuolisista vastaajista hairintaa oli
kokenut kaksi. Kaksi hairintaa kokenutta ei halunnut paljas-
taa sukupuoltaan. Lajeittain hairintaa oli koettu suhteellisesti
eniten pikaluistelussa (seitseman vastausta) ja havaittu eniten
Roller Derbyssa (49 henkilda). Alaikaisista vastaajista hairintaa
oli kokenut kaksi, kuten myos valmentajista.

Vastaajia Kokenut tai havainnut hairintaa Kokenut hairintaa Havainnut hairintaa
Nainen 47 (25 %)* 19 (10 %) 41(22 %)
Mies 63 8 (13 %) 4(6%) 4(6%)
Muu 12 6 2 6

En halua vastata

Roller Derby 199

54 (27 %) 19 (10 %) 49 (25 %)

Pikaluistelu 64

9(14 %) 7( %) 4(6 %)

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen 263

Alaikainen

Urheilija/valmentaja

Urheilija 247
Valmentaja 25 4 2 4
Yhteensa 272 64 (24 %) 27 (10 %) 54 (20 %)

Taulukko 6. Hairintakokemukset ja -havainnot sukupuolen, lajin, ian ja urheilijoiden sekéd valmentajien mukaan. *Suhteessa muuttujien (=sukupuoli,

laji, iké, urheilija/valmentaja, vastaajat yhteensd) vastaajamddriin.

HAIRINNAN MUODOT

Hairintaa selvitettiin kyselyssa kahdella vaittamalla, jotka
olivat: "Oletko kokenut hairintad? Esim. seksuaalista vihjailua,
epdasiallista vitsailua, epétoivottua koskettelua tai ahdistelua,

ominaisuuksien vahdattelyd sukupuolen vuoksi, sukupuoleen tai

sen ilmaisuun liittyvad halventamista, sukupuoleen liittyvaéa
syrjintad” ja "Oletko havainnut héirintdd tapahtuneen jollekin

toiselle tai onko joku kertonut sinulle kokeneensa sita lajisi
parissa?” Annettujen vastausten perusteella koettu hairinta oli
ollut paaasiassa seksuaalista hairintaa (20 henkil6a). Sukupuo-
lista hairintaa oli kokenut yhdeksan henkilda. Seksuaalista tai
sukupuolista hairintaa oli havainnut yhteensi 54 vastaajaa'®.

Hairintakokemusten erittely

Kokenut seksuaalista hairintaa

14

Kokenut useita seksuaalisen hairinnan muotoja

3

Kokenut sukupuolista hairintaa

6

Kokenut seksuaalista ja sukupuolista hairintaa

3

Koetun hairinnan muoto epaselva

1

Yhteensa

27

Taulukko 7. Hairintékokemusten erittely.

® Havaitun hairinndn muodoista tietoa kattavammin luvussa 3.3.



3.1 Seksuaalinen hairinta

Seksuaalista hairintas oli kokenut yhteensi 20 henkilsa.
Eniten seksuaalista hiirintaa olivat kokeneet naisvastaajat
(14). Muunsukupuolisista hairintada' oli kokenut kaksi vastaajaa,
kuten myos miehista. Kaksi seksuaalista hairintaa kokenutta ei
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halunnut kertoa sukupuoltaan. Alaikaisista vastaajista hairin-
taa oli kokenut kaksi henkilda ja valmentajista yksi. Lajeittain
seksuaalista hairintaa oli koettu Roller Derbyssa (14 henkil63),
pikaluistelussa 5 (henkilda) ja rullaluistelussa (yksi henkil®).

Pikaluistelu

Nainen 14
Mies 2
Muu

En halua vastata 2

Roller Derby

14

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

18

Alaikdinen

Seksuaaliseen hairintaan olivat syyllistyneet pasasiassa
valmentajat. Lisaksi hairintaa oli koettu joukkuekavereiden,
muiden urheilijoiden, muiden henkilsiden, katsojan, toimitsi-
jan, toimihenkildn, erotuomarin ja seuran jasenen toimesta.
Suurin osa hairitsijoista oli miehia, mutta aineistossa esiintyi
myds naispuolisia hairitsijoita. Seksuaalisen hairinnan tapa-
ukset olivat tapahtuneet ajallisesti vaihtelevasti: Iahes puolet
tapauksista oli tapahtunut viimeisen neljan vuoden aikana ja

liki puolet yli nelja vuotta sitten. Yksi vastaaja kertoi hairinnan
jatkuneen kahdeksan vuotta. Talla hetkella hairintaa koki yksi
vastaaja. Kuusi vastaajaa kertoi kokevansa uhkaa seksuaali-
sen hairinnan toistumisesta. Suurin osa vastaajista oli kokenut
seksuaalisen hairinnan kokemukset ahdistaviksi, mutta kahden
vastaajan mukaan seksuaalinen hairint3 ei ollut vaikuttanut
heihin. Yksi vastaaja kertoi hairinnan vaikuttaneen harrastuk-
sen lopettamispaatokseen.

KYSELYYN ANNETTUJEN VASTAUSTEN PERUSTEELLA SEKSUAALISEN HAIRINNAN
KOKEMUKSET LUOKITELTIIN SEURAAVASTI (suluissa annettujen vastausten maara'®):

- Sanallinen seksuaalinen hairinta (10)
+ Fyysinen seksuaalinen hairinta (9)
- Sanaton seksuaalinen hairinta (5)

SANALLINEN SEKSUAALINEN HAIRINTA

Yleisin seksuaalisen h3irinnan muoto oli sanallinen seksu-
aalinen héirintid (kymmenen vastausta), joka ilmeni vastauk-

"Minulta
kysyttiin --- useam-

man kerran epdasiallisia
kysymyksid liittyen sukuelimiini.

Minuun myés viitattiin usein véd-
rélla sukupuolella, joka tuntui
erittdin pahalta ---.”

7 Tassa luvussa (3.1) hairinnalla tarkoitetaan vain seksuaalista hairintaa.

"Sukupuoleen perus-
tuvaa hdirintdd turnauksessa.
[Urheilijoista] puhuminen rintojen
koon mukaan, seksistinen "huumori”
ja anekdootit, samaan suihkutilaan
"eksyminen vahingossa”.

sissa esimerkiksi seksuaalisena vihjailuna, seksuaalissavyttei-
sina vitseina ja epaasiallisina kysymyksina.

".-- Erédis henkils
"vitsaili” tulevansa kuvaa-
maan [kilpailuJtapahtumaan

jotta saisi ns. "runkkumats-

4

kua”---.’

299

"Verbaalista
seksuaalissdvytteistd
vihjailua.”

'® Annettujen vastausten maaré ylittaa seksuaalista hairintaa kokeneiden maaran, koska osa vastaajista oli kokenut useita seksuaalisen hairinnan muotoja.
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FYYSINEN SEKSUAALINEN HAIRINTA

Lihes yhta yleista sanallisen seksuaalisen hdirinndn kanssa  tuna kosketteluna tai suuteluna seka vakavimmissa tapauk-
oli fyysinen seksuaalinen héirinti (yhdeksin vastausta). sissa seksuaalisena kaltoinkohteluna tai vakivaltana.
Fyysinen seksuaalinen hairinta ilmeni vastauksissa epatoivot-

"lllanvietossa

"Joukkuekaveri

muuttui yhtcékkid painostavaksi ja takapuolle ldppiiisy. "Léhentely

liimautuneeksi minuun. Tilanne eskaloitui Hdmmentéiva tilanne, ja kiinnipitdminen

kun yritin selvittdd asiaa héinen kanssaan, etten mutta ei jédinyt itsedini asentojen korjaus
ole kiinnostunut hdnestéd muuten kuin kaverina: hén onneksi enempdd aiheutti fyysistd kipua.
kosketteli alapddténi ilman lupaa ja kielloistani huoli- vaivaamaan. Ahdistavaa ja se

matta. Jouduin perddntymddn muutamaan otteeseen,
ettd se loppui. Kun yritin poistua tilanteesta, hdn painoi
minut tiskipdytdd vasten eikd pddstényt pois, vaikka
vaadin. Hén hengitti korvaani ja tuijotti jonkin aikaa,
kunnes pddsin pois. Hén yritti jatkuvasti ldhelleni
ja keskelle keskusteluja, jos puhuin muille ja

sattuu.”

"koskettelua
kotibileissd ilman lupaa,
jayllattaen...yrittényt suudella
useamman kerran yllattéen...

iouduin iatk ti viilttel ) -
Jouauin jatkuvasti vaittelemaan ehdottelua muille.

hdntd.”

SANATON SEKSUAALINEN HAIRINTA

Sanatonta seksuaalista hairintia oli kokenut yhteensi viisi  kuten samaan suihkutilaan tulemisena'?, seksuaalisesti vihjaile-
henkilda. Se ilmeni vastauksissa epaasiallisena toimintana, vina eleina tai tuijottamisena.

"--- sormilla

"Olen havain-

vihjailua ---."

"Valmentaja nut, ettd naisia on
avautui ihastuneensa
vapaa-ajalla seka hdnen katse

tuntui ikdvdltd treeneissd sen

pidetty jollain tapaa alempi-

arvoisina miesvalmentajan toi-

mesta. Epdilen myés joutuneeni
jélkeen. Epémiellyttdvdd ja kiusaamisen kohteeksi, koska

vatvaannuttavaa. en suostunut seksiin miesval-

mentajan kanssa.”

9 Ks. sanallisen seksuaalisen hairinnan sitaatit edelta.
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3.2 Sukupuolinen héirinta

Sukupuoleen perustuvaa hiirintia oli kokenut yhteensa
yhdeksin vastaajaa. Hairintaa kokeneista®® naisia oli kuusi
ja miehia kaksi. Yksi vastaaja ei halunnut kertoa sukupuol-

taan. Kaikki sukupuolista hairintaa kokeneet vastaajat olivat

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

taysi-ikaisia. Kahdeksan urheilijan lisaksi joukossa oli my6s yksi
valmentaja. Lajeittain sukupuolista hairintaa oli koettu
Roller Derbyssa (seitseman vastausta) ja pikaluistelussa

(kaksi vastausta).

Nainen 6
Mies 2
Muu o
En halua vastata 1

Pikaluistelu 2
Roller Derby 7
Rullaluistelu (o)
Taysi-ikdinen 9
Alaikdinen o)

Sukupuolista hairintaa oli koettu seuran jasenen, erotuomarin,
joukkuekaverin, valmentajan, yleisd6n kuuluneen henkilon ja
muun henkildn toimesta. Vastuksista ei selvinnyt hairintaan
syyllistyneiden sukupuolia. Hairinta ajoittui vaihtelevasti. Osa
vastaajista oli kokenut hairintaa viimeisen kahden vuoden
aikana ja osa yli nelja vuotta sitten. Pisimmillaan hairinta oli
kestanyt neljan vuoden ajan. Tall3 hetkella hairintaa koki yksi
henkils ja uhkaa hairinnan toistumisesta koki kolme henkilda.
Vastaajat olivat kokeneet hairinnan takia ahdistusta, artymysta

ja itsetunnon alenemista. Yhden vastaajan kohdalla hairint3 oli
vaikuttanut harrastuksen lopettamispaatokseen.
Sukupuolinen hairinta oli ollut paaasiassa sanallista. Se ilmeni
vastauksissa esimerkiksi kykyjen ja ominaisuuksien vahatte-
lyna sukupuolen takia ja seksuaaliseen suuntautumiseen tai
sukupuoleen kohdistuvina, alentavina vitseina. Lisaksi yksi vas-
taaja oli kokenut syrjintaa sukupuolensa ja toinen puolestaan
seksuaalisen suuntautumisensa perusteella.

"Kykyjen
ja ominaisuuksien
véhdattelyé sukupuolen
sekd hiusten vérin
takia.”

"Sukupuolesta

johtuvaa viheksy- Vihjailua omasta

mista.”

kanssaa.”

22 Tassa luvussa hairinnalla tarkoitetaan sukupuolista hairintaa.

"Sukupuo-
leen liittyvad
véhdttelyd on ollut
melkein koko ---

uran ajan.”

seksuaalisuuntauksesta vit-
sin muodossa pukukopissa, mutta
en kokenut sitd soveliaaksi joukkuelai-
seltani ja valmentajaltani, vaikka uskon
ettd he eivit ymmadrtdneet asiaa tun-

keilevana. Sukset meni viimeistédn
tassd vaiheessa ristiin heidén

"Minun mielipidettdni
ei oteta huomioon, sillé olen nai-
misissd vastakkaista sukupuolta olevan
ihmisen kanssa. Olen bi, mutta en kuulemma
mahdu "sateenkaaren alle”. Tallé vedotaan
siihen ettd en voi tietdd miltd muista tuntuu, ja
minulta ei kysytd mitédn eikd oteta mitenkédn
huomioon. Treeneissd en saa puheenvuoroa
sillé "minulla on heterona muitakin

29

paikkoja joissa olla”.
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3.3 Hairinnan havaitseminen

Seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hairintaa oli
havainnut tai kuullut tapahtuneen yhteensi 54 henki-

184, Seksuaalista hairintaa oli havainnut 34 ja sukupuolista
hairintaa seitseman henkiloa. Osassa vastauksia (16) havaitun
hairinnan muoto jai epaselvaksi.”’ Vastausten maara (57) ylittaa
hairintaa havainneiden henkildiden maaran, koska osa vas-
taajista oli havainnut useampia hairinnan muotoja. Selkeésti

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

eniten hiirintéan liittyvia havaintoja oli naisvastaajilla (41).
Muunsukupuolisista hairintaa oli havainnut kuusi ja miehista
nelja. Kolme hairintd havainnutta ei halunnut kertoa suku-
puoltaan. Alaikaisista vastaajista kaksi ja valmentajista nelja oli
havainnut hairintaa. Suurin osa havainnoista painottui Roller
Derbyyn (49 vastausta).

Nainen

41

Mies

Muu

Pikaluistelu

En halua vastata

3

4

Roller Derby

49

Rullaluistelu

Taysi-ikdinen

1

52

Alaikainen

2

Havaintojen perusteella hairintaa oli koettu eniten valmenta-
jilta. Hieman yllattaen (suhteessa muuhun aineistoon) lahes
yhta usein havaittu hairitsija oli ollut lajin erotuomari. Lisaksi
hairintaa oli havaittu tai kuultu tapahtuneen myds muun
urheilijan tai henkilon, joukkuekaverin, katsojan, vapaaehtois-
tydntekijan, seuran jasenen ja toimitsijan toimesta. Vastaus-

HAVAINNOT SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA

Seksuaalista hairintaa oli havainnut yhteensa 34 henkil6i
(Taulukko 8). Eniten havaintoja oli sanallisesta seksuaalisesta
hairinnasta (16 vastausta) ja fyysisesta seksuaalisesta hairin-
nasta (11 vastausta). Nelja vastaajaa oli havainnut sanatonta

ten perusteella hairitsija oli ollut useimmiten miespuolinen
henkild, mutta joissain tapauksissa myds nainen. Suurin osa
havainnoista ajoittui viimeisen kolmen vuoden ajalle. Muutama
tapaus oli tapahtunut yli kolme vuotta sitten. Vastaajista 13 ei
osannut kertoa havaintonsa ajankohtaa.

seksuaalista hairintaa. Kuuden vastauksen kohdalla ilmeni,
etta kyse oli seksuaalisesta hairinnasta, mutta havainnoista
annettu lisatieto oli sen verran niukkaa, ettei kyseisia havain-
toja voitu luokitella tarkemmin.

Seksuaalisen hairinnan havaitseminen (n=34)

Sanallinen seksuaalinen hairinta

Mydntivit vastaukset

Fyysinen seksuaalinen hairinta

Sanaton seksuaalinen hairinta

Seksuaalisen hiirinnan muoto epaselva

Yhteensa

Taulukko 8. Seksuaaliseen hairintadan liittyvat havainnot.22Vastausten lukuméard ylittaé vastaajamadrén, koska osa vastaajista kertoi havain-

neensa useita seksuaalisen hdirinndn muotoja.

Seksuaalisen hairinnan havainnot olivat yhtenevaisia kerrot-
tujen hairintakokemusten kanssa. Vastaajat olivat havainneet
seksuaalissavytteista ja ei-toivottua kommentointia, vitsailua,
koskettelua, vihjailua, Ihentelya, tuijottamista seka fyysisen

itsemaaraamisoikeuden rikkomista. Osa vastaajista oli havain-
nut useampia seksuaalisen hairinnan muotoja. Erityisen huo-
lestuttavaa oli fyysisen hairinnan yleisyys vastauksissa.

2 Myds epaselvaa hairinnan muotoa koskevissa vastauksissa annettiin hairintaan viittaavia lisatietoja.

22 Taulukossa ei ole mukana niité vastauksia, joista ei kdaynyt ilmi oliko hairinta ollut seksuaalista vai sukupuoleen perustuvaa (16 vastausta).
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"Olen joskus

"--- Halvensi joi- kuullut saman lajin nai-

denkin kehoja seksuaalisin sen kertoneen sanallisesta

sanoin ja elein sekd ilmaisi valillé

seksuaalisesta hdirinndstd ja "Toistuvaa léhen-
rasistisia mielipiteitéiéin. Kehojen kisareissulla tapahtuneesta telyd valmentajan asemassa
kommentointia, vastustusta kdyttdd suorasta ehdottelusta.”

. | olevan toimesta urheilijaa kohtaan.
pyydettyd pronominia, tytéttelyd

i " ! Henkils ldhennellyt myés muita ja kéyttd-
ja perseen koskettamista ---t.tlcm- nyt tdaten auktoriteettiasemaansa vdadrin. Uhrit
teeseen kuulumattomasti. ovat olleet melko tuoreita jasenid. Tapausta kdsi-

teltiin seuran hallituksessa asianomisen aloitteesta

mutta asiaan suhtauduttiin joidenkin toimesta
melko [6yhdsti, jopa vitsilld. Henkils sai jatkaa
valmentajan roolissa ja joukkueen jasenend,

"Seuralle vapaa-

ehtoistyétd tehnyt valo-

"Seksuaa- kuvaaja ahdisteli seksuaalisesti

lista vihjailua ja
tuijottamista kaikkien
sukupuolten jakamassa

monia seuran jésenid, usein nuoria ja vaikka asianomainen toivoi toisin eikd

selkedisti kokenut treenaamista

juuri aloittaneita, jotka eivét uskalta-
neet kertoa asiasta. Toiminta oli jéirjes- turvalliseksi.

pukuhuoneessa.” telmaillistd, eiké siihen

puututtu, vaikka se oli
tiedossa.”

"Seurassamme
ennen ollut henkils kos-
ketteli toista jasentd seksuaa-

"Olen kuullut
ja lukenut tapauksesta,

jossa tuomari on hdirinnyt

[urheilijaa]. Kyseessd olivat lisséivytteisesti toistuvasti siitd

sopimattomat, seksuaalis- huolimatta ettd tdmd ei ilmaissut

sévytteiset kommentit suostumustaan ja pyrki tilan-

. ”
is.
kasvotusten.” teesta pois

HAVAINNOT SUKUPUOLEEN PERUSTUVASTA HAIRINNASTA

Sukupuolista hiirintai oli havainnut tai kuullut yhteensa havainneet sanatonta sukupuolista hairintaa (yksi vastaus), syr-
seitseman henkil6a (Taulukko 9). Sanallista sukupuolista jintaa sukupuolen perusteella (kaksi vastausta) seka syrjintaa
hairintaa oli havainnut nelja henkiloa. Lisaksi vastaajat olivat seksuaalisen suuntautumisen perusteella (yksi vastaus).
Sukupuolisen hiirinnan havaitseminen (n=7) Mydntivit vastaukset
Sanallinen sukupuolinen hairinta 4

Sanaton sukupuolinen hairinta

-

Syrjinta sukupuolen perusteella

Syrjinta seksuaalisen suuntautumisen perusteella

Yhteensa

®|= N

Taulukko 9. Sukupuoleen perustuvan hdirinnén havainnot.23 Vastausten lukuméadara ylittaéa vastaajamadran,
koska osa vastaajista kertoi havainneensa useita sukupuolisen héirinndn muotoja.

"Mieheni on

kokenut alistamista ja

"Edellisessé néyryyttdmistd sukupuo-

joukkueessani pelasi trans-

"Toisen [urhei-
lijan] sukupuolta/sek-
suaalista suuntautumista

lensa ja seksuaalisen suun-

tautumisen takia. Hdnen on

sukupuolinen nainen. Hineen

. . . S
viitattiin useampaan kertaan védrin arvosteltu/kommentoitu sekd eristetty eri keinoin.

pronominein. Joukkueen valmentajat kritisoitu epdasiallisesti.”
Jjajohto puuttuivat kylla asiaan, mutta
pelaaja kertoi kohdanneensa epdasial-

lista kdytdstd myds muissa tilan-

"Vitsind

teissa ja muiden joukkueiden kerrottu halvem-

” . . . e e
osalta. tava ja esinneelistdvd

kommentti vastakkaisen
sukupuolen edustajan
vartaloon liittyen.”

5 Ks. edellinen.
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3.4 Hairinnan seuraukset ja hiirintaan puuttuminen

Hairintaa oli kokenut kyselyssa yhteensa 27 henkil6a. Hairin-
taa kokeiden vastaajien kokemukset hairinnan aiheuttamista
seurauksista olivat vaihtelevia ja monimuotoisia. Kyselyssa hai-

rinndn seurauksia selvitettiin monivalintakysymyksellad "Koitko
tapahtuneen johdosta jotain seuraavista? Voit merkitd useita”.

VASTAUSVAIHTOEHTOINA TAHAN KYSYMYKSEEN OLIVAT:

» Masentuneisuus

+  Ahdistus

. Artymys

« Paniikkikohtaukset

« ltsetunnon aleneminen

« Tunsin itseni haavoittuvaiseksi
« Univaikeudet

+ Vaikeudet urheilussa

+ Vaikeudet ihmissuhteissa

«  Joku muu, mika

« Eimikaan edellisista

+ Enosaasanoa

+ Tapahtunut ei vaikuttanut minuun

Hairinnan kohteeksi joutuneet henkilt olivat kokeneet hairin-
nan johdosta eniten ahdistusta ja artymysta. Lisaksi useat vas-
taajat olivat tunteneet olonsa haavoittuvaiseksi ja/tai kokeneet
itsetunnon alenemista. Kahden vastaajan kohdalla hairinta
oli vaikuttanut osittain harrastuksen lopettamispaatdkseen,
lisaksi yksi vastaaja kertoi syrjaytyneensa joukkuekavereistaan
hairinnan vuoksi. Toisaalta viisi vastaajaa kertoi, ettei hairinta
ollut vaikuttanut heihin lainkaan. Lahes kaikkiin edella mainit-
tuihin vaihtoehtoihin tuli vahintaan yksi vastaus.

Koetusta hairinnasta oli kerrottu suurimmaksi osaksi
vain |aheisille henkildille. Vain muutama vastaaja oli kertonut

"En kertonut.
En jotenkin osannut tarttua
sithen tapahtumahetkelld. Jélkeen
pdin en ole halunnut vetdd huomiota

siihen, silléi se ei ole kuitenkaan NIIN iso

asia, yksittdinen tapahtuma. Myéskédn

peruskouluaikaiset vastaavista kerto-

minen ei tuntunut auttavan, ja
se vaikuttaa edelleen.”

"[Kerroin]

Satunnaisille joukkue-

kavereille, mutta pelko

esti puuttumasta.”

niin ikdvdksi ettd olisin halun-

"Kerroin siind
vaiheessa, kun huomasin
héirinndn olevan toistuvaa ja
kohdistuvan muihinkin. Ensimmadisen
kerran ajattelin olevan ns. yhden kerran
kannihslmaéily eiké se juuri jaényt vaivaa-
maan minua. Kun héirintd alkoi toistua,
henkils otettiin puhutteluun ja kerrottiin
ettei tdllainen ole sopivaa eikd voi jat-
kua. Henkils poistui tdmdn jalkeen
seuratoiminnasta.”

hairinnasta jollekin vastuutaholle, kuten valmentajalle tai liiton
toimihenkilolle. Suurin osa hairinnasta kertoneista ei ollut
saanut apua tilanteeseensa. Merkittava osa vastaajista ei ollut
kertonut hairinnasta kenellekaan. Syita kertomattomuudelle
oli useita. Osa vastaajista ei kokenut, ettd heidan kokemansa
olisi ollut niin vakavaa, etta siita olisi kannattanut kertoa eteen-
pain. Osa vastaajista oli puolestaan kokenut tapahtuneen
noloksi ja hapealliseksi, eika sen vuoksi ollut halunnut puhua
siita. Vastausten perusteella muutamat vastaajat pelkasivat,
etta lajin pienten piirien vuoksi heidan kokemansa tulisi julki,

jos he kertoisivat siita.

"En [kertonut]. En
kokenut tilannetta silloin

nut siitd ldihted kertomaan.”

"En [kertonut],
ehkad vitsaillen. Tiedostan

olevani todella alistunut seksu-

aaliseen hdirintddn silla koen sité
jatkuvasti enkd halua tehdd itsestdni

numeroa. Koen ettd pddsen hel-

pommalla kun vaan

annan olla.”
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4 SELVITYKSEN PAAHAVAINNOT, TOIMENPIDESUOSITUKSET
JA POHDINTA

SELVITYKSEN PAAHAVAINNOT:

-

Pikaluistelussa ja Roller Derbyssa esiintyy merkittavasti kiusaamista ja hairintaa
. Valmentajien epaasiallinen kaytos on ollut laajamittaista

. Vastaajilla useita fyysisen seksuaalisen hairinnan kokemuksia ja havaintoja

A NN

. Epaasiallisesta kayttaytymisesta kertomisen kynnys on ollut korkea, puuttumistarkoituksessa

asiasta kertoneet eivit ole saaneet riittavasti tukea

5. Lajien yleisessa ilmapiirissa parannettavaa

Taman selvityksen perusteella merkittiva osa Roller
Derbyn ja pikaluistelun valmentajista ja urheilijoista on
kokenut viime vuosien aikana kiusaamista tai hiirintaa.
Kyselyyn vastanneista (n=272) lahes puolet (131 henkild3, 48
prosenttia) oli kokenut tai havainnut kiusaamista urheilu- tai
valmennusuransa aikana. Kiusattujen joukossa oli henkilaita,
jotka olivat joutuneet useiden eri kiusaamismuotojen koh-
teeksi. Lisdksi muutama vastaaja oli kokenut useita vuosia
kestanyttd, pitk3aikaista kiusaamista. Vastaajista 12 kertoi koke-
vansa kiusaamista talla hetkelld ja 30 koki uhkaa kiusaamisen
toistumisesta. Seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hai-
rintaa oli kokenut tai havainnut lahes neljannes vastaajista (64
henkiloa, 24 prosenttia). Seksuaalisen hairinnan osalta huoles-
tuttavaa oli etenkin itsemaaraamisoikeutta rikkovan, fyysisen
seksuaalisen hairinnan, yleisyys vastauksissa. Hairintaa kertoi
talla hetkelld kokevansa kaksi henkil63 ja uhkaa hairinnan tois-
tumisesta koki yhdeksan vastaajaa.

Epaasiallisesta kayttaytymisestd kertomisen kynnys
on ollut korkea. Puuttumistarkoituksessa asiasta kertoneet
eivit ole saaneet riittavisti tukea. Suuri osa kiusaamista- ja
hairintaa kokeneista henkilista oli kertonut kohtaamastaan
epaasiallisesta kaytoksesta jollekin laheiselle, kuten kumppa-
nille tai ystavalle. Sen sijaan kynnys kertoa asiasta lajin sisall3,
kuten valmentajalle tai heidan esimiehilleen, oli ollut korkea.
Taman vuoksi useat kiusaamis- ja hairintatapaukset olivat jaa-
neet vain l3hipiirin tietoon. Niissa tapauksissa, joissa kaltoinkoh-
telusta oli kerrottu eteenpain lajin sisall3, oli menetelty vaihte-
levasti. Osa vastaajista oli kohdannut vahattelya
tai heita ei oltu osattu auttaa. Vain harvoissa
tapauksissa kiusaamisesta tai hairinnasta
kertominen oli johtanut epaasiallisen
kaytoksen loppumiseen. Etenkin hai-
rinnasta kertominen oli ollut monelle
vastaajalle vaikeaa, eika siita oltu uskal-
lettu puhua leimaantumisen tai hapean
tunteen pelossa.

"--- Usea oli

kokenut ettei ole seuraan
tervetullut ja ettéd seurassa
on hierarkia. ---"

"Toivon, ettd
saisimme [lajiin] selkedt
suuntaviivat siitd, miten esimer-
kiksi héirintdtapauksissa menetel-
ladn. Meilla ei ole tdlld hetkelld

mitddn toimintaohjeita---."

Kiusaamiseen ja hairintiin ovat syyllistyneet eniten val-
mentajat. Valmentaja oli kyselyssa yleisin kiusaaja lahes kai-
kissa kiusaamisen muodoissa. Ainoastaan henkista vakivaltaa ja
fyysista kiusaamista (vain kaksi vastausta) oli koettu enemman
joukkue- tai seurakaverin toimesta. Suuntaus oli sama myos
hairinnassa. Seksuaalista hairintaa oli koettu eniten valmenta-
jilta ja myds suurin osa hairintaa koskevista havainnoista liittyi
valmentajiin. Vastausten perusteella epaasiallista kaytosta oli
koettu eniten miespuolisilta valmentajilta. Muutamat vastaa-
jat kertoivat myos naispuolisten valmentajien epaasiallisesta
kayttaytymisesta.

Useat vastaajat ovat kokeneet tai havainneet itsemaa-
radmisoikeutta rikkovaa, fyysista seksuaalista hairintia.
Vastaajista 11 kertoi kokeneensa fyysista seksuaalista hairintaa.
Lisaksi 11 vastaajaa kertoi havainneensa tai kuulleensa fyysista
hairintaa tapahtuneen jollekin muulle. Useat kerrotut tapauk-
set olivat vakavia ja osa saattaa tayttaa myos seksuaalirikosten
tunnusmerkistdja. Huomionarvoista on, etta fyysinen seksuaa-
linen hairinta oli selvityksessa lahes yhta yleista kuin sanallinen
seksuaalinen hairinta.

Selvityksessa mukana olleiden lajien ilmapiirissa vai-
kuttaa olevan parannettavaa. Aineistosta poistettiin analyysi-
vaiheessa useita vastauksia, jotka eivat suoranaisesti liittyneet
kiusaamiseen tai hairintaan. Monissa naissa vastauksissa annet-
tiin ymmartaa, etta oman lajin yleisilmapiirissa on parannetta-
vaa. Useat vastaajat kuvasivat lajinsa ilmapiirin olevan ahdis-

tava, ulossulkeva tai torjuva.

"En muista henkilsiden

nimid endd sillé tuosta on jonkin ver-
ran aikaa, ja tilanne ei ollut niinkddn ettd
joku tietty olisi kiusannut vaan yleinen ilmapiiri
joukkueessa oli torjuva ja epdystdviillinen.

Osallisena olivat kuitenkin kaikki seuraan
kuuluneet tahot valmennuksesta
[urheilijoihin].”

“-- Kans-

sani samaan aikaan

lopetti monia ihmisid

masennuksen vuoksi, niitd limapiiri on todella

jotka olivat ystavallisid huono ja ahdistava. Koen

joukkuepelagjia. " olevani aina ylimadrdinen ja

ei-toivottu henkilo
lajin keskuudessa.”



Toimenpidesuositukset Luisteluliitolle:

Kiusaamis- ja hiirintatapauksiin tulee

luoda yhteniiset ja selkeit toimintamallit

Taman selvityksen perusteella SUEK suosittelee, etta Luis-
teluliitto laatii yhtenaiset toimintaohjeet liitto- ja seuratasolle
kiusaamis- ja hairintatapausten kasittelyyn. Hyvia malleja 16y-
tyy esimerkiksi Vaestoliiton materiaalipankista (ks. alempaa).
Epaasialliseen kayttaytymiseen liittyvissa rikkomuksissa tulee
tarvittaessa hyddyntaa kurinpitosaantsja.

Ep3asiallisesta kaytoksesti kertomisen

kynnysta tulee madaltaa

Epaasiallisesta kaytoksesta kertomista voidaan alentaa kehit-
tamalla matalan kynnyksen vaylia siité ilmoittamiseen. Yksi
keino tdhan on vastuuhenkildn nimeaminen. Vastuuhenkildn
tulee olla myds lajin toimijoiden tiedossa. Kaytoksesta voidaan
kertoa myds Vaestoliiton Et ole yksin -palvelussa tai SUEKin
ILMO-palvelussa. Naista kanavista voidaan tiedottaa esimer-
kiksi liton verkkosivuilla. Tarkeaa on, etta jokaiseen kerrottuun
tapaukseen suhtaudutaan vakavasti, ja etta ne kasitellaan
yhdenmukaisesti.

Valmennusmenetelmista tulee kdyda keskustelua

ja valmentajille tulee luoda malliohjeet

SUEK suosittelee, etta Luisteluliitto laatii valmentaijilleen
malliohjeet ep3asialliseen kayttaytymiseen liittyen. Lisaksi
valmennuskaytannaista tulee kayda keskustelua myds
valmennusryhmien sisalla. On tarkeas, etta urheilijat ja val-
mentajat sopivat kaytanndn pelisdanndistd myos yhdessa.

Tietoisuutta tulee lisita koulutuksen keinoin

On tarkeaa, etta jokainen lajin parissa toimiva osaa tunnistaa
ja kykenee puuttumaan epaasialliseen kaytokseen. Tietoi-
suuden lisdaminen kiusaamisesta ja hairinnasta seka niihin
liittyvista torjuntakeinoista, ovat olennainen osa epéasiallisen
kayttaytymisen ennaltaehkaisya. Tietoa voidaan jakaa koulu-
tustilaisuuksien lisaksi esimerkiksi avoimissa keskustelutilai-
suuksissa ja aktiivisella viestinnalla.

Fyysisen koskettamisen rajoihin tulee kiinnittds huomiota
Koskettaminen kuuluu osaksi urheilua ja sen tarkoituksena on
usein turvallisuuden takaaminen, opastaminen, auttaminen
tai kannustaminen. Koskettamisen rajoista on hyva kayda kes-
kustelua. Jokaisella urheilun parissa toimivalla on velvollisuus
kysya lupa toisen koskettamiseen seka oikeus myos kieltaytya
kosketuksesta.

Epaasiallista kdyttaytymista tulee selvittda myds jatkossa
SUEK suosittelee, etta Luisteluliitto selvittaa epaasiallista
kaytosta lajeissaan myds jatkossa. N&in saadaan luotettavaa
tietoa siitd, miten epaasialliseen kayttaytymiseen on pystytty
puuttumaan ja mita vaikutuksia eri toimenpiteilld on mahdolli-
sesti ollut.

jilla on suurimerkitys
ilmapiirissé ja esimerkin
antamisessa, siksi niiden
kéyttdytymiseen on tdr-

on normaalia kanssakédymistd,
mutta kaikille ei. Ennen koske-
mista olisi hyvd tietdd toisen
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"Meille ainakin
toisissa treeneistd juuri
aloitettuani lajin, niin kerrottiin,
ettd minkddnlainen epdasiallinen

kohtelu, hdirinté tai muu kiusaaminen

ei kuulu téhdn lajiin. Mielestdni oli
ddrimmadisen hyvd, ettd asia nostet-
tiin heti esille tiukasti,
mutta asiallisesti.”

"Seurassamme on
tehny viime vuosina téitd asioiden
edistdmiseksi, ja nyt jésenilld tuntuu olevan
parempi kdsitys siitd mikd on okei ja mikd ei. Koen

ettd asioista puhutaan pienemmaillé kynnykselld, ja
asioita tuodaan helpommin esille (pienidikin, jos vaikka
joku on sanonut jotain, minké voi tulkita negatiivisena
kommenttina). Avoimuus ja asioiden selvittdminen
heti, jotta kaikki olisivat samalla sivulla, on
tarkedd.”

"Valmenta-

ked puuttua.”

"Seurassamme on
ollut tilanne, jossa jotkut jase-
net kokivat valmentajan kédytéksen
epdmukavaksi mm. tasoryhmiin jakami-
sen ja eriarvoistamisen takia. Vastuuhenkilét
keskustelivat asiasta ja pyysivét valmenta-
jaa kommunikoimaan eri tavalla, kéyttdmédn
véhemman kritiikkié jne. Mielesténi kyseessé ei
ollut kiusaamistapaus, ja itse koin etté kyseinen
valmentaja antoi palautetta aina rakenta-
vasti ja kannustavasti. Pidin hénen val-
mennustyylistéddn ja kehityin paljon
hénen ansiostaan.”

"Seurassamme
on yksi todella kosket-
televa henkilé. Héinelle se

henkilsn rajat.”



Taman selvityksen tuloksista tehtavia yleistyksia ajatellen on
tarkeaa huomioida, etta kiusaamista ja hairintaa kokeneet
henkil6t ovat saattaneet vastata kyselyyn ahkerammin kuin ne,
jotka eivat olleet kokeneet epaasiallista kayttaytymista. Lisaksi
useiden eri vastaajien kertoman perusteella vaikuttaa silta,
ettd monet kiusaamistapaukset liittyivat yksittaisten henki-
|6iden epaasialliseen kayttaytymiseen. Moni vastaaja kertoi
havainneensa tai joutuneensa jarjestelmallisen kiusaamisen
kohteeksi saman henkildn toimesta. Taman vuoksi yksittais-
ten henkildiden toiminta on saattanut aiheuttaa tilastoihin
merkittavidkin maaria esimerkiksi kiusaamishavaintoja. Tama
ei poista sita tosiasiaa, etteivatkd nama kasaantuneet havain-
not olisi yhta todellisia ongelmia kuin muutkin esille nousseet
tapaukset.

Useissa kotimaisissa tutkimuksissa (esimerkiksi Lapsiuhri-
tutkimus 2013; LIITU-tutkimus 2016; Mannerheimein Lasten-
suojeluliiton urheilukysely 2019; Vapaa-aikatutkimus 2019) on
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havaittu kiusaamisen yleisyys liikunta- ja urheiluharrastusten
parissa. Nama tutkimukset ovat kohdistuneet etenkin lasten-
ja nuorten harrastustoimintaan. Tassé selvityksesséa paino-
piste oli enemman aikuisten urheilutoiminnassa. Selvityksen
tulosten perusteella ei voida tehda koko urheilua kattavia
yleistyksia. Tulokset kertovat, etta kiusaamisen yleisyyden
laajamittaiselle selvittamiselle myos kilpaurheilun parissa on
selkea tietotarve.

Viime vuosien aikana on keskusteltu paljon urheilun
valmennuskulttuurista ja eri valmentajien valmennuskaytan-
noista. Taman selvityksen perusteella, valmennuskulttuuria
tulee tutkia lisaa epaasiallisen kayttaytymisen nakokulmasta.
Tutkitun ja luotettavan tiedon pohjalta niin valmennus- kuin
urheilukulttuuria pystytaan kehittamaan eettisesti kestavam-
maksi. Jokaisella urheilun parissa toimivalla on oikeus turvalli-
seen ja epaasiallisesta kayttdytymisestd vapaaseen toiminta-
ymparistoon.

Materiaaleja toimenpidesuositusten tueksi:

Vaestoliiton materiaalipankki epaasiallisen kaytoksen ennaltaehkaisyyn

(Vaestoliiton Et ole yksin -palvelu)

Epaasiallisen kaytoksen tapausten kasittely lajiliitoissa - ohje toimintamallin luomiseen

(Vaestoliiton Et ole yksin -palvelu)

Toimintamalli epaasiallisen kaytoksen tapausten kasittelyyn seuroissa

(Vaestoliiton Et ole yksin -palvelu)

Epaasiallisen kaytoksen ennaltaehkaisy

(Suomen Olympiakomitean ohjeet)

Toimintaohje lasten turvallisuutta edistaviin toimintatapoihin ja vapaaehtoisen rikostaustan selvittdmiseen

(Allianssi, SOSTE, Valo ja Taiteen edistamiskeskus)

Hyva valmennus
(Suomen valmentajat)

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta urheilussa

(Suomen Olympiakomitean, SUEKin ja Vaestoliiton yhteinen koulutusmateriaali)

Vaikeneminen ei ole vaihtoehto - katsaus hairintaa ja kiusaamista kasittelevaan tutkimustietoon lilkkunnan ja urheilun nakokul-

masta

(SUEK)
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https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2019/06/ohje-toimintamallin-luomiseen-lajiliitoissa.pdf
https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2019/05/toimintaohjeet-seuroille-epaasiallisen-kaytoksen-tapausten-kasittelyyn.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/vapaaehtoisen_rikostaustan_selvittaminen.pdf
https://www.suomenvalmentajat.fi/arvostus/valmentajalla-on-valia-kampanja/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/960cdf60-hairinta_koulutusmateriaali.pdf
https://www.suek.fi/documents/10162/250626/Vaikeneminen+ei+ole+vaihtoehto+-Katsaus+h%C3%A4irint%C3%A4%C3%A4%20ja+kiusaamista+k%C3%A4sittelev%C3%A4%C3%A4n+tutkimustietoon+liikunnan+ja+urheilun+n%C3%A4k%C3%B6kulmasta
https://www.suek.fi/documents/10162/250626/Vaikeneminen+ei+ole+vaihtoehto+-Katsaus+h%C3%A4irint%C3%A4%C3%A4%20ja+kiusaamista+k%C3%A4sittelev%C3%A4%C3%A4n+tutkimustietoon+liikunnan+ja+urheilun+n%C3%A4k%C3%B6kulmasta

5 LAHTEET

Fagerlund, M., Peltola, M., Kaaridinen, J., Ellonen, N. &
Sariola, H. 2013. Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset 2013.
Lapsiuhritutkimuksen tuloksia. Poliisiammattikorkeakoulun
raportteja.

Hakanen, T., Myllyniemi, S. & Salasuo, M. 2019. Oikeus likkua.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2019. Valtion liikunta-
neuvoston julkaisuja 2019:2.

Haynes, B. 2014. Student bullying: federal perspectives and
reference materials. New York: Nova Science Publishers, Inc.

Hentunen, J., lkonen, J. & Laakso, N. 2019. Seksuaalinen hai-
rinta tenniksessa. Selvitys kansainvaliseen kilpailutoimintaan
osallistuneiden suomalaisurheilijoiden kokemasta hairinnasta.
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry.

Hentunen, J., Laakso, N. & lkonen, J. 2018. Hairinta jalka-
pallo- ja jadkiekkomaajoukkueissa. Selvitys pelaajien koke-
masta seksuaalisesta ja sukupuoleen perustuvasta hairinnasta.
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry.

Herkama, S. 2012. Koulukiusaaminen. Loukkaavat vuorovaiku-
tusprosessit oppilaiden vertaissuhteissa. Jyvaskyla Studies in
Humanities 190. Jyvaskylan yliopisto.

Kiva koulu -kyselyn tausta-aineisto 2015. Mita koulukiusaami-

nen on?

Kyllénen, M. 2018. Vaikeneminen ei ole vaihtoehto. Katsaus
hairintaa ja kiusaamista kasittelevaan tutkimustietoon liikun-
nan ja urheilun ndkdkulmasta. Suomen urheilun eettinen

keskus SUEK ry.

Laine, A., Salasuo, M. & Matilainen, P. 2016. Arvot, syrjinta

ja kiusaaminen. Teoksessa S. Kokko & A. Mehtala (toim.)
Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion lilkuntaneuvoston julkaisuja
2016:4, 62.

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019. "Taman ikaisena pitaa
vield harrastaa monipuolisesti erilaisia asioita.” Vanhempien
ja valmentajien nakemyksia turvallisesta harrastusryhmasta.
Raportti kyselysta ja kehittamisehdotuksia urheiluseuroille.

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019. Kiusaaminen.
Viitattu 20.12.2019. https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-per-
heen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/

Mantyla, N., Kivela, J., Ollila, S. & Perttola, L. 2013. Pelas-
takaa koulukiusattu! Koulun vastuu, puuttumisen muodot ja

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

ongelmat oikeudellisessa tarkastelussa. Kunnallisalan kehitta-
missaatio.

Urheilun eettisten asioiden neuvottelukunta 2018. Kannan-
otto lasten ja nuorten suojelusta seksuaaliselta hairinnalta ja
kaltoinkohtelulta urheilussa.

Olympiakomitea 2018. Urheiluvéki yhté jalkaa kiusaamista ja
hairintaa vastaan. Viitattu 20.12.2019. www.olympiakomitea.fi

Opetus- ja kulttuuriministerio 2018. Kiusaamisen ehkaisy seka
tyérauhan edistdminen varhaiskasvatuksessa, esi- ja perus-
opetuksessa seka toisella asteella. Loppuraportti. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2018:16.

Rigby, K. 2003. Stop the bullying: a handbook for schools.
Humanities & Social Sciences Collection.

Salmivalli, C. 2016. Koulukiusaamiseen puuttuminen.
Kohti tehokkaita toimintamalleja. 2. Uudistettu painos.
PS-kustannus: Jyvaskyla.

Sosiaali- ja terveysministerid 2018. Tasa-arvobarometri 2017.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 8/2018.

Sosiaali- ja terveysministerié 2015. Tasa-arvolaki 2015.
Sosiaali- ja terveysministerion esite.

Tasa-arvolaki 2014. 1329/2014. Viitattu 20.12.2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141329

Tasa-arvovaltuutettu. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva
hairinta. Viitattu 20.12.2019. https://www.tasa-arvo.fi/seksuaa-

linen-hairinta

Terasahjo, T. & Salmivalli, C. 2002. Tapaustutkimus kiusaami-
sen vastaisesta interventiosta Helsingin ala-asteen kouluissa.
Helsingin kaupungin opetusviraston julkaisusarja A14: 2001.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019. lhmiseen kohdistu-
van tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eetti-
nen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan julkaisuja, 3/2019.

29


https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/
www.olympiakomitea.fi
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141329
https://www.tasa-arvo.fi/seksuaalinen-hairinta
https://www.tasa-arvo.fi/seksuaalinen-hairinta

6 LIITTEET1-5

Liite 1.

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

Luisteluliiton tiedote selvityshankkeesta

Suomen Luisteluliitto selvittd3d mahdollista hdirintaa ja kiusaamisista lajeissaan

10.10.2019

Suomen Luisteluliitto on kaynnistamassa selvityshankkeen
hairinnasta ja kiusaamisesta luisteluliiton alaisissa lajeissa.
Suomen Luisteluliitto on tilannut selvityksen Suomen urheilun
eettinen keskus SUEKilta.

Hankkeella selvitetaan, esiintyyko lajeissa kiusaamis- ja/
tai hairintakulttuuria. Kysely lahetetaan kaikille pikaluistelu-,
rullaluistelu- tai Roller Derby -lisenssin vuosina 2015-2019
lunastaneille yli 16-vuotiaille urheilijoille seka toiminnassa
mukana olleille valmentajille.

Luisteluliitto tuomitsee kaikenlaisen hairinnan ja kiu-
saamisen ja reagoi tarvittavin toimin, mikali selvityksessa
havaitaan epaasiallista kohtelua. Selvitystydsta vastaa SUEK.
Selvityksen valmistelu on aloitettu elokuussa yhdessa SUEKin
asiantuntijoiden kanssa ja se toteutetaan sahkoisena kysely-
tutkimuksena lokakuussa 2019. Valmis raportti toimitetaan
liitolle loppuvuodesta.

- Selvityksen avulla haluamme selvittaa kattavasti nyky-
tilannetta ja varmistaa, ett3 jokaisella on mahdollisuus kertoa
havaitsemistaan epakohdista omassa harjoittelu- ja kilpailu-
toiminnassa. Haluamme varmistaa turvallisen ja kannustavan
ympariston lajiemme parissa, kertoo Luisteluliiton urheilu-
toimenjohtaja Janne Hanninen.

Hairinta ja kiusaaminen urheilussa ovat olleet ajan-
kohtaisia aiheita viime aikoina. SUEKin tehtéviin kuuluu

hairintavapaan urheilukulttuurin vahvistaminen seka liittojen
auttaminen niin selvityksissa kuin muissa hairinnan ennaltaeh-
kaisytoiminnassa.

-Puuttumisen kannalta on tarkeaa, etta mahdollisia epa-
kohtia tuodaan esille. Suoraan urheilijoille suunnattu kysely
antaa heille hyvan mahdollisuuden kertoa anonyymisti omista
kokemuksistaan. Taman myota saadaan tietoa, jonka pohjalta
voidaan kehittaa ennaltaehkaisevaa toimintaa seka luoda
toimintaohjeita hairinta- ja kiusaamistapausten torjuntaan,
SUEKin tutkimuspaallikké Nina Laakso sanoo.

-Luisteluliitto uudistaa toimintamallejaan ja sdantojaan
syksylla. Luomme toimintamallit ennaltaehkaisevaan toimin-
taan muun muassa koulutuksen keinoin. Samalla liitto saa lisaa
keinoja puuttua ja sanktioida erilaisissa rikkomustilanteissa,
Luisteluliiton puheenjohtaja Vesa Rosendahl sanoo.
Lisatiedot:

Janne Hanninen

Urheilutoimenjohtaja, Suomen Luisteluliitto ry
puh. +358405533388
janne.hanninen@luisteluliitto.fi
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Liite 2.

Hyva urheilijan huoltaja,

Suomen Luisteluliitto on kaynnistanyt selvityshankkeen kiu-
saamisesta ja hairinnasta. Liitto haluaa selvittaa, ovatko pika-
luistelun, rullaluistelun tai Roller Derbyn urheilijat tai valmen-
tajat kokeneet kiusaamista tai muuta epaasiallista kohtelua
viimeisten vuosien aikana. Luisteluliitto tuomitsee kaikenlaisen
epaasiallisen kaytoksen ja reagoi tarvittavin toimenpitein,
mikali urheilijat tai valmentajat kertovat kokeneensa epaasial-
lista kohtelua. Selvitystydsta vastaa kaytannossa Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry. Selvitys toteutetaan sahkai-
sena kyselytutkimuksena syys-marraskuussa 2019.

Kiusaaminen ja hairinta ovat vakavia iimigit, joihin
voidaan puuttua tehokkaasti vain, jos niista tiedetaan. Myos
tieto siita, jos epaasiallista kohtelua ei ole koettu tai havaittu,
on arvokasta. Naista syista on tarkeaa, etta kannustat lastasi
vastaamaan kyselyyn.

Kysely ldhetetdan 10.10.2019 suoraan nuoren omaan
sadhkoépostiosoitteeseen. Jos sdhkdpostia ei ilmesty, myds
roskapostikansio kannattaa tarkistaa sen varalta, etta sahko-
posti on suodattunut sinne. Kyselyyn voi vastata tietokoneella,
puhelimella tai tabletilla 31.10.2019 saakka. Kyselyssa vastataan
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Saatekirje alaikaisten urheilijoiden huoltajille

vaitteisiin koetusta tai nuoren havaitsemasta kiusaamisesta tai
hairinnasta. Vastaaminen on nimetonta. Yksittaiset vastauk-
set jaavat vain tutkijoiden tietoon ja SUEK huolehtii niiden
tietosuojasta ja sailyttdmisestad asianmukaisesti. Lomakkeessa
ei kysyta sellaisia tietoja, joilla vastauksia voitaisiin yksildida
tiettyyn henkilaon.

Voit auttaa tutkimustydssa kannustamalla vastaamaan
kyselyyn ja olemalla keskusteluapuna, jos nuori sita tarvitsee.
Mikali kiusaamista tai hairintaa tulee ilmi, liitto ryhtyy tarvitta-
viin toimiin sen poistamiseksi ja estdmiseksi jatkossa. Vasta-
uksista koostetaan raportti Luisteluliitolle marras-joulukuussa
2019 ja tuloksista myos tiedotetaan.

Kiitamme yhteistyosta jo etukateen.

Janne Hanninen
Urheilutoimenjohtaja

Joel Vaha-Salo
Toimisto- ja kehityspaallikko

Lisatietoa kyselysta antaa SUEKin projektitutkija Miika Kyllénen (miika.kyllonen@suek.fi).

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimuspaallikké Nina Laakso (nina.laakso@suek.fi, puh. 0400 808 940).
Lisatietoa kiusaamisesta ja hairinnasta antaa SUEKin tutkintapaallikkd Jouko lkonen (jouko.ikonen@suek.fi, puh. 040 570 5012).

TOIMI NAIN, JOS OLET KOKENUT EPAASIALLISTA KOHTELUA TAI AIHE HUOLESTUTTAA SINUA

(NUORILLE ANNETUT OHJEET)

On tarkeaa kertoa jollekin luotettavalle aikuiselle henkildlle,
jos olet joutunut kiusaamisen, hairinnan tai muun kaltoinkoh-
telun kohteeksi. Sinulla on lupa olla huolestunut tasta aiheesta

tai kyselysta, vaikka et olisi kokenut hairintaa.
Tassa ohjeita Vaestdliittoa mukaillen naihin tilanteisiin:

+ Kerro asiasta luotettavalle henkildlle. Sinulla on kertomiseen taysi oikeus, vaikka kiusaamis-

tai hairintatapauksessa tekija on voinut vaatia sinulta salaisuuden sailyttamista.

+ Hae apua terveydenhuollosta, psykologilta tai luottamaltasi henkilslta koulusta tai seurasta.

Voit ottaa yhteytta myés lajiliittoon tai SUEKiin (yhteystiedot ylempana).

+ Voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun, josta saat apua nimettomasti.
Soita ma-ti klo 14-17.30 puh. 0800 144 644. Chattaa ke-to klo 14-17.30.

+  Voit ottaa nimettomasti yhteytta ma-pe klo 14-20 ja la-su 17-20 Lasten ja nuorten

puhelimeen puh. 116 111 tai chattiin ma-ke klo 17-20.

+ Alle 20-vuotiaat pojat voivat ottaa yhteytta myés Poikien puhelimeen

ma-pe 13-18 puh. 0800 94 884. Poikien puhelimen chat arkisin klo 13-15.

+ Naiset ja tytot saavat neuvontaa ja tukea Naisen Linjan puhelinpalvelusta

ma-pe 16-20 ja la-su 12-16 puh. 0800 02400.

+ Paljon lisaa tietoa I6ytyy esimerkiksi Nuortennetista.

+ Sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi, vaikka tekija on voinut sanoa, ettei sinua kukaan usko. Sailyta toivo ja luotta-

mus tulevaan. lkavista kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua.
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Liite 3.

Hyva urheilija tai valmentaja,

Suomen Luisteluliitto on kaynnistanyt selvityshankkeen kiu-
saamisesta ja hairinnasta. Liitto haluaa selvittaa, ovatko pika-
luistelun, rullaluistelun tai Roller Derbyn urheilijat tai valmen-
tajat kokeneet kiusaamista tai muuta epaasiallista kohtelua
viimeisten vuosien aikana. Luisteluliitto tuomitsee kaikenlaisen
epaasiallisen kaytoksen ja reagoi tarvittavin toimenpitein,
mikali urheilijat tai valmentajat kertovat kokeneensa epaasial-
lista kohtelua. Selvitystydsta vastaa kaytannossa Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry. Selvitys toteutetaan sahkai-
sena kyselytutkimuksena syys-marraskuussa 2019.

Kiusaaminen ja hairinta ovat vakavia ilmigit3, joihin voi-
daan puuttua tehokkaasti vain, jos niista tiedetaan. Kertomal-
lasi voi olla suuri merkitys jollekin toiselle. Myds tieto siita, jos
epaasiallista kohtelua ei ole koettu tai havaittu, on tarkeaa.
Naista syista juuri sinun vastauksesi kyselyyn on erittiin
arvokas riippumatta siité, oletko kokenut kiusaamista tai
hiirintaa vai et.

Kysely lshetetéin 10.10.2019 suoraan siihen
sdhképostiosoitteeseen, jonka olet ilmoittanut liittoon
yhteystiedoksi. Kyselyn lahettda Suomen urheilun eettinen

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

Saatekirje urheilijoille ja valmentajille

keskus SUEK ry. Tarkistathan tuolloin myds roskapostikansi-
osi sen varalta, etta sahkoposti suodattaa kyselylinkin sinne.
Voit vastata kyselyyn tietokoneella, puhelimella tai tabletilla
3110 saakka. Kyselyssa sinua pyydetdan vastaamaan vaitteisiin
kokemastasi tai havaitsemastasi kiusaamisesta ja hairinnasta.
Vastaaminen on nimetonta. Lomakkeessa ei kysyta sellai-

sia tietoja, joilla vastauksia voitaisiin yksildida juuri sinuun.
Yksittaiset vastaukset jaavat vain tutkijoiden tietoon ja SUEK
huolehtii niiden tietosuojasta ja sailyttamisesta.

Vastauksista koostetaan raportti Luisteluliitolle marras-joulu-
kuussa ja tuloksista myds tiedotetaan.

Kiitamme vastauksistasi jo etukateen.

Janne Hanninen
Urheilutoimenjohtaja

Joel Vaha-Salo
Toimisto- ja kehityspaallikkd

Lisatietoa kyselysta antaa SUEKin projektitutkija Miika Kyllonen (miika.kyllonen@suek.fi).

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimuspaallikké Nina Laakso (nina.laakso@suek.fi, puh. 0400 808 940).
Lisatietoa kiusaamisesta ja hairinnasta antaa SUEKin tutkintapaallikkd Jouko lkonen (jouko.ikonen@suek.fi, puh. 040 570 5012).

TOIMI NAIN, JOS OLET KOKENUT EPAASIALLISTA KOHTELUA TAI AIHE HUOLESTUTTAA SINUA

On tarkeaa kertoa jollekin luotettavalle aikuiselle henkildlle, tai kyselysta, vaikka et olisi kokenut hairintaa.

jos olet joutunut kiusaamisen, hairinnan tai muun kaltoinkoh- Tassa ohjeita Vaestoliittoa mukaillen naihin tilanteisiin:

telun kohteeksi. Sinulla on lupa olla huolestunut tasta aiheesta

+ Kerro asiasta luotettavalle henkildlle. Sinulla on kertomiseen taysi oikeus, vaikka kiusaamis-

tai hairintatapauksessa tekija on voinut vaatia sinulta salaisuuden sailyttamista.

+ Hae apua terveydenhuollosta, psykologilta tai luottamaltasi henkilolta koulusta tai seurasta.
Voit ottaa yhteytta myés lajiliittoon tai SUEKiin (yhteystiedot ylempana).

+  Voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun, josta saat apua nimettomasti.
Soita ma-ti klo 14-17.30 puh. 0800 144 644. Chattaa ke-to klo 14-17.30.

+ Voit ottaa nimettomasti yhteytta ma-pe klo 14-20 ja la-su 17-20 Lasten ja nuorten
puhelimeen puh. 116 111 tai chattiin ma-ke klo 17-20.

+ Alle 20-vuotiaat pojat voivat ottaa yhteytta myés Poikien puhelimeen
ma-pe 13-18 puh. 0800 94 884. Poikien puhelimen chat arkisin klo 13-15.

+ Naiset ja tytot saavat neuvontaa ja tukea Naisen Linjan puhelinpalvelusta
ma-pe 16-20 ja la-su 12-16 puh. 0800 02400.

+ Paljon lisaa tietoa I6ytyy esimerkiksi Nuortennetista.

+ Sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi, vaikka tekija on voinut sanoa, ettei sinua kukaan usko.

Sailyta toivo ja luottamus tulevaan. lkavista kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua.
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Liite 4. Kyselyn saateviesti

Hyva urheilija tai valmentaja,

Suomen Luisteluliitto tiedotti aikaisemmin kiusaamista ja
hairintaa koskevasta selvityshankkeesta, jonka toteutuksesta
vastaa Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry. Paaset
vastaamaan aihetta koskevaan kyselyyn alla olevasta linkista.
Kyselyssa sinua pyydetaan vastaamaan vaitteisiin kokemastasi
tai havaitsemastasi kiusaamisesta ja hairinnasta. Vastaaminen
on nimetdnta. Lomakkeessa ei kysyta sellaisia tietoja, joilla
vastauksia voitaisiin yksildida juuri sinuun. Yksittaiset vasta-
ukset jaavat vain tutkijoiden tietoon ja SUEK huolehtii niiden
tietosuojasta ja sailyttdmisesta. Kyselyyn vastaaminen vie noin
5-15 minuuttia. Voit vastata kyselyyn tietokoneella, puheli-
mella tai tabletilla 31.10.2019 saakka.

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

Juuri sinun vastauksesi kyselyyn on erittain arvokas, vaikka et
olisikaan kokenut epaasiallista kohtelua.

Linkki kyselyyn: [hyperlinkki]

Linkki on henkilokohtainen ja tarkoitettu vain sinun vastauk-

siasi varten.

Suuret kiitokset vastauksestasi.

Lisatietoa kyselysta antaa SUEKin projektitutkija Miika Kyllénen (miika.kyllonen@suek.fi).

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimuspaallikké Nina Laakso (nina.laakso@suek.fi, puh. 0400 808 940).
Lisatietoa kiusaamisesta ja hairinnasta antaa SUEKin tutkintapaallikkd Jouko lkonen (jouko.ikonen@suek.fi, puh. 040 570 5012).

Liite 5. Selvityksen kyselyrunko

SIVU 1. SAATE

Kysely kiusaamisesta ja hiirinnast luistelulajien urheilijoille ja valmentajille

Suomen Luisteluliitto on kaynnistanyt selvityshankkeen
kiusaamisesta ja hairinnasta. Hankkeella selvitetaan, ovatko
pikaluistelun, rullaluistelun tai Roller Derbyn urheilijat tai
valmentajat kokeneet kiusaamista tai hairintaa lajinsa parissa.
Selvitys kohdistuu lajien valmentajiin ja yli 16-vuotiaisiin urhei-
lijoihin, jotka ovat lunastaneet lajinsa kilpailulisenssin vuosina
2015-2019. Luisteluliitto ei hyvaksy minkaanlaista kiusaamista
tai hairintaa ja haluaa estaa epaasiallisen kaytoksen myos tule-
vaisuudessa. Selvityksesta vastaa Suomen urheilun eettinen
keskus SUEK ry.

Kyselyyn vastaaminen kestaa arviolta 5-15 minuuttia.
Kyselyyn voi vastata 31.10.2019 saakka. Vastaaminen on nime-

tonta. Lomakkeessa ei kysyta sellaisia tietoja, joilla vastauksia
voitaisiin yksildida juuri sinuun. Selvityksen tuloksista tehdaan
raportti Luisteluliitolle.

Epaasiallisesta kaytoksesta kertominen on tarkeda
eikd minkaanlaista kiusaamista tai hairintaa tarvitse sietaa.
Epaasialliseen kohteluun voidaan puuttua ja estaa jatkossa
helpommin, jos siita kerrotaan. My®ds tieto siit3, jos kiusaamista
tai hairintaa ei ole koettu tai havaittu, on tarkeaa. Naista syista
juuri sinun vastauksesi kyselyyn on erittéin arvokas, vaikka
et olisikaan kokenut tai havainnut epaasiallista kohtelua.

Suuret kiitokset vastauksestasi.
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SIVU 2. TAUSTATIEDOT

Tassa osiossa sinulta kysytaan taustatietoja, kuten lajia ja
sukupuolta. Raportissa tuloksia esitellaan useiden eri tausta-

Lajini on
> Pikaluistelu
> Rullaluistelu
> Roller Derby
Sukupuoleni on
> Mies
> Nainen
> Muu
> En halua vastata
Olen
> Taysi-ikdinen
> Alaikainen
Olen
Jos toimit talla hetkella seka urheilijana etta valmen-
tajana, vastaa se vaihtoehto, kummassa olet toiminut
kauemmin.
> Urheilija
> Valmentaja

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA LUISTELULAJEISSA

tietojen mukaan. Yksittaiset vastaukset ovat vain tutkijoiden
nahtavilla eika vastauksia voida yksil6ida juuri sinuun.

SIVU 3. KOKEMUKSET JA HAVAINNOT KIUSAAMISESTA JA HAIRINNASTA

Vastaa alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman tarkasti. Tar-
keintd on sinun oma kokemuksesi - ei se, miten joku toinen
olisi saattanut kokea saman tilanteen tai mitd mahdollinen
tekija on tarkoittanut. Mahdollisen tekijan ei tarvitse olla
joukkueen tai lajin sisalta vaan epaasialliseen kaytokseen voi
syyllistya myds esimerkiksi yleison jasen tai some-seuraaja.
Kiusaaminen on tarkoituksellista, toistuvaa ja samaan
henkiloon kohdistuvaa henkista tai fyysista vakivaltaa. Kiusaa-
minen voi olla esimerkiksi haukkumista, naurunalaiseksi teke-
mist3, some-kommentointia, tdnimista, lyomista tai ryhman
ulkopuolelle sulkemista. Kiusaamista ei ole kahden tasavaki-

sen henkilon valinen kiista tai satunnaisesti milloin kehenkin
kohdistuvat hydkkaykset.

Hairinta voi olla seksuaalista tai sukupuoleen perustu-
vaa ja se voi ilmeta fyysisessa, sanallisessa tai sanattomassa
muodossa. Seksuaalinen hairinta on esimerkiksi vihjailua,
epaasiallista vitsailua, epatoivottua koskettelua tai ahdistelua.
Siihen liittyy aina seksuaalinen savy. Sukupuolinen hairinta on
sukupuoleen kohdistuvaa, ei-toivottua kaytdsta. Esimerkiksi
halventava puhe toisesta sukupuolesta tai toisen sukupuolen
alentaminen, vaheksyminen tai syrjiminen on sukupuolista
hairintaa.

Oletko kokenut mitaan seuraavista urheilu- tai valmennusurasi aikana?

Urheilu- tai valmennusuralla tarkoitetaan tassa yhteydessa kaikkea virallista toimintaa,

kuten leireja, harjoituksia, kilpailuja ja kilpailumatkoja, yleistapahtumia ja yhteydenpitoa.

Myds epavirallinen kanssakayminen lasketaan tahan mukaan.

Oletko kokenut henkista vakivaltaa? Esim. haukkuminen, pilkkaaminen, nimittely,

naurunalaiseksi tekeminen, ilkkuva matkiminen, uhkaaminen, kiristaminen

> Kylla
> En koskaan
> En osaa sanoa

> En halua vastata
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Oletko kokenut fyysista kiusaamista? Fyysinen kiusaaminen on kehollisen koskemattomuuden loukkaamista.
Esim. lydminen, potkiminen, toniminen, kamppaaminen, esineilla heittely, hiuksista vetaminen

> Kylla

> En koskaan

> En osaa sanoa

> En halua vastata

Oletko kokenut kiusaamista somessa, netissa tai puhelimessa? Esim. epaasialliset puhelut,
some-kommentointi, viestittely

> Kylla

> En koskaan

> En osaa sanoa

> En halua vastata

Oletko kokenut epasuoraa kiusaamista? Esim. selan takana juoruamista, huhujen levittamista,
ryhmin ulkopuolelle sulkemista

> Kylla

> En koskaan

> En osaa sanoa

> En halua vastata

Onko sinua kiusattu muulla tavoin?
> Kylla
> Ei koskaan
> En osaa sanoa

> En halua vastata

Oletko havainnut kiusaamista tapahtuneen jollekin toiselle tai onko joku kertonut sinulle
kokeneensa siti lajisi parissa? Ks. ylta kiusaamisen muodot

> Kylla

> En koskaan

> En osaa sanoa

> En halua vastata

Vastaa viel3 niihin kahteen kysymykseen hiirinnast:

Oletko kokenut hiirintaa? Esim. seksuaalista vihjailua, epaasiallista vitsailua, epatoivottua koskettelua tai ahdistelua,
vahattelya sukupuolen vuoksi, sukupuoleen tai sen ilmaisuun liittyvaa halventamista, sukupuoleen liittyvaa syrjintaa
> Kylla
> En koskaan
> En osaa sanoa

> En halua vastata

Oletko havainnut hairintaa tapahtuneen jollekin toiselle tai onko joku kertonut sinulle kokeneensa sita lajisi parissa?
> Kylla
> En koskaan
> En osaa sanoa

> En halua vastata
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SIVUT 4-8 JA10. LISAKYSYMYKSIA NIILLE HENKILOILLE, JOTKA VASTASIVAT KOKENEENSA
KIUSAAMISTA TAI HAIRINTAA

[Saateteksti, esimerkkina henkinen vakivalta] Vastasit koke- Pyydamme talla sivulla lisatietoja tapahtumista. Sinulla on
neesi henkista vakivaltaa (esim. haukkumista, pilkkaamista, lupa ja oikeus kertoa kiusaamisesta, vaikka tekija olisi vaatinut
nimittelya, naurunalaiseksi tekemist, ilkkuvaa matkimista, sinulta salaisuuden sailyttamista. Kiusaamisen rajan maarittaa
uhkaamista, kiristamista). aina toiminnan kohde eli sina.

Voit kertoa tassa kiusaamisesta omin sanoin. Esim. mita on tapahtunut, missa yhteydessa
ja mitd tunteita tai ajatuksia tapahtunut sinussa herétti. Kaikki lisatieto on arvokasta.
> [Avovastaus]

Mina vuosina kyseista kiusaamista on tapahtunut?
> Vaihtoehtoina vuodet 2009-2019, aiemmin, en osaa sanoa [vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja]

Kuka tai ketka kiusaamiseen ovat syyllistyneet? Esim. montako tekijoita on ollut, missa asemassa tekija on
(esim. joukkueen tai seuran taustahenkil, joukkue- tai seurakaveri, someseuraaja tms.), tunsitko tekijaa ennalta,
mita sukupuolta tekija on? Voit my6s kertoa henkildn nimen.

> [Avovastaus]

Kerroitko tapahtuneesta jollekin? Kenelle? Mita siita seurasi? Jos et kertonut kenellekaan, osaatko sanoa, miksi?
> [Avovastaus]

Koitko tapahtuneen johdosta jotain seuraavista? Voit merkita useita.
> Masentuneisuus
> Ahdistus
> Artymys
> Paniikkikohtaukset
> |tsetunnon aleneminen
> Tunsin itseni haavoittuvaiseksi
> Univaikeudet
> Vaikeudet urheilussa
> Vaikeudet ihmissuhteissa
> Jokin muu, mika
> Ei mikaan edellisista
> Tapahtunut ei vaikuttanut minuun
> En osaa sanoa

Jatkuuko kiusaaminen edelleen tai koetko uhkaa sen toistumisesta?
> Kiusaaminen jatkuu edelleen
> Koen uhkaa siita, etta kiusaaminen toistuu
> Kiusaaminen ei jatku enaa
> En osaa sanoa
> En halua sanoa
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SIVUT 9 JAT1. LISAKYSYMYKSIA NIILLE HENKILOILLE, JOTKA VASTASIVAT HAVAINNEENSA
MUIHIN KOHDISTUNUTTA KIUSAAMISTA TAI HAIRINTAA

[Saateteksti, esimerkkina havaittu kiusaaminen] Vastasit
havainneesi tai jonkun kertoneen sinulle kiusaamisesta lajisi
yhteydessa.

Pyydamme talla sivulla lisatietoja tapahtumista.

Voit kertoa tassa kiusaamisesta omin sanoin. Esim. mita havaitsit tai kuulit tapahtuneen.
Kaikki lisatieto on arvokasta.
> [Avovastaus]

Mina vuosina kyseista kiusaamista on tapahtunut?
> Vaihtoehtoina vuodet 2009-2019, aiemmin, en osaa sanoa
[Vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja]

Kuka tai ketka kiusaamiseen ovat syyllistyneet? Havaitsitko tai kerrottiinko sinulle, kuka kiusaamiseen syyllistyi?
Esim. montako tekijoita oli, missa asemassa tekija oli (esim. joukkueen tai seuran taustahenkild, joukkue- tai seurakaveri,
someseuraaja tms.), mita sukupuolta tekija oli? Voit myos kertoa tekijan nimen.

> [Avovastaus]

Sivu 12. Kiitossivu ja ohjeita

Laheta viela vastauksesi taman sivun alalaidasta! Toimi nain, Sinulla on myés lupa olla huolestunut tai ahdistunut tasta
jos olet kokenut epaasiallista kaytosta tai tama kysely aiheutti  aiheesta tai kyselyst, vaikka et olisi kokenut epaasiallista koh-
sinussa huolta tai ahdistusta telua. Tassa ohjeita Vaestdliittoa mukaillen naihin tilanteisiin:

On tarkeaa kertoa jollekin luotettavalle aikuiselle, jos
olet joutunut kiusaamisen, hairinnan tai vakivallan kohteeksi.

> Kerro asiasta luotettavalle henkildlle. Sinulla on kertomiseen taysi oikeus, vaikka tapauksessa tekija
on voinut vaatia sinulta salaisuuden sailyttamista.
> Hae apua terveydenhuollosta, psykologilta tai luottamaltasi henkilélta koulusta, lajiliitosta tai seurasta.

v

Voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun, josta saat apua nimettémasti. Soita ma-ti klo 14-17.30 puh. 0800 144 644.
Chattaa ke-to klo 14-17.30.
> Voit ottaa nimettomasti yhteyttd ma-pe klo 14-20 ja la-su 17-20 Lasten ja nuorten puhelimeen puh. 116 111 tai
chattiin ma-ke klo 17-20.
> Alle 20-vuotiaat pojat voivat ottaa yhteytta myds Poikien puhelimeen ma-pe klo 13-18 puh. 0800 94 884.
Poikien puhelimen chat arkisin klo 13-15.

v

Naiset ja tytdt saavat neuvontaa ja tukea Naisten Linjan puhelinpalvelusta ma-pe 16-20 ja la-su 12-16
puh. 0800 02400.
> Rikosuhripaivystys auttaa, jos epailet joutuneesi rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi tai rikoksen todistajaksi.

> Paljon lisaa tietoa |6ytyy esimerkiksi Nuortennetista.

Sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi, vaikka tekija on voinut sanoa, ettei sinua kukaan usko.
Sailyta toivo ja luottamus tulevaan. lkavista kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua.

Voit halutessasi jattaa myos yhteystietosi, jos tahdot SUEKin olevan sinuun yhteydessa kokemaasi
epaasialliseen kohteluun liittyen. Jatettyja yhteystietoja ei tulla jakamaan SUEKin ulkopuolisille tahoille.
> [Avovastaus]

Jos sinulla on mitaan lisattavaa, kerrottavaa tai kysyttavaa, voit kirjoittaa ajatuksesi tahan.
> [Avovastaus]
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Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

edistaa urheilun eettisyytta yhteistydssa urheiluyhteison
kanssa. SUEKin keskeiset tehtavat ovat antidopingtoiminta,
kilpailumanipulaation torjunta seka katsomoturvallisuuden

ja -viihtyvyyden edistaminen.

SUEK toteuttaa tehtavaansa koulutuksen, tutkimuksen,
viestinnan ja sidosryhmayhteistyon keinoin. Se tekee laaja-
alaista yhteistyota niin kansallisten kuin kansainvalisten

urheilutoimijoiden ja viranomaisten kanssa.

suek.fi | #puhtaastiparas | @SUEK_FINCIS
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