FCEl:s utbildningsmaterial
\\SUEK “ O O O FCEI 5_2024/version 2



V74
2\\

Utbildningsmal

K NN\ OO00O0



FCEI framjar en etiskt hallbar idrottskultur

tillsammans med andra nationella och internationella aktorer
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Ar likemedletdu anvinder Varje aktor arskyldig att

tillatet i idrotten? Kontrollera rapportera Slutfér webbutbildningar
pd webbenelleriappen  idrottsforseelser
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
http://www.suek.fi/
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Vad betyder rent spel i idrotten?
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Respekt
Uppmuntran
Foredomlighet
Ansvar |
Omsorg
Jamlikhet &%
Att folja gemensamma regler

Nagot annat, vad?
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Vad ar det viktigaste i idrotten f6r mig?
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Kompisar och gemensamma
aktiviteter

Att utvecklas och att lara mig
nya saker

Att ta hand om min kondition
och halsa

Kanslan av att vinna

Nagot annat, vad?

NN\ OO00O0



Z
Formel 1-fOrare

“Jag har alltid beundrat rent spel och
ren idrott. Att arbeta drligt och
utveckla sina fardigheter Gr det som
tar mig framat. Forebilderna ar
viktiga. Sjalv beundrade jag Mika
Hakkinen ndr jag var yngre. Nar han
var som bdst var han en obesegrad
forare, men samtidigt gentleman och
en drlig och rattvis idrottare.”
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Vad ar doping inom tavlingsidrott?
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VAD AR DOPING?

| TAVLINGSIDROTTEN UTANFOR TAVLINGSIDROTTEN

Utseendefokuserat (6kad muskelmassa,

Forbattring av prestationsféormagan
fettforbranning, 6kad prestationsformaga)

i strid med antidopingreglerna, till
exempel genom att anvanda
forbjudna substanser och metoder
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Olika motiv i och utanfor tavlingsidrotten
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Kan man na varldstoppen genom att vara ren?
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| mingrenkan man na den NATIONELLATOPPEN utan
doping

Heltav samma asikt (5) 95,7 %
1,4%
2,9 %
0,0 %
Heltavannanasikt (1) 0,0%

Kdlla: FCEI:s idrottarenkdt 2022
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| mingrenkan man na den INTERNATIONELLATOPPEN
utandoping

Heltav samma asikt (5) 74,6 %
9,9 %
12,7 %
1,4 %

Heltavannanasikt (1) 1,4 %

Kdlla: FCEI:s idrottarenkdt 2022
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VAD HAR JAG ATAGIT MIG?

e Varldsantidopingkoden
* Finlands antidopingregelverk

 Antidopingregelverk iinternationella
grenforbund

* |nternationella olympiska och paralympiska
kommitténs antidopingregelverk

 Grenforbundets foreskrifter om disciplinara
atgarder
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Vad bor du veta?
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Vartdr ar doping férbjuden?

Halsoeffekter
Strider mot rent spel
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FORBJUDNA SUBSTANSER OCH
METODER | IDROTTEN
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DOPINGMEDELSGRUPPER

Forbjudna substanser
Forbjudna metoder

Substanser som ar férbjudnai vissa
idrottsgrenar
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FORBJUDNA UNDER ALLA TIDER

SO.
S1.
S2.

S3.
S4.

S5.

Substanser utan forsaljningstillstand
Substanser med anabol effekt

Peptidhormoner, tillvaxtfaktorer och
motsvarande substanser och mimetika

B, -agonistit
Modulatorer som paverkar
hormoner och metabolism

Diuretika och andra maskerande substanser

M1. Manipulation av blod och blodkomponenter

M?2. Kemisk och fysisk manipulation

M3. Gen- och celldoping

NN\ OO00O0

FORBJUDNA VID TAVLING

S6.
S7.
S8.
S9.

Stimulantia
Narkotiska analgetika
Cannabinoider
Glukokortikoider

FORBJUDNA | VISSAIDROTTSGRENAR

P1.

Betablockerare
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Begreppet vid tavling anses borja kl. 23.59 den kvall som
foregar den tavling i vilken idrottaren @mnar delta. Denna

tid slutar efter att tavlingen eller en dopingkontroll i
anslutning till den upphor. Kom ihag att beakta eventuella

grenspecifika undantag som du far information om fran ditt
internationella grenférbund.
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2024 ars andringar

Varldsantidopingbyran WADA har lagt till tramadol i férteckningen over forbjudna
substanser och metoder for 2024. Tramadol som anvands som smartstillande
medel tillhdr grupp S7. Narkotiska analgetika, i WADA:s forteckning over
forbjudna substanser och metoder. Tramadol ar en substans som ar forbjuden vid
tavling. Enligt WADA bedomning karenstiden for tramadol ar 24 timmar.
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Astmamedicinering

Z

SUEK

Alla B,-agonister ar forbjudna.
Undantaget ar foljande som tas som lunginhalation

* salbutamol (hogst med en dos pa 1600 ug per dygn,
dock ej mer an 600 pg under 8 timmar) *

* salmeterol (hdgst 200 pg per dygn)
* formoterol (hogst 54 ug per dygn) *
* vilanterol (hdgst 25 g per dygn)

Administrerade pa annat satt (t.ex. som tabletter
eller mixtur) ska dispens for anvandningen ansokas.

* Om idrottaren anvander/har dispens for en substans i gruppen

for diuretika och andra maskerande substanser (S5.) — man maste

alltid ha dispens for anvandningen av salbutamol och formoterol.

N\ IO

Glukokortikoider som anvands som lunginhalation
ar tillatna

Glukokortikoider ar forbjudna vid tavlingar om oralt
administrerade (inklusive munslemhinnor) i form
av tabletter, rektalt och som injektioner, oavsett
injektionsstallet.

e Testas endast i dopingprov tagna i samband med
tavlingar

e Viktigt att notera karenstiderna
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Stimulantia
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Hdjer vakenheten och minskar kanslan av trotthet
Okar uthalligheten och effekten

Darrningar, hjartklappningar och forhdjt blodtryck

| stora doser varmeslag, forvirring och
vanforestallningar samt allvarliga
hjartrytmrubbningar

Pseudoefedrin cirka 24 timmar *
Efedrin cirka 4 dygn *
*  Metylfenidat cirka 7 dygn

Testas endasti dopingprovtagnai
samband med tavlingar.

* Karenstiden galler dock inte idrottare som har
dispens for anvandning av diuretika eller
maskerande substanser i grupp S5. Da behdver
idrottaren alltid dispens aven for anvandning av
pseudoefedrin/efedrin, dven for anvandning
fore tavlingen.
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Cannabinoider

Forsamrar i allmanhet
idrottsprestationen

Forbjudnai alla idrottsgrenar

Kan ses i tester flera dygn aven efter
sporadisk anvandning

Testas endast i dopingprovtagna i
samband med tavlingar

De strider mot idrottens anda

Den lugnande effekten i sma doser kan
forbattra prestationen i precisionsgrenar

Forsvagar uppfattningen av tid, plats,
hastighet och avstand

Dasighet, klumpighet, olyckor
Beroende
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Z KAM= -lakemedelssokni

4 Omat l4akkeet e

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

drottaren ansvarar for att alltid
kontrollerai en giltig forteckning om
lakemedlen och metoderna ar tillatna
ellerinte

* Endastreceptbelagda och receptfria

lakemedelspreparatsom saljs i
Finland

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

* Uppdaterasregelbundet

* Ladda ner mobilappen

Baserar sig pa forteckningen Forbjudna
substanser och metoder i idrotten, som
arligen publicerasav WADA

Kun haet laakkeita KAMU -ladkahaussa, voit
merkita kdyttamasi ladkevalmisteet ja tallentaa
ne henkilokohtaiseen Omat laakkeet -
luetteloosi. Voit myds lisata mahdolliset
ravintolisat listaan.

- Kompletta och uppdaterade
Kontroll av tillatligheten av lakemedel 4 forteckningar www.suek.fi/sv
fran olika lander, t.ex. Global DRO

N
N
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https://kamu.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
https://kamu.suek.fi/#!/
https://globaldro.com/Home
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Forbjudna substanseroch metoder i idrotten

BURANA?

Forbjudet

N Tillatet




BURANA 8.
- Forbjuden D Ej angiven

D Farbjuden under vissa villkor

@D Tinsten

Uppgifter om ladkemedelspreparatet:

Innehavare av forsaliningstillstand: ORION CORPORATION
Lakemedelsform: filmdragerad tablett
Styrka: 800.0 myg
Administreringssatt: Oral anvandning

Mer information om lakemedelspreparatet | tjansten laakeinfofi

Verksamma amnen:

ibuprofen

D Tillaten
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Forbjudna substanseroch metoder i idrotten

DUACT?

Forbjudet

N Tillatet




DUACT &
- Forbjuden C) Ej angiven

C) Forbjuden under vissa villkor

@ Tiaten

Uppgifter om lakemedelspreparatet: Verksamma amnen:

Innehavare av farsaliningstillstand: GLAXOSMITHELINE akrivastin - Tilldten
Lakemedelsform: kapsel, hard pseudoephedrin 18 S4&b. - Forbjuden
Styrka: 8/60mg

Administreringssatt: Oral anvandning

18 Pseudoefedrin ar forbjudet vid tavling och analyseras bara i prover tagna vid tavling. Tavlingstiden borjar pa kvallen fore tavlingen kl. 23.59 om inte definierats pd annat satt. Koncentrationen av
pseudoefedrin i urinen far inte Gverstiga 150 mikrogram/ml. Enligt WADA:s utredningar &verstigs inte detta gransvarde med normala terapeutiska doser av pseudoefedrin (till exempel med en (1) 60 mg
kapsel 1-3 ganger om dagen. en (1) 120 mg depottablett tva ganger om dagen eller en (1) 240 mg depottablett om dagen) ifall det har gatt 24 timmar efter den senaste pseudoefedrindosen, varigenom
karenstiden for pseudoefedrin ar ett dyagn. Karenstiden galler dock inte idrottare som har dispens for anvandning av diuretika (tex furcsemid. hydroklortiazid. spironolakton) eller maskerande
substanser i grupp 55. D& behdver idrottaren alltid dispens dven for anvandning av pseudoefedrin dven fore tavling. Enbart allergisk snuva eller tappt nasa racker inte som motivering for beviljande av

dispens for pseudoefedrin, eftersom dessa kan behandlas under de 24 timmar som fdregar tavlingen med tilldtna histaminer och tilldtna nassprejer.

Dopingmedelsgrupper

s4.b. 13s beskrivning av gruppen S4.b. pa sidan Dopingmedelsgrupper och dopingmedel 2024

Mer information om lakemedelspreparatet i tjansten laakeinfofi
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Forbjudna substanseroch metoder i idrotten

BRICANYL?

Forbjudet

Tillatet



BRICANYL TURBUHALER 8~
- Farbjuden D Ej angiven

D Forbjuden under vissa villkor

@ Tinaten

Uppgifter om lakemedelspreparatet:

Innehavare av forsaljningstillstand: ASTRAZEMNECA
Lakemedelsform: inhalationspulver

Styrka: 025 mg/fannos
Administreringssatt: Anvandning for inhalation

Preparatet innehaller alltid ett eller flera forbjudna verksamma amnen: terbutaliinisulfaatti

Dopingmedelsgrupper

53. las beskrivning av gruppen $3. pa sidan Dopingmedelsgrupper och dopingmedel 2024

Mer information om lakemedelspreparatet | tjansten |32keinfofi

Verksamma amnen:

terbutalin



V{4

KOSTTILLSKOTT
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KOSTTILLSKOTT
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Kosttillskott som anvands for att komplettera en frisk manniskas diet

Rena kosttillskott varken férbattrar prestationen eller snabbar pa
aterhamtningen battre an livsmedel

Utvardera behovet av kosttillskott — fundera om det ar vart risken

Riskfor dopingforseelse vid anvandningen av kosttillskott
e Kan innehalla substanser som ar férbjudnai idrotten
 Har orsakat dopingforseelser

NN\ OO00O0



KOSTTILLSKOTT

Nar du anvander kosttillskott, observera att:
e forbjudna substanser kan omnamnas i preparatets innehallsforteckning

* preparatet kan innehalla sadana forbjudna substanser som inte
omnamns i innehallsférteckningen

* preparat kan innehalla forbjudna substanser i form av orenheter

* man kanner till endast en liten del av bestandsdelarna i preparat som
innehaller vaxtextrakt

FCEl klassificerarinte kosttillskott som férbjudna eller tillatna.

W O00000
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KOSTTILLSKOTT

Var sarskilt forsiktig om kosttillskottet

* anges forbattra prestationen, 6ka muskelkraften eller traningarnas effekt, gora
aterhamtningen snabbare ellerframja forbranningen av fett

* preparatetkops fran utlandetvia interneteller
 sammansattningen ar daligt kand.

Om du behover vitamin- eller sparamnespreparat for att komplettera din
kost, ska du anvanda produkter som du koper pa apoteket och vars
tillverkare ar inhemska och palitliga

 Det arsakrast att anvanda preparat som saljs som lakemedelspreparat nar sadana finns att fa.
§ Preparat som saljs som lakemedelspreparat kan aven kontrolleras via KAMU-lakemedelssdkning.

W O00000
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DISPENS FOR MEDICINERING AV
IDROTTARE
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https://kamu.suek.fi/#!/

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

Om behandlingen av idrottarenssjukdom kraver anvandning av ett [akemedel eller en
metod som ar forbjuden inom idrott kan man ansdka om dispens for behandlingen.

Idrottare pa nationell niva ansoker som dispens hos FCEl:s
dispenskommitté

Det internationella grenférbundet organisatoren av ett stort
idrottsevenemang ansvarar for dispenser for idrottare som deltar i
internationella evenemang

Ansoks med en ansokningsblankett
(Detaljerade anvisningar:
Bifoga sjukjournaler och undersokningsresultat som

bekraftar diagnosen

wd N0 00000


http://www.suek.fi/erivapaus
https://kamu.suek.fi/#!/
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PA VILKEN NIVA SKA IDROTTARE ANSOKA OM
DISPENS PA FORHAND FOR SIN GREN?

Idrottare som omfattas av den nationella grenspecifika

nivadefinitionen ska ansdka om dispens pa forhand (fransett bradskande
behandlingav sjukdom, sdsom nddsituationer)

e Tipsligan ¢ Ligaettan e Nationella ligan

e |drottare som deltari FM-tavlingariallman klass for herrar och damer



https://suek.fi/sv/antidopingverksamhet/dispens-for-medicinering-av-idrottare/fceis-grenspecifika-nivadefinition/
https://kamu.suek.fi/#!/

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

En del av dopingforseelserna beror pa oaktsamhet, dar idrottaren glomt bort
att ansoka om dispens

| ”| det foljande spelet var jag uttagen,
ESE. L 1 ‘ men jag var fortfarande sjuk och
Kw-5-¥ spelade inte. Efter spelet fick jag hora
att jag hade lottats ut till
dopingkontroll. Da slog det mig: jag
hade inte kontrollera om mitt
lakemedel var tillatet i idrotten.”

wd N0 00000


https://kamu.suek.fi/#!/
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DOPINGOVERVAKNING
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VAD AR DOPINGOVERVAKNING?

* Urin- och blodprovervid och utanfor tavlingar

e Langsiktig uppféljning av idrottaren: biologiskt pass
och vistelserapporteringssystem
 Samarbete och informationsutbyte:tullen och

polisen, utredningari samband med
dopingforseelser

e Langtidsforvaring (10 ar) och omanalys av prover
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https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Urinprov-information.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Blodprov-information.pdf
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KONTROLLTYPER

Dopingkontroll for att identifiera
tillvaxthormon och metoder

Analyserar substanserna som anknyter till manipulering

enligt forteckningen med av blodet .

forbjudna substanser Langtidsuppféljning for individuell

Ger en steroidprofil for orofilering av idrottare, det vill

langsiktig uppfdljning saga biologiskt pass for idrottare

Flera blodprover samlas in under

en lang tidsperiod
DBS, eller torr blodflack,

ar en ny provtyp som Ar inte en dopingkontrolli sig, men
kompletterar urin- och dopinganvandning kan pavisas med hjalp av profilen
blodprover

s

o
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maste
vanta efter
pafrestning

maste
vanta efter
pafrestning



’ Dopingdvervakning
BIOLOGISKT PASS FOR IDROTTARE

Athlete Biological Passport (ABP)

e Langtidsuppfoljning for individuell profilering av
idrottare

e Steroidprofil (blod och urin), blodprofil och
endokrinologisk profil

* \Verktyg for effektiv och riktade dopinkontroller

e Kan anvandas for att pavisa eventuell
dopingforseelse

W
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’ Dopingovervakning

Provtagningsutrustning pa marknaden
~ Versapak Berlinger

e
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TESTNINGSPOOLEN OCH ADAMS-SYSTEMET

Anmalningsskyldighet av vistelseuppgifter

Registrerad testningspool
(RTP forindividgrenar/lagpool)

En grupp toppidrottare som utses av
antidopingorganisationen och som ar en
sarskild malgrupp for dopingkontroller
utanfor tavlingar

S . S T —
sina vistelseuppgifter -

Idrottarnai poolen ar skyldiga att rapportera s e 7 8

K NN\ OO00O0


https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/12/Testauspooliohje-9.0.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/ADAMS_pikaohje-testauspooliurheilijoille-8.0.pdf

ADAMS — DET BIOLOGISKA PASSETS RESULTAT

* |drottare kommer inte langre att kunna se sina blodvarden automatiskt
fran ADAMS.

e |drottaren kan begara blodvardena i det biologiska passet fran FCEl:s
kontor via e-post eller gbra en begaran under testsituationen.

e |drottaren kommer att fa blodvardena via e-post ca 2 veckor efter testet.

V74
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Nar far jag en forsummelseanmarkning?

FCEl:s registrerade testningspooloch forsummelse av bestammelserna gallande
vistelserapportering

Forsummelse av skyldighet att anmala vistelseuppgifter (Whereabouts failure):

Grenbundetfar information om forsummelsen

Det ar en eventuellregelverksenlig dopingforseelse, om en idrottare som ingar i
den registrerade testningspoolen har sammanlagt tre férsummelser gallande

bestammelserna om vistelseuppgifter under tolv manaders tid

N
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DOPINGFORSEELSER

NN\ OO00O0



Aven annat an ett positivt analysresultat

V74
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Forbjuden substans eller pavisad .
anvandning av en forbjuden metod i

ett prov taget fran idrottarens kropp .
Anvandning eller forsok till .

anvandning av en forbjuden substans
eller metod

Vagran att genomga dopingkontroll
eller undvikande av dopingkontroll

FOorsummelse av bestammelserna
gallande vistelserapportering .

Manipulation av dopingdvervakning
eller dopingkontroll

Innehav av dopingmedel

Spridning av dopingmedel och
dopingmetoder

Framjande av doping
Medskyldighet
Forbjudet samarbete

Hotelser eller repressalier mot en
anmalare

NN\ OO00O0



’ Dopingforseelser

PAFOLIDER AV DOPINGFORSEELSER

Paféljderna enligt antidopingregelverket varierar
mellan varning och avstangning fran idrotten pa
livstid

Den lagsta paféljden av en avsiktlig dopingforseelse
ar avstangning i fyra ar

* Image

 Ekonomiska forluster

e Manniskorelationer

e Antaletutovare



Skulle du rapportera det om du marker att din
kompis anvander dopingmedel?

Vem skulle du rapportera till?


https://ilmo.suek.fi/#!/

Hur rapporterar jag en dopingforseelse?

 Det gar enkelt att gora pa webben
 Du kan rapportera antingen anonymt eller med eget namn

e Behandlas konfidentiellt

ILMd)
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https://ilmo.suek.fi/#!/

Hur skulle det kannas att standigt leva i radsla
for att aka fast?

Tyler Hamilton, cyklist (i boken segrar och logner)

Det ér vad jag holl pa att ldra mig: l6gner dr gift. De

suger livet ur ménniskan, tar bort férmdgan att leva i ‘
nuet och bygger vaggar mellan kéra mdénniskor. Nu nér

jag hade berdittat sanningen héll jag pa att stdlla in mig

pa livet igen. -

K NN\ OO00O0 {
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DOPINGKONTROLLSTATISTIK
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Dopingkontrollstatistik

HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?

2023
2 410 Nationella kontroller

6 Dopingforseelser,
(1 pagaende)
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HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?
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Z HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?

De mest kontrollerade individuella sporterna 2023
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HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?
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Z HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?

De mest kontrollerade lagsporterna 2023

300 o -
250 o
200 o --
150 o -
100 *--

50 o~




V{4

WEBBUTBILDNINGEN RENT SPEL AR
BAST
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RENT SPEL AR BAST

Uppdatera dina kunskaper i webbutbildningen

W

T SuEk

Rent spel ar bast ar en
webbutbildning for idrottare och
deras stodtrupper

En [attforstaelig helhet om
antidopingfragor

Efter godkant genomférande av
utbildningen kommer du att fa ett
diplom

NN\ OO00O0
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Viilkommen

Inom idrotten, precis som i det 6vriga livet, méter man bade framgangar och bakslag. Framgangar &r fina, de ger en
mening at det man gor.

Man kommer 6ver besvikelser om man tror pa sig sjalv, litar pa andra och kommer ihag vad som ér viktigt.
Rent spel ar vasentligt i idrott. Detta utgar fran respekt fér bade medtévlare och gemensamma regler.

Antidopingregelverk erbjuder alla jamlika rattigheter till rent spel och ren idrott.

Alla har rétt att fa information om antidopingfragor. Da du genomfér denna Rent spel &r bast-utbildning far du

information som stéd for dina val och ditt beslutsfattande.

FORBJUDNA
VAD OCH VARFOR? DOPINGFORSEELSER ’ﬁn"(’,'l’,f:é" SUBSTANSER OCH
METODER
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VAD KAN JAG GORA?

NN\ OO00O0



V74
2\\

Vad forvantas av mig?

Godta inte en “alla anvander anda”-attityd

Kann till antidopingregelverken samt de avtal du ingatt
Kann till dina rattigheter och ditt ansvar

Tala for rattvist spel och ren idrott
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Ta stallning

“Om idrottarna fungerar som exempel
och dr ansvarsfulla dr detta ocksa ett
budskap foér samhallet. Idrottarna har
utmdrkta maojligheter att fora fram
sina attityder och tankar. | dag ger
sociala medier méjligheter att paverka
de dagliga fragorna. Jag hoppas att
idrottare tar stéllning till olika fragor,
sasom ren idrott.”
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Hur kan jag framja
rattvist spel och ren
idrott?

Dopingtestit 2018
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https://ilmo.suek.fi/#!/
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Vad betyder tavlingsmanipulation?

"Uppsatliga éverenskommelser, atgdrder eller forsummelser, med vilka man
forséker paverka idrottstédvlingens resultat eller gang genom att helt eller
delvis eliminera det oférutsGgbara som ar karakteristiskt for en
idrottstavling pa sa satt att man med detta uppnar en otillborlig fordel for
sig sjalv eller andra.”

(Europaradet 2014)
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|drottsbaserad manipulation

Syftet ar att uppna en idrottslig fordel, till exempel:
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Att vinna en viss meningsfull match
Att hallas kvar i en division eller att avancera till en hogre division
Att forbattra framtida forutsattningar
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Typer av manipulation i en idrottstavling

* Direkt paverkan paidrottsevenemangetseller tavlingens naturliga férlopp, dvs.
avsiktlig manipulation av personer som deltar i evenemanget

« Andring av en idrottaresidentitet eller personuppgifter for att paverka
idrottstavlingens naturliga forlopp eller resultat
 Fdrandringsom inte ar forenlig med strafflag eller tavlingsregler:
* underlag
e jdrottsutrustning
* idrottarensfysiologiska uppgifter
* platser for tavlingen
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Vadslagningsbaserad manipulation

Malet ar att uppna ekonomiska fordelar genom att paverka
match- eller tavlingshandelser.

De ekonomiska fordelarna kan vara direkta eller indirekta:
e Direktfordel innebar den summa pengar som nas genom vadslagning.
* |ndirekt férman avser kriminella vinster fran penningtvatt.
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Delning av insiderinformation

Information om ett tdvlingsevenemang som en person innehar pa grund av
sin stdllning i grenen eller tavlingen, med undantag for information som
redan har offentliggjorts eller som dr allmént kénd, dar lattillganglig eller
offentliggjord i enlighet med de regler som gdller for tavlingen i fraga.

(I10C och Interpol 2016)

Insiderinformation kan till exempel omfatta
e Laguppstallningar som inte har offentliggjorts
e |drottares halsotillstand
e Tavlingstaktik
N
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Tavlingsmanipulation eller inte?

Stallorder

Lagtaktik

Resultat eller handelse som har 6verenskommits pa forhand
Domarbeslut i beddmningsgrenar

Handikappklassificeringar
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Forekommer det tavlingsmanipulation |
Finland?
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Nackdelarna med tavlingsmanipulation

Paverkar direkt idrottens grundlaggande varderingar, sasom oforutsagbarheten och
oberakneligheten

Konkreta féljder:
 Grenarnasinternasanktioner
e Straffrattsliga pafoljder
* Forlusterav anseende

 Ekonomiska konsekvenser, sasom uppsagning av sponsoravtal och forlust av
reklam- och biljettintakter
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Om du vet att motstandaren har tagit emot
mutor, vad skulle du gora?
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VAD KAN JAG GORA?

Du kan bli avstangd fran idrotten eller utsattas for rattsliga
pafoljder, sa

Ny

1. Sla aldrig vad om ditt eget spel och be
ingen satsa pa dig

2. Gor alltid ditt basta

3. Avsloja aldrig insiderinformation om ditt .
lag eller dig sjalv ‘

4. Rapportera allt som ar misstanksamt  [LMd))
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Anmal tavlingsmanipulation till FCEI

* Det gar enkelt att gdra pa
webben

 Du kan rapportera antingen
anonymt eller med eget namn
 Behandlas konfidentiellt

Alla aktdrer har en skyldighet att
skyddaidrotten ochidrottarna

K NN\ OO00O0
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“Idrott har alltid varit en viktig del av mitt liv. Nér jag
idrottar glommer jag allt annat och kénner mig ndrvarande
pd ett sdtt som kéinns svdrt att finna pd andra hdll. Det
grundar sig pd att idrotten dr ren och att man ddr, enligt
overenskomna spelregler, inbérdes tdvlar om vem som Gr
bdttre. Matchen eller tévlingen ska vinnas pad idrottsplanen
och inte genom att avtala om saken utanfér planen. Inom
idrotten kan en tévlare i underldge 6verraskande vinna och
nd framgdng, eftersom allt ér maojligt inom idrott. Men om
man kommer éverens om resultatet pa férhand férsvinner
en stor del av det som dr vackert inom idrotten. Identifiera,
motverka och anmdal ér en bra minnesregel vad gédiller fusk.
Om ndgon féreslar fusk eller om du ldgger mdrke till att
ndgon fuskar, anmdl det. Lat oss tillsammans halla var
diskade idrott ren, da dr den ocksa som allra vackrast.”

Rasmus Schiller,
fotbollsspelare

Bild: Juha Tamminen/SPL “ Q O O
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WEBBUTBILDNINGEN
RATTVIST SPEL AR BAST
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RATTVIST SPEL AR BAST

e Rattvist spel ar bast ar en
webbutbildning for idrottare och
deras stodtrupper

e En lattforstaelig helhet om
fenomenet tavlingsmanipulation

e Efter godkant genomfdrande av
utbildningen kommer du att fa ett
diplom

K NN\ OO00O0
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Befolkningsférbundet

e Utbildningar for idrottsaktorer
e Chatt- och telefonjour
Materialbank

Webbutbildning

W

T SUEK ry

"Vé'lestéliitto

ET OLE YKSIN -

CHAT- JA PUHELINPAIVYSTYS

SOITA [ MA 12-14.00
CHATTAA [ TI-KE 15-17.30
TO 14-16

WWW.ETOLEYKSIN.FI
PUH. 050 302 5942



https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Finlands
Olympiska
Kommitté

e Handboken Lupa valittaa,
lupa puuttua (lank)

 Materialbank

e Kommer snart:

WebbutbildningenTrygg
verksamhetsmiljo inom

idrotten

¢
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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/
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Dopinglinkki

Dopinglinkki erbjuder T
information och

halsoradgivning om _
motionsdoping, det vill saga o

anvandning av doping utanfor . . .
tavlings- och toppidrott I I DOpan"nkkl

www.dopinglinkki.fi
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s Administration av idrottsetiska fragor i Finland

centrum for
etik inom
idrotten

FeEl Finlands centrum for etik

inom idrotten FCEI rf

Undervisnings- och . M.EPLEMMAR e '
kulturministeriet Olympiska kommittén, Paraolympiska kommittén, v .
Idrottslakareforeningen, finska staten (UKM) Overvakningsnémnden

l for antidopingarenden

Delegationen for
idrottsetiska fragor / STYRELSE Z _____ >
l : DISPENSKOMMITTEN

v
Nationell samarbetskommitté I : / BYRA /

mot tavlingsmanipulation

ETISK IDROTTSKULTUR

FRAMJANDE AV
ANTIDOPINGVERKSAMHET LAKTARSAKERHET OCH

BEKAMPNING AV
TAVLINGSMANIPULATION

AKTUELLA PRIORITERINGAR

UPPGIFTER

- TRAKASSERIFRIIDROTT

LAKTARTRIVSEL

UTBILDNING FORSKNING UNDERSOKNING KOMMUNIKATION
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