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FCEI framjar en etiskt hallbar idrottskultur tillsammans med andra
nationella och internationella aktorer
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RELIABLY, FAIRLY AND TOGETHER

Together with other parties in sports, we will guarantee The work performed to promote
that everyone has an equal opportunity to participate in \ ethics in Finnish sports is a national
ethically sustainable sports. The purpose of the \/ and international example of fair play.
operations is to defend clean sports, safety and fair \’

play, improve the reputation of sports, protect parties \

involved in sports, strengthen ethics in sport and ensure ELE!%/E
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CLEAN SPORTS ENCOURAGING PREVENTION OF SAFETY AND
Doping control, FAIR PLAY COMPETITION MANIPULATION COMFORT
Investigation, Producing and sharing  National operating(flan, investigation OF SPECTATORS
result management investigation data, support, centralised investigation and Internationallcoordination and
and guidance discussions sanctions, sports fraud legislation, a shared system
on sports ethics international co-operation and

: ) of banning spectators
exchange of information 9P

EDUCATION — RESEARCH — INVESTIGATION — ADVOCACY — COMMUNICATIONS
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FCEl:s uppgift

Att starka den ETISKA grunden och verksamheten

Att skydda AKTORERNA

Att forsvara RENT spel och REN idrott

Att forbattra IDROTTENS rykte
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Att garantera ARLIGHET och réttvisa
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KAM%

Ar ditt 1akemedel tillatet i
idrotten?

Kontrollera pa webben
eller i appen

\\

ILMT)

Varje aktoér ar skyldig att
rapportera
idrottsforseelser
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PUHTA\STI

PARAS

Ta webbutbildningen
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
http://www.suek.fi/
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Vad betyder rent spel i idrotten?
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e Respekt

* Uppmuntran

e Foreddmlighet

* Ansvar

* Omsorg

e Jamlikhet

e Att folja gemensamma regler
 Nagot annat, vad?
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Vad ar det viktigaste i idrotten for mig?
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Kompisar och gemensamma
aktiviteter

Att utvecklas och att lara mig nya
saker

Att ta hand om min kondition
och halsa

Kanslan av att vinna

Nagot annat, vad?

N\ O
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Formel 1-forare

“Jag har alltid beundrat rent spel och
ren idrott. Att arbeta drligt och
utveckla sina fardigheter dr det som
tar mig framat. Forebilderna dr
viktiga. Sjalv beundrade jag Mika
Hakkinen ndr jag var yngre. Nar han
var som bdst var han en obesegrad
foérare, men samtidigt gentleman och
en drlig och rattvis idrottare.”
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ORGANISATION

RATTVIST SPEL

ANTIDOPING
TAVLINGSMANIPULATION

LAKTARSAKERHET OCH -TRIVSEL

Y TRAKASSERIFRI IDROTT

NN\ OO00O0



O
O
O

O,
<
an
O
=
—
=
<C




\\

Vad ar doping inom tavlingsidrott?
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VAD AR DOPING?

| TAVLINGSIDROTTEN

Forbattring av prestationsformagan
i strid med antidopingreglerna, till
exempel genom att anvanda
forbjudna substanser och metoder

UTANFOR TAVLINGSIDROTTEN

Utseendefokuserat (0kad muskelmassa,

fettforbranning, 6kad
prestationsformaga)

OO0
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Olika motiv i och utanfor tavlingsidrotten
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Kan man na varldstoppen genom att vara ren?
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| min gren kan man na den NATIONELLA TOPPEN utan

doping

Helt av samma asikt (5)
1,4 %
1,4 %
0,0 %

Helt av annan asikt (1) 0,0 %
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97,2 %

Kdlla: FCEI:s idrottarenkdt 2020
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| min gren kan man na den INTERNATIONELLA TOPPEN
utan doping

Helt av samma asikt (5) 63,4 %
16,9 %
8,5 %
5,6 %
Helt av annan asikt (1) 5,6 %

Kdlla: FCEI:s idrottarenkdt 2020



VAD HAR JAG ATAGIT MIG?
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https://kamu.suek.fi/#!/

VAD HAR JAG ATAGIT MIG?

e Varldsantidopingkoden
* Finlands antidopingregelverk

 Antidopingregelverk i internationella
specialidrottsforbund

* |nternationella olympiska och paralympiska
kommitténs antidopingregelverk

e Specialidrottsférbundets foreskrifter om
disciplinara atgarder
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Vad bor du veta?

N PUHTA\STI
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https://kamu.suek.fi/#!/
https://ilmo.suek.fi/#!/
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Varfor ar doping forbjuden?

Halsoeffekter
Strider mot rattvist spel
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FORBJUDNA SUBSTANSER OCH
METODER [ IDROTTEN
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|drottarens lakar- eller apoteksbesdk
Dispens for medicinering av idrottare
Kosttillskott

Var hittar jag aktuell information?

O

KAM%
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https://kamu.suek.fi/#!/
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DOPINGMEDELSGRUPPER

Forbjudna substanser
Forbjudna metoder

Substanser som ar forbjudna i vissa
idrottsgrenar
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FORBJUDNA UNDER ALLA TIDER

SO. Substanser utan forsaljningstillstand
S1. Substanser med anabol effekt

S2. Peptidhormoner, tillvaxtfaktorer,
motsvarande substanser och mimetika

S3. B,-agonister

S4. Modulatorer som paverkar hormoner och
metabolism

S5. Diuretika och maskerande substanser
M1. Manipulation av blod och blodkomponenter
M2. Kemisk och fysisk manipulation

M3. Gen- och celldoping

N\ O
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FORBJUDNA VID TAVLING

S6.
S7.
S8.
SO.

Stimulantia
Narkotiska analgetika
Cannabinoider
Glukokortikoider

FORBJUDNA | VISSA IDROTTSGRENAR

P1.

Betablockerare

O
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Begreppet vid tavling anses borja kl. 23.59 den kvall som
foregar den tavling i vilken idrottaren amnar delta. Denna
tid slutar efter att tavlingen eller en dopingkontroll i
anslutning till den upphor. Kom ihag att beakta eventuella
grenspecifika undantag som du far information om fran ditt
internationella specialidrottsforbund.

A\ SI® O



V74
2\\

Astmamedicinering

Alla B2-agonister ar férbjudna.

Glukokortikoider som anvands som lunginhalation

Undantaget ar foljande substanser som tas som ar tillatna

lunginhalation:

Vid tavling ar glukokortikoider forbjudna att intas

. salbutamol (hégst 1600 ug per dygn, dock ej mer &n  Oralt som tabletter, intramuskulart med spruta

800 pg under 12 timmar),
. salmeterol (hogst 200 ug per dygn)
. formoterol (hogst 54 ug per dygn)
. vilanterol (hogst 25 g per dygn)

Administrerade pa annat satt (t.ex. som tabletter

samt rektalt eller intravenost

. om lakemedlet ges intramuskulart med spruta ar
karenstiden upp till 8 veckor

e  for tabletter ar karenstiden cirka 7 dygn

e testas endastidopingprov tagna i samband med
tavlingar

eller mixtur) ska dispens for anvandningen ansokas
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Stimulantia

Hojer vakenheten och minskar kanslan av trotthet
Okar uthalligheten och effekten

Darrningar, hjartklappningar och forhojt blodtryck

| stora doser varmeslag, forvirring och
vanforestallningar samt allvarliga
hjartrytmrubbningar
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Cannabinoider

De strider mot idrottens anda

Den lugnande effekten i sma doser kan
forbattra prestationen i precisionsgrenar

Forsvagar uppfattningen av tid, plats,
hastighet och avstand

Dasighet, klumpighet, olyckor
Beroende
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\drottaren ansvarar for att alltid
kontrollera i en giltig forteckning om
lakemedlen och metoderna ar tillatna
eller inte

Endast receptbelagda och receptfria
preparat som saljs i Finland

Fornyas regelbundet

Ladda ner mobilappen

Grundar sig pa WADAs forteckning om
forbjudna substandser och metoder
som publiceras arligen

SUEK

4 Omat l4akkeet e

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

Kun haet ladkkeita KAMU -laakahaussa, voit
merkita kdyttamasi ladkevalmisteet ja tallentaa
ne henkilokohtaiseen Omat laakkeet -
luetteloosi. Voit myds lisata mahdolliset
ravintolisat listaan.

Kompletta och uppdaterade
forteckningar finns pa
www.suek.fi


https://kamu.suek.fi/#!/
http://www.suek.fi/
https://kamu.suek.fi/#!/
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Forbjudna substanser och metoder i idrotten

BURANA?

Forbjuden

Q Tillaten




BURANA 8.
- Forbjuden D Ej angiven

D Forbjuden under vissa villkor

@ Tinaten

Uppgifter om lakemedelspreparatet: Verksamma amnen:

Innehavare av forsaliningstillstand: ORION CORPORATION ibuprofen - Tillaten
Lakemedelsform: filmdragerad tablett

Styrka: 4000 mg

Administreringssatt: Oral anvandning

Mer information om lakemedelspreparatet i tjansten lagkeinfofi

Ansvarsfrihetsklausul

Finlands centrum for etik inom idrotten FCE| rf:s |lakemedelssokning 1| KAMU - Farbjudna substanser och metoder i idrotten bygger pa Varldsantidopingbyran WADA:s forteckning dver forbjudna
substanser och metoder 2021 enligt vilken |l3kemedlen ar klassade som forbjudna. forbjudna under vissa villkor och tilldtna. Vissa internationella specialidrottsforbund har i sina regler forbjudit dven

andra lakemedel 3n de som ingar i WADA:s forteckning. Dessa ldkemedel som eventuellt forbjuds i specialidrottsforbundens egna regler ingéar inte i klassificeringarna i lakemedelssckningen i KAMU.

Den som anvander sokningen har ansvaret for att kontrollera ratt lakemedel och vid behov lakttar sdval administreringssatt som dosering. | lakemedelssdkningen kan du endast kontrollera
receptbelagda och receptfria farmakologiska preparat som fas i Finland. Lakemedelssékningen innehaller inte preparat som kraver specialtillstdnd. | Finland och utomlands kan det finnas preparat
med samma namn men med olika verksamma dmnen. Darfor bor du inte via KAMU kontrollera huruvida lakemedel som kopts utomlands ar tilldtna. Om lakemedelspreparatet som soks inte finns, ska

anvandaren kontakta FCEL Kom ihag att idrottaren alltid sjalv ansvarar fér de preparat som hen anvander.
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Forbjudna substanser och metoder i idrotten
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DUACT 8

- Farbjuden D Ej angiven

D Farbjuden under vissa villkor

D Tilliten

Uppgifter om ldkemedelspreparatet: Verksamma amnen:

Innehavare av forsaljiningstillstand: GLAXOSMITHELINE akrivastin . Tillaten
Lakemedelsform: kapsel, hard pseudoephedrin 18 S&h . Forbjuden
Styrka: 8/60 mg

Administreringssatt: Oral anvandning

18 Pseudoefedrin ar forbjudet vid tavling och analyseras bara i prover tagna vid tavling. Koncentrationen av pseudoefedrin i urinen far inte dverstiga 150 mikrogram/ml. Enligt WADA:s utredningar
dverstigs inte detta grénsvarde med normala terapeutiska doser av pseudoefedrin (till exempel med en (1) 60 mg kapsel 1-3 ganger om dagen. en (1) 120 mg depottablett tva ganger om dagen eller en
(1) 240 mg depottablett om dagen) ifall det har gatt 24 timmar efter den senaste pseudoefedrindosen, varigenom karenstiden for pseudoefedrin &r ett dygn. Enbart allergisk snuva eller tdppt n3sa

racker inte som motivering far beviljande av dispens for pseudoefedrin. eftersom dessa kan behandlas under de 24 timmar som foregar tavlingen med tilldtna histaminer och tilldtna nassprejer.

Dopingmedelsgrupper

gsb. 135 beskrivning av gruppen $6.b. pa sidan Dopingmedelsgrupper och dopingmedel 2021

Mer information om lakemedelspreparatet | tjansten laakeinfo fi
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Forbjudna substanser och metoder i idrotten

BRICANYL?

V Forbjuden

Tillaten




BRICANYL TURBUHALER 87
. Forbjuden D Ej angiven

C) Forbjuden under vissa villkor

@ Tinaten

Uppgifter om lakemedelspreparatet:

Innehavare av forsaliningstillstand: ASTRAZEMNECA
Lakemedelsform: inhalationspulver

Styrka: 0.25 mgfannos
Administreringssatt: Anvandning for inhalation

Preparatet innehaller alltid ett eller flera forbjudna verksamma amnen: terbutaliinisulfaatti

Dopingmedelsgrupper

53. |as beskrivning av gruppen 53. pa sidan Dopingmedelsgrupper och dopingmedel 2021

Mer information om lakemedelspreparatet 1 tjansten laakeinfofi

Verksamma amnen:

terbutalin

- Farbjuden
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KOSTTILLSKOTT
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KOSTTILLSKOTT

* Livsmedel som anvands for att komplettera en frisk manniskas diet

* Rena kosttillskott varken forbattrar prestationen eller snabbar pa aterhamtningen
battre an livsmedel

 Fundera pa om det ar vart risken

* Risk fér dopingforseelse
* Kaninnehalla substanser som ar forbjudna i idrotten

* Har orsakat dopingforseelser

V74
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KOSTTILLSKOTT

Nar du anvander kosttillskott, observera att:
e forbjudna substanser kan omnamnas i preparatets innehallsforteckning

e preparatet kan innehalla sadana férbjudna substanser som inte
omnamns i innehallsférteckningen

* preparat kan innehalla forbjudna substanser i form av orenheter

 man kanner till endast en liten del av bestandsdelarna i preparat som
innehaller vaxtextrakt.

FCEI kan inte klassificera naringstillskott som férbjudna eller tillatna

W O00000
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KOSTTILLSKOTT

Var sarskilt forsiktig om naringstillskottet

* anges forbattra prestationen, oka muskelkraften eller traningarnas effekt, gora
aterhamtningen snabbare eller framja férbranningen av fett

e preparatet kdps fran utlandet via internet
* sammansattningen ar daligt kand

Om du behover vitamin- eller sparamnespreparat for att komplettera din
kost, ska du anvanda produkter som du koper pa apoteket och vars
tillverkare ar inhemska och palitliga

 Det arsakrast att anvanda preparat som saljs som lakemedelspreparat nar sadana finns att fa.
§ Preparat som saljs som lakemedelspreparat kan aven kontrolleras via KAMU-laakehaku.
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DISPENS FOR MEDICINERING AV
IDROTTARE
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https://kamu.suek.fi/#!/

N

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

Om det inte finns ett tillatet lakemedel f6r att uppratthalla halsa

eller behandla en sjukdom. Man kan ansdka om dispens for en
viss tid for en substans eller metod som ar forbjuden i idrotten.

Z

SUEK

|drottare pa nationell niva ansdker som dispens hos FCEl:s
dispenskommitté

Det internationella specialidrottsforbundet ansvarar for dispenser
for idrottare som deltar i internationella idrottsevenemang

Ansoks med en ansokningsblankett
Bifoga sjukjournaler och undersokningsresultat

som bekraftar diagnosen
Detaljerade anvisningar:

v\ OO OO0


https://suek.fi/sv/antidopingverksamhet/dispens-for-medicinering-av-idrottare/fceis-grenspecifika-nivadefinition/
https://kamu.suek.fi/#!/
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PA VILKEN NIVA SKA IDROTTARE | MIN GREN ANSOKA
OM DISPENS PA FORHAND?

|drottare som omfattas av den nationella grenspecifika

nivadefinitionen ska ansdka om dispens pa forhand (fransett
medicinska nddsituationer)

e Tipsligan e Ettan ¢ The Nationella Ligan

* |drottare som deltar i FM-tavlingar i allman klass for herrar och damer

e KAMD “ O O O —


http://www.suek.fi/adt-lajikohtainen-tasomaarittely
https://www.suek.fi/web/sv/fceis-grenspecifika-nivadefinition
https://kamu.suek.fi/#!/

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

En del av dopingforseelserna beror pa oaktsamhet, dar idrottaren glomt bort
att ansdka om dispens

”Jag var uttagen till féljande match,
men jag var fortfarande sjuk och
spelade inte. Efter matchen fick jag
hdra att jag hade lottats ut till
dopingkontroll. Da slog det mig: jag
hade inte kontrollerat om mitt
lakemedel var tillatet i idrotten.”

OO0O00O


https://kamu.suek.fi/#!/

V74
2\\

DOPINGOVERVAKNING
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VAD AR DOPINGOVERVAKNING?

 Urin- och blodprover vid och utanfor tavlingar

e Langsiktig uppfoljning av idrottaren: biologiskt pass och
vistelserapporteringssystem

e Samarbete och informationsutbyte: tullen och polisen,
utredningar i samband med dopingférseelser

e Langtidsforvaring (10 ar) och omanalys av prover

V74
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https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Urinprov-information.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Blodprov-information.pdf
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KONTROLLTYPER

Analyserar substanserna
enligt forteckningen
med forbjudna
substanser

Ger en steroidprofil for
langsiktig uppfoljning

SUEK “

Dopingkontroll for att identifiera
tillvaxthormon och metoder

som anknyter till manipulering
av blodet

Langtidsuppféljning for individuell
profilering av idrottare, det vill
saga biologiskt pass for idrottare

Flera blodprover samlas in under
en lang tidsperiod

Ar inte en dopingkontroll i sig, men
dopinganvandning kan pavisas med hjalp av
profilen

OO0O00O
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maste
vanta efter
pafrestning

maste
vanta efter
pafrestning



’ Dopingdvervakning
IDROTTARENS BIOLOGISKA PASS

Athlete Biological Passport (ABP)

e Langtidsuppfoljning for individuell profilering av
idrottare

e Steroidprofil och blodprofil
e Effektivare och styrd dopingkontroll

* Kan anvandas for att pavisa eventuell
dopingforseelse

W

> N\ OO00O0




V74
2\\

TESTNINGSPOOLEN OCH ADAMS-SYSTEMET

Anmalningsskyldighet av vistelseuppgifter

Registrerad testningspool

(RTP for individgrenar/lagpool)

En grupp elitidrottare som utses av -
antidopingorganisationen och som ar en B ERE ]
sarskild malgrupp fér dopingkontroller Eimia— i o
[~ —ovamen— ]
5

utanfor tavlingar

6 7 8
12

Anna 60 minuutin ajanjakso
U

19

|drottarna i poolen ar skyldiga att rapportera -
sina vistelseuppgifter

K NN\ OO00O0


https://www.suek.fi/documents/10162/16621/ADAMS-pikaohje+6.0
https://www.youtube.com/watch?v=bv9wdohU_vg&feature=youtu.be

Nar far jag en forsummelseanmarkning?

FCEl:s registrerade testningspool och forsummelse av bestammelserna gallande
vistelserapportering

Forsummelse av skyldighet att anmala vistelseuppgifter (Whereabouts failure):

Specialidrottsforbundet far information om férsummelsen

Eventuell regelverksenlig dopingforseelse, om en idrottare som ingar i den
registrerade testningspoolen har sammanlagt tre forsummelser gallande
foreskrifterna om vistelseuppgifter under tolv manaders tid
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DOPINGFORSEELSER
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Aven annat an ett positivt analysresultat

Forbjuden substans eller pavisad
anvandning av en forbjuden metod i ett
prov taget fran idrottarens kropp

* Manipulation av dopingdvervakning
eller dopingkontroll

Anvandning eller forsok till anvandning av * Innehav av dopingmedel

en forbjuden substans eller metod * Spridning av dopingmedel och

Vagran att genomga dopingkontroll eller dopingmetoder

undvikande av dopingkontroll * Fréamjande av doping
Forsummelse av bestimmelserna gillande  *  Medskyldighet
vistelserapportering *  Forbjudet samarbete
 Hotelser eller repressalier mot
anmalaren

K NN\ OO00O0



’ Dopingforseelser

PAFOLJDER AV DOPINGFORSEELSER

Paféljderna enligt antidopingregelverket varierar
mellan varning och avstangning fran idrotten pa
livstid

Den lagsta pafoljden av en avsiktlig dopingforseelse
ar avstangning i fyra ar

* |mage

 Ekonomiska forluster

 Manniskorelationer

e Antalet utdvare



Skulle du rapportera det om du marker att din
kompis anvander dopingmedel?

Vem skulle du rapportera till?


https://ilmo.suek.fi/#!/

ILMCD

Det gar enkelt att gora pa webben

Du kan rapportera antingen
anonymt eller med eget namn

Behandlas konfidentiellt

LMD

ILMOita urheilurikkomuksista

Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epailee doping-. I tai tai muuta
eettista urheilussa. P autat ja urheilua seka turvaamaan
ja turvalliset kaikille urheilijoille. ILMO- voit tehda ilmoituksen urheilijan tai muun

toimijan epailyttavista toiminnasta

Taman internetsivun kautta voit antaa tietoa urheilurikkomuksista nimettomasti tai nimellasi. limoituksesi sisalto

luot Voit lisata ilmeituk: i myos tiedostoja ja kuvia. Kaikki saatu tieto analysoidaan
mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

Mikali paadyt antamaan tietosi voit suojattuun viestipalveluun. jonka kautta voimme pyytaa

tarvittaessa sinulta listietoja. Tallin saat henkilskohtaisen sucjatun koodin. jonka avulla voimme pyyt3a sinulta
lisitietoja tapauksen selvittamisess3. Tallennathan osoitteen ja koodin, jotta ne javat sinulle talteen. Tasté linkista

paaset takaisin janaet

Tiet

Dopingrikkomus Kilpailumanipulaatio Turvallisvusrikkomus

Dopingrikkomus - esimerkiksi kielletyn Kilpailumanipulaatio - pyrkimys vaikuttaa Turvallisuusrikkomus - uhka ta

aineen tai menetelman kaytto. kielletyn vilpillisesti ottelun tai urheilukilpailun



https://ilmo.suek.fi/#!/
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Hur skulle det kannas att standigt leva i radsla
for att aka fast?

Tyler Hamilton, cyklist (i boken The secret race)

Det éir vad jag holl pa att Iéra mig: I6gner dr gift. De
suger livet ur mdnniskan, tar bort formagan att leva i
nuet och bygger viggar mellan kéra ménniskor. Nu ndr
jag hade berdttat sanningen héll jag pa att stdlla in mig
pa livet igen.

K NN\ OO00O0
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DOPINGKONTROLLSTATISTIK
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Dopingkontrollstatistik

HUR MANGA KONTROLLER UTEOR FCEI?

2020
2439 oot

7 Positiva, 4 under behandling
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HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?
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HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI*

De mest kontrollerade individuella sporterna 2020
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HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?



HUR MANGA KONTROLLER UTFOR FCEI?

De mest kontrollerade lagsporterna 2020

\\

W

T SUEK



V74
2\\

WEBBUTBILDNINGEN
RENT SPEL AR BAST
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Z RENT SPEL AR BAST

Uppdatera dina kunskaper i webbutbildningen

W

T SUEK

Rent spel ar bast ar en
webbutbildning fér idrottare och
deras stodtrupper

En lattforstaelig helhet om
antidopingfragor

Nar man ar klar med modulerna far
man ett diplom om utbildningen

NN\ OO00O0

Salasana

PUHTAASTI

. PARAS




Viilkommen

Inom idrotten, precis som i det 6vriga livet, méter man bade framgangar och bakslag. Framgangar ar fina, de ger en
mening at det man gor.

Man kommer éver besvikelser om man tror pa sig sjalv, litar pa andra och kommer ihag vad som ar viktigt.
Rent spel ar vasentligt i idrott. Detta utgar fran respekt for bade medtaviare och gemensamma regler.

Antidopingregelverk erbjuder alla jamlika rattigheter till rent spel och ren idrott.

Alla har ratt att fa information om antidopingfragor. Da du genomfér denna Rent spel ar bast-utbildning far du
information som stéd foér dina val och ditt beslutsfattande.

: FORBJUDNA
VAD OCH VARFOR? DOPINGFORSEELSER ‘°DL(’)'|’,E,'}GAV SUBSTANSER OCH
METODER
ETT MEDVETET




V74
2\\

VAD KAN JAG GORA?
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Vad férvantas av mig?

Godta inte en “alla anvander anda”-attityd

Kann till antidopingregelverken samt de avtal du ingatt

Kann till dina rattigheter och ditt ansvar

 Talafor arlig tavlan och ren idrott



s
”’ oy

Ta stallning
“Om idrottarna fungerar som exempel
och dr ansvarsfulla dr detta ocksa ett
budskap for samhdllet. Idrottarna har
utmdrkta mojligheter att fora fram
sina attityder och tankar. ”I dag ger
sociala medier méjligheter att paverka
de dagliga fragorna. Jag hoppas att
idrottare tar stallning” till olika
foreteelser, sasom “ren idrott.”
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Hur kan jag framja
arlig tavlan och ren
idrott?

Dopingtestit 2018

15.1.
= 1.2.
16.4
2.5.
105...
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https://ilmo.suek.fi/#!/
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Vad betyder tavlingsmanipulation?

"Uppsatliga 6verenskommelser, atgdrder eller forsummelser, med vilka man
forsoker paverka idrottstavlingens resultat eller gang genom att helt eller
delvis eliminera det oforutsdgbara som dr karakteristiskt for en
idrottstavling pa sa sdtt att man med detta uppnar en orimlig férdel for sig
sjalv eller andra.”

(Europaradet 2014)
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BEDRAGLIGT PAVERKANDE AV RESULTAT

Hotar idrottens trovardighet

Vadslagning, tavlingsframgangar, Avsiktliga fel, domarnas avsiktliga
penningtvatt beslut, patryckningar till
manipulation

* Enskild spelare eller idrottare
e Bakgrundsperson sasom tranare
* Domare

* Vem som helst som kan paverka
tavlingens eller evenemangets
forlopp.

K NN\ OO00O0
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Forekommer det tavlingsmanipulation |
Finland?
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Tavlingsmanipulation eller inte?

Stallorder

Lagtaktik

Resultat eller handelse som har dverenskommits pa forhand
Domarbeslut i bedomningsgrenar

Handikappklassificeringar

K NN\ OO00O0
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Om du vet att motstandaren har tagit emot
mutor, vad skulle du gora?
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VAD KAN JAG GORA?

Du kan bli avstangd fran idrotten eller utsattas for rattsliga
pafoljder, sa

1.

N A

Sla aldrig vad om ditt eget spel och be
ingen satsa pa dig

Gor alltid ditt basta

Avsl|6ja aldrig insiderinformation om ditt
lag eller dig sjalv ‘

Rapportera allt som ar misstanksamt  [LMd)D)
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Anmal
tavlingsmanipulation

* Det ar enkelt att gora via
internet

* Du kan rapportera antingen
anonymt eller med eget namn

e Behandlas konfidentiellt

Alla aktorer har ett ansvar for att
skydda idrotten och idrottarna

, \\
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Bild: Juha Tamminen/SPL

A\

“Idrott har alltid varit en viktig del av mitt liv. Nér jag
idrottar glommer jag allt annat och kénner mig nérvarande
pad ett sdtt som kénns svart att att finna pd andra héll. Det
grundar sig pd att idrotten dr ren och att man ddr, enligt
overenskomna spelregler, inbérdes tdvlar om vem som dr
bdttre. Matchen eller tivlingen ska vinnas pad idrottsplanen
och inte genom att avtala om saken utanfér planen. Inom
idrotten kan en tévlare i underldge éverraskande vinna och
nd framgdng, eftersom allt éir méjligt inom idrott. Men om
man kommer 6verens om resultatet pa féorhand férsvinner
en stor del av det som ¢r vackert inom idrotten. Identifiera,
motverka och anmdl ér en bra minnesregel vad gédiller fusk.
Om ndgon féresldar fusk eller om du ldgger mdrke till att
ndgon fuskar, anmdl det. Lat oss tillsammans hélla var
diskade idrott ren, da dr den ocksa som allra vackrast.”

Rasmus Schiller,
fotbollsspelare
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LAKTARSAKERHET OCH -TRIVSEL



Volleybollspelare

“"Nar jag spelade i Grekland var jag
ganska nervos infor den forsta
lokalmatchen. Allt mojligt fldg in pa
planen: mynt, tandare m.m. Nagon
kastade rentav in en bomb pa planen
och min lagkamrat Matti Hietanen var
dév en stund. Askddarna spottade p3
0ss. Det gick vilt till ...”

5EK LMD\ OO0


https://ilmo.suek.fi/#!/
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EN POSITIV FANKULTUR AR EN
GEMENSAM SAK

Arrangdrerna har ratt att arbeta sakert
Publiken och anhangarna har ratt att njuta av spelet
|drottarna har ratt till ett uppmuntrande klimat



https://ilmo.suek.fi/#!/
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Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI rf

e Undersokningen Trakasserier inom
den finlandska tavlingsidrotten

e Undersokningar och utredningar
e Utbildningsmaterial

e |LMO —rapportera en etisk
Overtradelse

¢

QN 00000


https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/09/Ha%CC%88irinta%CC%88-suomalaisessa-kilpaurheilussa.pdf
https://suek.fi/sv/forskning/undersokningar-och-utredningar/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/
https://ilmo.suek.fi/ilmo2021/sv/

\\

Befolkningsférbundet

e Utbildningar for idrottare
* Chatt- och telefonjour

e Materialbank
Webbutbildni Du arinte RING [ MA12-1400 [ >2u
. e u I nln telefontid!
B CROAM ) o030z sois

TI-ON 15-17.30
TO 14-16

CHAT/

www.etoleyksin.fi

(]
W Viestsliitto
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https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Finlands Olympiska
Kommitté

e Handboken Lupa valittaa,
lupa puuttua (lank)

 Materialbank

* Kommer snart:
Webbutbildningen Trygg
verksamhetsmiljo inom
idrotten

¢

SUEK ry



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/
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Trakasserier

Alla har ratt och skyldighet att ingripa

ILMD
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s Administration av idrottsetiska fragor i Finland

centrum for
etik inom
idrotten

FeElr Finlands centrum for etik

inom idrotten FCEI rf

Undervisnings- och . M.EPLEMMAR e '
kulturministeriet Olympiska kommittén, Paraolympiska kommittén, v .
Idrottslakareforeningen, finska staten (UKM) Overvakningsnémnden

l for antidopingarenden

Delegationen for
idrottsetiska fragor / STYRELSE Z _____ >
l : DISPENSKOMMITTEN

v
Nationell samarbetskommitté I : / BYRA /

mot tavlingsmanipulation

ETISK IDROTTSKULTUR

FRAMJANDE AV
ANTIDOPINGVERKSAMHET LAKTARSAKERHET OCH

BEKAMPNING AV
TAVLINGSMANIPULATION

AKTUELLA PRIORITERINGAR

UPPGIFTER

- TRAKASSERIFRIIDROTT

LAKTARTRIVSEL

UTBILDNING FORSKNING UNDERSOKNING KOMMUNIKATION
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DELEGATIONEN FOR IDROTTSETISKA FRAGOR

Koordinerings- och samarbetsorgan som féljer med och tar stallning till etiska fragor inom idrotten

MYNDIGHETER

Undervisnings- och
kulturministeriet
Justitieministeriet
Riksaklagaren

Inrikesministeriet/
polisvasendet

Polisstyrelsen/
lotteriférvaltningen

Centralkriminalpolisen

N
N

T SUEK

IDROTT

Olympiska kommittén
Finlands Handikappidrott
och -motion VAU rf
Tipsligan

Finlands fotbollsspelarférening
(Jalkapallon pelaajayhdistys ry)

Finlands Bollférbund rf
Finlands Ishockeyférbund rf
Finlands Korgbollsférbund rf

Finlands Tennisférbund rf

N\ O

MEDBORGARORGANISAT

IONER

Radda Barnen rf

Férbundet for Manskliga

Rattigheter

O

O

SPELBOLAG

Veikkaus
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Antidoping

\ Vad ar doping? \ Vad har jag atagit mig? \

\ Forbjudna substanser och metoder i idrotten \

\ Dispens for medicinering av idrottare \

\ Dopingovervakning \
\ Dopingforseelser \
\ Kosttillskott \
\ Dopingkontrollstatistik \
\ Webbutbildningen Rent spel ar bast \\ Ta stallning! \
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