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IDROTTARE

Beratta alltid for din lskare att du omfattas av dopingbverval(ningen.

Kontrollera alltid ocksa sjé|v att dina lskemedel ar tillstna. Om du insjul(-

nar utom|ands, kontrollera ditt lskemedel i Vér|dsantidoping|;)yrén

WADA:s [6rtec|<ning eller pa webbplatsen for antidopingorganisationen

i landet i Fréga.

+ Anssk om dispens om du behsver behandla din sjukdom med substanser

eller metoder som ar Férbjudna i idrotten.

Kontrollera alltid infr internationella tévlingar att tév|ingsorganisat6ren

goc"(énner din dispens.

Kontakta vid behov FCEI om du inte hittar information hos ovan

namnda aktérer.

+ Kom ihag att du sjalv alltid &r ansvarig for vad som hittas i din kropp,
aven om du inte avsil(ﬂigt anvander i idrotten F(’Srlajudna substanser eller

metoder.

MOBILAPPEN KAMU

Mol:)i|appen KAMU (finsk {6rl(ortning for férl)judna substanser och metoder
i ic]rotten) finns att laddas ner pa Finsl(a, svenska och engelsl(a till Android-
och iOS-enheter. Sbl(ningen grundar sig pa Lasketietokeskus férteckningar
och omfattar de receptloe|agda och receptfria {armal(o|ogis|(a preparat

som sé|js i Finland. Lakemedel som s|§pps ut pd marknaden uppdateras

rege”;:unclet i KAMU. Om det sskta |él<emede|spreparatet inte finns i appen
ska idrottaren kontakta FCEI.

| Finland och utomlands kan finnas preparat med samma namn men med
olika verkande medel. Darfsr bsr du inte via KAMU

kontrollera huruvida lskemedel som |(6p{5 utomlands

ar tillatna. KAMU-mobﬂappen innehsller aven lankar

till lskemedelsssk i olika lander. ldrottaren &r alltid

sjéilv ansvarig for vad som finns i hens |(ropp vid en KAM
dopingl(ontro"A

WEBBUTBILDNINGEN RENT SPEL AR BAST

"Rent spel ar bast” aren wel)butlaﬂdning som idrottare och deras sh‘jdperso-
ner kan anvinda fér att kontrollera sina kunskaper om antidopingfrégor och
for att lara sig mer om dem. Utbildningens innehsll grundar sig pa antido-
pingregelverl(e‘(. Du kan enkelt ga utbiHningen p& adressen
puhtaastiparas.l:i nér det passar clig bast.

Dufarett clip|om for en genomgangen utbild-

ning. Du kan garna dela en bild av diplomet till pU HTA\STI

exempel i sociala medier. Att dela bilden ar ett
starkt sté"nings‘cagande for ren idrott! pA R AS

ANMAL IDROTTSFORSEELSER

Alla har ratt att goraen anmalan om de misstanker en doping-, tév|ingsma-
nipulations- eller lsktarsakerhetsforseelse. | tjansten ILMO kan du anmala
en idrottares eller annan aktérs oetiska verksamhet till exempe| trakasserier,
antingen anonymt eller under eget namn. Anmalans innehall behandlas kon-
fidentiellt. All information analyseras for eventuella ti||éggsétgérc|er. Genom
att ingripa i forseelser hjélper dutill att sl(ydda idrotten samt att sakerstalla

ILMTD

lika och sakra utgéngspunlder for alla idrottare.

Kontrollera alltid i en gillig f&rlecl(ning over forbjudna substanser och
metoder att de preparat som du anvinder ir tillatna:

+ Laskemedel som s§|js i Finland suek.fi och leleFoandgivning:
09 34812020
« WADA:s Fﬁrleckning Sver f&irbjuc'na substanser och metoder

i idrotten: wada-ama.or

Idrottaren ansvarar for att alltid kontrollera i en gi|tig Fartecl(ning att

de preparat som hen anvander ar tillatna.



https://puhtaastiparas.fi
https://www.wada-ama.org
https://www.suek.fi
https://twitter.com/suek_fincis?lang=fi
https://www.suek.fi

Detta &r en snabbguide sver de van|igaste |éi|(emede|sgrupperna. Snabbguiden
innehsller exempel pa de van|igaste [6r|ojuc|na och tillstna lskemedel som sé|js i
apoteken i Finland, och den &r inte en Fu"stﬁndig fﬁrtecl(ning. |drottaren ansva-
rar for att alltid kontrollera i en gihig Férteckning om lskemedlen och metoderna
ar tillatna eller inte. Uppdaterad information finns pa FCEl:s we[:l:)p|ats suek fi.

ASTMAMEDICINER

Salbutamol som |unginha\ation”
(tex. Airomir**, Buventol**, Ventoline™*)

ALLTID FORBJUDNA BL.A.*

Fenoterol* (Lex. Atrovent comp‘)
Terbutalin® (t.ex, Bricany|*)

Salmeterol som |ungin|’|a‘a‘tionN

(Lex. Salflumix**, Seretide**, Serevent™™)
Formoterol som |ungin|’\a|ation“

(tex. ufomix**, Flutiform®*, Formoterol**,
Innovair**, Oxis**, Symbicort™*

Vilanterol som lunginhalation** (tex. Qe|var”)

Glukokortikoider som lunginhalation
(t.ex. Alvesco, Beclomet, Flixotide, Pulmicort)

* Om det inte finns ett tillatet alternativ for
vérden och man darfr maste anvanda ett
|skemedelspreparat som innehsller i idrotten
Férl:judna sul)stanser, ska man ansska om
dispens for anvéndningen.

** Kontrollera den maximala tillatna doseringen
per dygn pa FCEl:s webbplats.

GLUKOKORTIKOIDER

TILLATNA
Glukokortikoider lokalt som injel(ﬁon, tex.

inileden

FORBJUDNA VID TAVLING*

Glukokortikoider som injekﬁon i muskeln®
eller intravensst”

Glukokortikoider som |unginha‘alion (tex.
Alvesco, Beclomet, Flixotide, Pulmicort)
Glukokortikoider lokalt doserade, t.ex.
6gon&roppar, érondroppar, néssprejer'
hudsalvor

Glukokortikoider som kaps'ar/lab'eﬂer*
(Lex. En{ocort', Medro|*, Drec'niso'on*,
Drednison*)

Glukokortikoider som suppositorier”
och lavemang”

FORKYLNINGSMEDICINER

Antiinflammatoriska varkmediciner och
aracetamol (t.ex. Burana, Ibuxin, Ketorin,

Barmel, Panado)

Nassprejer som underlattar nastappa

(t.ex. Nasolin, Otrivin)

VARKME|

Anvénc'ningen av pseudoe{edrin'

(Lex. Aerinaze*, Cirrus‘, Duac*‘) ska avslutas

senast 24 timmar fére nista lévhng, Ta endast

en|igt rekommenderad dosering.
ostmediciner som innehaller efedrin”

(tex. Codesan comp.”, Sir. Ephedrin®)

DICINER

Diklofenak (tex. Diclomex, Motifene Dual,

Voltaren)

|bupro[en (t.ex. Burana, lbumetin, Ibusal,
uxin

Kelopro[en (t.ex. Keto, Ketorin, Orudis)

FORBJUDNA VID TAVLING*

Narkotiska varkmediciner, bl.a.
Buprenorfin* (t.ex. Buprenorphine®,
Norspan®, Temgesic”)

Fenlany" (hexA Abstral®, Fentany|*,
Malri[en*)

Kodein + paracetamo| (Lex. Panacod,
Paramax-Cod)

Oxikodon® (Lex. Oxycodone*, Oxynorm*,
Targiniq”)

Naproxen (t.ex. Napromelin, Naproxen,
Dronaxen, \/'\movo)

Paracetamol <Lex. Pamol, Panadol,

para—TaL)s, D'\nex)

ANTIBI

OTIKA

Alla antibiotika som séh's i Finland ar tillatna.

ALLERGIMEDICINER

G'ul(ol(ortil(oidnéssprejer (tex. Avamys.

Dymis{a, Flixonase, Nasacort, Nasonex)

Antihistaminer (t.ex. Aerius, Histec, Lorata-
in, Xyzal , Zyrtec)

FORBJUDNA VID TAVLING*

Anvéndningen av pseudoefedrin'

(tex. Aerinaze®, Cirrus®, Duact”) ska avslutas
senast 24 timmar fére nasta lévhng Ta endast
en|igt rekommenderad dosering.

Ogondroppar (Lecrolyn, Livostin, Lomudal,
Oftan CC, Zaditen)

Adrenalin som injel(tion*
(tex. Epipen”, Jext®)

Glukokortikoider som tabletter* (tex.
Medrol*, Prednisolon®, Prednison®),

som injektion i muskel* eller intravensst*

PREVENTIVPREPARAT

Alla preventivpreparat som sé|js i Finland
ar tillstna,

* Om det inte finns ett tillatet alternativ for
vérden och man darfsr maste anvanda ett
skemedelspreparat som innehsller i idrotten
Férl:judna sul:stanser, ska man ansska om
dispens for anvén&ningen.

** Kontrollera den maximala tillatna doseringen
per dygn pa FCEl:s webbplats.

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

En idrottare kan pa ansskan bevi|jas dispens for att anvanda en substans och/

eller en metod som ar {6r|:)juden iidrotte

av dispens upp{y“s. Dispens anseks med

n om WADA:s kriterier for bevi|jande

en dispensansél(ningsHanl(ett

(Therapeuﬁc Use Exempﬁon TUE Applicaﬁon Form). Sjul(journaler och
undersbkningsresuhat som bekraftar c|iagnosen ska bifogas till blanketten.
|drottare pa internationell nivé och idrottare som deltar

i internationella idrottsevenemang skai Férvég utreda
dispens{ér[arandet hos det nationella specia|idrotts-
forbundet. Deta|jerade, uppdaterade anvisningar om

dispens{ér[arande{ samt dispensmas'(ine

pad FCEl:s webbplats p& adressen suekfi.

KOSTTILLSKOTT

3

n Erl(l(a Finns

Kosttillskott ar livsmedel som anvands for att l(omple'dera en frisk manniskas
diet. Deras sammansattning &r oftast inte helt kand och de kan innehlla substan-
ser som &r ﬁ‘ﬁrl)juclna i idrotten. FCEI upprétthé"er ingen ﬁ‘jrteckning Sver
koslli”skott, dar de skulle klassificeras antingen som {érbjudna eller tillatna.

+ Undvik kosttillskott som kapts fran tvive|al<tiga kallor.

+ Kom ihég att du sjé|v alltid ar ansvarig for ett eventuellt positivt ana|ysre-

sultat.


https://www.suek.fi

