IDROTTARNAS GUIDE TILL RATTVIS TAVLAN §

Det ar viktigt att idrottaren kdnner de regelverk som galler f6r hen samt de avtal som hen ingatt. Idrottaren /
har ocksd ménga rattigheter och ansvar, bdde gillande antidoping och bekdampning av tavlingsmanipulation. /
En av dessa ar idrottarens ratt att f& aktuell information. Syftet med dessa anvisningar utfirdade av Finlands

centrum for etik inom idrotten FCEI ar att erbjuda idrottaren ett koncist paket av information som beror hen FCEI
samt att beratta var hen kan f& mer information vid behov.

Webbutbildningar

Rent spel ar bast ar en webbutbildning dar du kan lara dig och sakerstalla dina kunskaper om antidopingfrégor. Med hjalp av webbutbildningen
Rattvist spel ar bast kan du daremot uppdatera dina kunskaper om bekampning av tavlingsmanipulation. Man behdver inte géra hela utbildning-
arna pa en géng, eftersom programmet sparar de delar som redan ar genomférda.

Du f&r ett diplom for en genomgangen utbildning. Prestationen for en avlagd Rent spel ar bast-webbutbildning ar giltig i tvé 8r medan prestatio-
nen for Rattvist spel ar bast ar giltig i tre ar.

ANTIDOPINGFRAGOR

Dopingévervakning

FCEI ansvarar for dopingévervakningen i Finland. Dopingkontroller ordnas s&val vid som utanfér tavlingar. Alla idrottare som deltar i organiserad
verksamhet, sdsom traningar eller lager, omfattas av dopingkontroll, &ven om de inte skulle ha licens eller avtal. Det finns ingen 8ldersgrans for
dopingkontroller. En idrottare kan testas nar och var som helst. Prov som tas vid tavlingar analyseras for fler dopingmedel an prov som tas utanfér
tavlingar, bland annat stimulantia och cannabinoider.

Forbjudna substanser och metoder i idrotten
Innan en idrottare inleder medicinering ska hen alltid kontrollera om preparatet eller metoden tillats inom idrotten.
Du kan kontrollera preparat som du anvander i KAMU-lakemedelssékningen som finns p& adressen kamu.suek.fi/sv
och som en avgiftsfri mobilapp pa finska, svenska och engelska. S6kningen galler endast receptbelagda och receptfria KAM
farmakologiska preparat som f&s i Finland.

Nar idrottaren kontrollerar ett preparat bor hen se till att administreringsvagen dverensstammer med det preparat som sokes. Lakemedelssok-
ningen innehéller preparat med samma namn men olika administreringsvag, till exempel tablett eller kram. Av dessa kan en vara tilldten medan den

andra ar férbjuden. | KAMU-appen kan idrottaren ange de farmaceutiska preparat som hen anvander. P& detta sétt har hen alltid informationen med
sig, sdval p8 apoteket som vid dopingkontroll.

Dispens for medicinering av idrottare

Dispensforfarandet ar avsett for idrottare med en sjukdom som kraver anvandning av en substans eller metod som klassificerats som férbjuden.
Det ar mojligt att f& dispens for forbjudna substanser eller metoder enligt en skriftlig ansokan om det finns nédvandiga grunder for medicineringen.
Olika forfarandesatt galler for idrottare p& nationell och internationell nivd. Den grenspecifika nivadefinitionen pa FCEl:s webbplats galler idrotta-
re och tavlingar pa nationell nivé i Finland. Den beskriver fér varje gren den niva pa vilken idrottare oberoende av &lder maste anséka om erforderlig
dispens fr&n FCEI genom ett forhandsférfarande. Det ar p& idrottarens ansvar att kontrollera dispensforfarandet innan medicinering eller behand-
ling paborijas.
Om det ar mojligt att en idrottare mitt under en sdsong permanent eller tillfalligt, till exempel under en match (det racker att man namnges i match-
protokollet) stiger till en nivd som omfattas av nivddefinitionen, ska hens ansékan om dispens ha behandlats innan hen deltar i den férsta matchen

Kosttillskott

Kosttillskott ar livsmedel som anvands for att komplettera en frisk manniskas diet. FCEl uppréatth&ller ingen férteckning dver kosttillskott dar de
skulle klassificeras antingen som forbjudna eller tilldtna. Idrottaren bor sjalv kontrollera i forteckningen éver forbjudna substanser om forbjudna
amnen férekommer i kosttillskottets inneh&llsférteckning. Ibland kan kosttillskott inneh3lla férbjudna substanser, dven om de inte omnamns i inne-
hallsforteckningen. En idrottare bor allts4 allvarligt dvervaga anvandningen av kosttillskott. Ansvaret ligger alltid hos idrottaren sjalv.

BEKAMPNING AV TAVLINGSMANIPULATION

Tavlingsmanipulation innebar att man p&verkar tavlingens eller matchens gang eller slutresultat. Paverkan ar avsiktlig eller snedvridande, och mélet
ar att f en fordel antingen for sig sjalv eller for andra. Idrottare eller andra aktdrer som deltar i tavlingsmanipulation kan bli avstangda frén idrotten
eller utsattas for rattsliga pafoljder.

Kom ihdg:
- SI& aldrig vad om ditt eget spel eller din serie och be ingen sl& vad for dig.
- Avsldja aldrig insiderinformation om ditt lag eller dig sjalv.
- Rapportera allt som ar tvivelaktigt.
- Identifiera eller upptack forsok till tavlingsmanipulation som har intraffat. Avbgj artigt men bestamt.
- Meddela forslaget eller eventuell dvertradelse till specialidrottsférbundet, spelarféreningen, FCEI eller, om du vill, direkt till polisen.
« Spara all information du fatt, till exempel textmeddelanden eller e-postmeddelanden som

skickats till dig. Du kan lagra all information, till exempel med skarmdumpar.
I LM ) Finlands centrum fér etik

Anmal idrottsforseelser inom idrotten FCEI rf

« Alla har ratt att gora en anmalan om de misstanker en doping-, tavlingsmanipulations- Gjuterivagen 10, Fl-00380 Helsingfors
eller laktarsakerhetsforseelse eller annan etisk forseelse inom idrott. Genom att ingripa [} suek.fi
i férseelseﬂr hjalper du ti.|.| att skyd?la idrottarna och idrotten samt att sakerstalla lika och 52 info@suekfi
sakra utg&ngspunkter for alla aktorer.
09 34812020
« |l anmalningstjansten ILMO kan du anmala en aktér inom idrotten som har gjort sig
skyldig till oetiskt agerande, exempelvis doping eller trakasserier. En anmalan kan aven % @SUEK_FINCIS
géras anonymt och den behandlas konfidentiellt for eventuella vidare atgarder. Anmal- .
. ) . . . @pubhtaastiparas
ningstjansten ILMO finns p8 adressen ilmo.suek.fi/sv
@ SUEK_FINCIS
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