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DOPINGOVERVAKNING

Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI rf ansvarar fér dopingdver-
vakningen i Finland. Dopingkontroller ordnas saval under som utanfsr
tavlingar och matcher. Alla idrottare som deltar i organiserad verksamhet,
s&som traningar eller liger, omfattas av dopingdvervakningen, d&ven om
de inte skulle ha spelarlicens eller avtal. Det finns ingen 8ldersgrans for

dopingkontroller. En idrottare kan testas nar och var som helst. Prover som
tas vid tavlingar analyseras for fler dopingamnen an prover som tas utanfor
tavlingar, bland annat stimulantia och cannabinoider. Dopingkontrollerna
sker enligt den internationella testnings- och utredningsstandarden.

Forbjudna substanser och metoder i idrotten

Innan en idrottare inleder medicinering ska hen alltid kontrollera om pre-
paratet eller metoden tillats inom idrotten. Den senaste informationen om
forbjudna substanser och metoder finns pd FCEl:s webbplats suek fi. FCEI
har ocks3 lanserat en mobilapplikation for forbjudna substanser och metoder
i idrotten (KAMU). Sékningen galler endast receptbelagda och receptfria
farmakologiska preparat som fas i Finland. | Finland och utomlands kan det
finnas preparat med samma namn men med olika verksamma @mnen. Darfor
ska inte KAMU-lzkemedelssdkningen anvéandas fér att kontrollera huruvida

Kosttillskott

Kosttillskott ar livsmedel som anvands fér att komplettera en frisk mann-
iskas diet. FCE| uppratthaller ingen forteckning éver kosttillskott, dar de
skulle klassificeras antingen som férbjudna eller tilldtna. Idrottaren bor sjalv
kontrollera i forteckningen éver férbjudna substanser om férbjudna amnen

Dispens for medicinering av idrottare

Dispensférfarandet ar avsett fér idrottare med en sjukdom som kraver
anvandning av en substans eller metod som klassificerats som férbjuden. Det
ar mojligt att f& dispens for férbjudna substanser enligt en skriftlig ansékan,
om det finns nédvandiga grunder fér medicineringen.

Olika forfarandesatt galler for idrottare pa nationell och internationell
niva. FCEl:s grenspecifika nivadefinition galler idrottare och tavlingar pa
nationell nivd i Finland. Den beskriver fér varje gren den niva p4 vilken
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Nivadefinition
o Serie/liga
On det ar majligt att en idrottare mitt under en sdsong permanent eller

tillfalligt (exempel under en match) stiger till en nivd som omfattas av nivade-
finitionen, ska hens ansokan om dispens ha behandlats innan hen deltar i den

Bekampning av tavlingsmanipulation

lakemedel som kopts utomlands ar tillatna.

Nar idrottaren kontrollerar ett preparat bor hen se till att administrerings-
vagen Sverensstammer med det preparat som sokes. Lakemedelssokningen
innehaller preparat med samma namn men olika administreringsvag, till
exempel tablett eller krdm. Av dessa kan en vara tilldten medan den andra ar
forbjuden. | KAMU-appen kan idrottaren ange de lakemedel som hen anvan-
der. P4 detta satt har hen alltid informationen med sig, sdval p& apoteket som
vid dopingkontroll. Appen &r gratis och finns i en finsk- och en svensksprakig
version.

forekommer i kosttillskottets innehé&llsfarteckning.

Ibland kan kosttillskott innehélla férbjudna substanser, dven om de inte
omnamns i inneh3llsférteckningen. En idrottare bor allts3 allvarligt dvervaga
anvandningen av kosttillskott. Ansvaret ligger hos idrottaren sjalv.

idrottare oberoende av 8lder mste anséka om erforderlig dispens fran FCEI
genom ett férhandsforfarande. Ett recept eller intyg utskrivet av en lakare
racker inte. Frénsett nddsituationer bér man inte pdbdrja medicinering eller
behandling som ar forbjuden i idrotten for idrottare som omfattas av niva-
definitionen innan man har beviljats dispens for denna. Mer information om
dispensforfarandet finns p8 FCEl:s samt det internationella och nationella
specialidrottsférbundets webbplatser.

forsta matchen.
Obs! Om en idrottare namnges i matchprotokollet omfattas hen av
nivadefinitionen, dven om hen inte spelar under matchen.

Tavlingsmanipulation innebar att man péverkar tavlingens eller matchens gang eller slutresultat. Paverkan ar avsiktlig eller snedvridande, och mélet ar

att f& en fordel antingen for sig sjalv eller for andra. Vid tavlingsmanipulation ar det ofta fraga om pengar. Motivet kan vara till exempel vadslagning,

penningtvatt eller framgéng i tavlingen. Idrottare eller andra aktorer som deltar i tavlingsmanipulation kan bli avstangda frén idrotten eller utsattas for
rattsliga pafsljder. Bekdmpa manipulation: SI8 aldrig vad om din egen match eller serie och be ingen satsa p& dig, avsldja aldrig intern information om

ditt lag eller dig sjalv och rapportera allt som verkar misstankt.

Anmal idrottsforseelser
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