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Reilun kilpailun
ohjelmat

Antidopingohjelmien ja Kilpai-
lumanipulaation torjuntaoh-
jelmien kriteeristéssd on otettu
huomioon niin kansallisten kuin
kansainvalisten sopimusten
velvoitteet urheilujarjestéille.
Kriteeristoon on kerdatty kaikki
ne asiat, jotka eri sGannds-
toistd ja sopimuksista [Sytyvat
sekd antidopingtoiminnan etta
kilpailumanipulaation torjunnan
osalta. Kansainvalisilla lajilii-
toilla saattaa taman lisdksi olla
vield jotain muita velvoitteita
esimerkiksi kansainvdlisten
urheilijoiden toimintojen osalta.

Meilla kaikilla on yhdenvertainen oikeus
reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun ja
vastuu td&man toteutumisesta. Suomen
urheilun eettinen keskus SUEKin koordi-
noima Reilun kilpailun ohjelma on osa koko
urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa,
jolla pyrimme takaamaan kaikille mahdol-
lisuuden eettisesti kestavaan urheilukult-
tuuriin. Tavoitteenamme on, etta kaikilla
urheilutoimijoilla on riittava tieto, asenne,
luottamus ja osaaminen toimia reilun pelin
periaatteiden mukaisesti seka edistaa
urheilun yhteisia arvoja omassa toimin-
nassaan.

Taman kriteeristén pohjalta jarjestot
pystyvat tekemaan omat ohjelmansa. Ne
voidaan tehda yhdeksi Reilun kilpailun
ohjelmaksi tai erillisiksi dokumenteiksi.
Kriteeristotyossa mukana olleet pilottijar-
jestot: ammunta-, hiihto-, pallo-, salibandy-,
voimisteluliitot sekd parympiakomitea ovat
tehneet malliohjelmat, joista kannattaa
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ottaa hyvat toimintatavat kiertoon.
Ohjelman tekemiseen on hyva ottaa
mukaan jarjestovaen lisaksi esimerkiksi
urheilija-, valmentaja-, seura- ja luottamus-
johtoa. Tall6in ohjelmasta saadaan kattava
ja eri kohderyhmien erityispiirteet otettua
huomioon. SUEK auttaa ja tukee jarjestoja
ohjelmiensa ideoinnissa, suunnittelussa ja
toteutuksessa muun muassa kommentoi-
malla ohjelmia ennen niiden hyvaksymista
hallituksessa.

Hyva ohjelma tarvitsee viestintaa ja
sitoutumista. Taman vuoksi on tarkeaa,
etta jarjestot julkaisevat ohjelmansa
internetsivuillaan ja viestivat ohjelmasta
seka sen toteuttamisesta. SUEK julkaisee
omilla sivuillaan kaikki ohjelmat, jotka
jarjestot toimittavat saavuttavuusvaati-
mukset tayttavina pdf-tiedostoina. Muuten
ohjelmat linkitetaan jarjestojen sivuille,
mikali jarjestot toimittavat ohjelman
osoitteen SUEKille.

Ohjelmia seka niiden toteuttamista
arvioidaan 3-4 vuoden vilein. Arvioinnin
toteuttamisessa otetaan huomioon lajien
erityispiirteet ja mahdolliset painotukset.
Arvioinnin tuloksista raportoidaan opetus-
ja kulttuuriministeridlle.

SUEK katselmoi kriteeristda ja paivittaa
sita tarvittaessa muun muassa paivit-
tyjien sdannostdjen osalta. Mahdollisista
muutoksista tiedotetaan ohjelmien piiriin
kuuluvia jarjestdja. Ajantasainen kriteeristd
[8ytyy SUEKin internetsivuilta.

Jokaisen Reilun kilpailun ohjelman
pohjana ovat jarjestdn arvovalinnat, jonka
pohjalta liitot asettavat ohjelmakohtaiset
tavoitteet ja rakentavat tavoitteita tukevat
toimenpiteet. Koska jokainen laji ja jarjesto
on erilainen, rakentuvat ohjelmat naiden
erikoispiirteiden mukaisesti. Kriteeris-
tdssa on otettu huomioon eri toimet,
kuten saantoasiat, koulutus ja viestinta.
Kappaleiden lopussa olevat tiivistelmat
ovat keskeisessé osassa arviointia.
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Antidopingohjelmien
kriteeristd

Dopingin kéytts urheilussa
heijastuu koko liikuntakulttuuriin
ja urheilun imagoon. Antido-
pingtoiminnan tarkein tehtdva
on vaikuttaa koulutuksen ja
viestinndn avulla siihen, etté
niin urheilijat kuin muut urheilu-
toimijat asennoituvat kielteisesti
dopingiin sekd muuhun reilun
pelin sdantéjé rikkovaan
toimintaan. Kaikkien urheilun
toimijoiden tulee yhdessa

viedd puhtaan urheilun viestid
eteenpdin. Jokainen jarjestosséa
toimiva voi omalta osaltaan
edistdd puhdasta urheilua ja
eettisesti kestdvad toimintaa.

Jarjesto vaikuttaa pitkalti siihen, millainen
arvopohja urheiluseuroissa ja sita kautta
urheilijoiden keskuudessa rakentuu ja
millaisia valintoja tulevaisuuden huippu-ur-
heilijat kasvavat tekemaan. Urheilijoiden

ja muiden urheilutoimijoiden sitoutta-
minen antidopingsdanndstsihin on tarkeaa.
Antidopingtoiminnassa jokaisen toimijan
tulee tuntea niin oikeutensa kuin vastuunsa.

Suomen antidopingsdanndsts 2021
velvoittaa jarjestdt toimimaan aktiivisesti
antidopingtoiminnan puolesta ja viestimaan
urheilijoille heita koskevista velvoitteista.
Jarjestolla tulee olla saannostadihin ja
standardeihin perustuvat antidopingoh-
jelmat, joita niiden tulee toiminnassaan
toteuttaa, arvioida seka tarvittaessa
paivittaa. Ohjelman tulee |3hte3 jarjeston
arvoista, visiosta ja missiosta seka strate-
gisista valinnoista. Hyva antidopingoh-
jelma kunnioittaa urheilun yhteisia eettisia
periaatteita.

Taman ohjeiston tarkoitus on auttaa
jarjestdja suunnittelemaan ja toteuttamaan
antidopingohjelmiaan mahdollisimman
tehokkaasti ja ottaen huomioon oman
lajinsa erityispiirteet. Antidopingsaan-
ndston ja standardien velvoitteet jarjes-
toille on otettu huomioon tata kriteeristoa

laadittaessa.
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S&annodstot ja sopimukset
Antidopingtoiminta perustuu maailman-
laajuisiin sdanndstaihin, joita urheilijat ja
urheilun parissa toimivat sitoutuvat noudat-
tamaan. Kansainvalisissa ja kansallisissa
s8annostoissd on maaritelty muun muassa
dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset.
Maailman antidopingsdannostd 2021
velvoittaa urheilijoita, urheilijoiden tukihen-
kil5ita ja jarjestdja sitoutumaan antido-
pingtoimintaan ja tukemaan sita omilla
toimillaan, kuten tehokkaalla koulutuksella
ja viestinnalla.

Suomen antidopingsdanndstd
pohjautuu Maailman antidopingsaannoston
maarayksiin. Sen piiriin kuuluvat Suomessa
rekisteroidyt urheilujarjestot ja muut
yhteisot, jotka saanndissaan tai SUEKin
kanssa erikseen solmimallaan sopimuksella
ovat sitoutuneet noudattamaan Suomen
antidopingsdannostoa seka niiden jasenet,
kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja
heidan tukihenkilonsa.

Kaikki urheilijat ja kaikki urheilun
piirissé toimivat urheilijan tukihenkil6t ovat
velvollisia noudattamaan Suomen antido-
pingsdanndstoa, lajikohtaisia antidoping-
s3anno6stoja (kansallisten ja kansainvalisten
lajiliittojen sa3annostot) seka olympiakil-
pailuihin liittyen Kansainvélisen Olympia-
komitean (IOC) antidopingsaanndstdja ja
paralympiakilpailuihin liittyen Kansainva-
lisen Paralympiakomitean (IPC) antido-
pingsadanndstdja. Urheilijat ja urheilun
piirissa toimivat urheilijan tukihenkilt ovat
velvollisia tuntemaan yleisesti urheilussa
ja omassa lajissaan sovellettavat voimassa
olevat antidopingsaannostét, sitoutumaan
niihin seka tunnustamaan Suomen antido-
pingsdanndstén mukaisen SUEKin tulos-
tenkasittelytoimivallan ehtona osallistu-
miselleen urheilutoimintaan. Urheilijoiden
tukihenkilsilla tarkoitetaan esimerkiksi
valmentajia, ohjaajia, managereita,
joukkueen jasenia, virkailijoita, laaketieteel-
lisia asiantuntijoita ja l1aakintahenkildston
jasenia.

I. Antidopingohjelmien kriteeristd
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Jarjeston tulee kirjata yhdistysrekis-
teriviranomaisen hyvaksymiin (toiminta)
sadantoihinsa, kilpailusdantdihinsa seka
antidopingohjelmaansa: "Lajiliitto X
sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa Suomen antidopingsdanndstda ja
hyvaksyy, etta dopingrikkomuksissa kurin-
pitovaltaa kayttaa Suomen antidopingsaan-
nostdssa mainittu kurinpitoelin.”

Jarjestd kirjaa kunkin urheilijan lisens-
sisopimukseen tai muuhun vastaavaan
edustusoikeuden edellytyksena olevaan
asiakirjaan maarayksen, jonka mukaan
urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin
voimassa olevaa Suomen antidoping-
s&4annostoa. Sopimuksiin tulee kirjata
velvoite toimia yhteistydssa antidopingor-
ganisaation kanssa dopingrikkomusten
selvittamisessa. Urheilijoiden ja muiden
toimijoiden sitoutumisessa antidoping-
s4anndstoon ei saa olla aukkoa esimerkiksi
kilpailukausien valilla. Jarjestd voi varmistaa
taman esimerkiksi lisenssijarjestelman
ehdoilla ja/tai sopimuksilla. Suositeltavaa
on, etta lisenssijarjestelma varmistaa, etta
urheilijat ovat keskeytyksettd dopingtes-
tauksen piirissa. Suositeltavaa on, etta
lisenssijarjestelman lisaksi jarjestslla on
antidopingsopimus, joka on voimassa,
kunnes urheilija sen erikseen irtisanoo ja
joka sitouttaa sen allekirjoittajan antido-
pingsaannoston ja siten myos dopingval-
vonnan piiriin seka jarjestdn kurinpitosaan-
toihin myds silloin, kun urheilijalla ei ole
voimassa olevaa lisenssia.

Kaikkien kansallisten jarjestdjen on myés
raportoitava SUEKille ja omalle kansainva-
liselle lajiliitolleen kaikista tiedoista, jotka
viittaavat dopingrikkomukseen tai liittyvat
sithen. Kansallisten lajiliittojen on tehtava
yhteisty6ta minka tahansa antidopingor-
ganisaation tekemissa tutkimuksissa, joihin
kyseisella antidopingorganisaatiolla on
valtuudet.

Jarjeston kurinpitosaantdjen tulee
sisaltda antidopingasioihin liittyvat kurin-
pitomenettelyt. Tallaisia ovat esimerkiksi
urheilijoiden, urheilijan tukihenkildiden



tai muiden kurinpitosaantoja koskevien
henkiloiden uhkaava ja epaasiallinen
kayttaytyminen dopingtestihenkildstoa
kohtaan tai kieltaytyminen yhteistyosta
antidopingorganisaation suorittaessa
dopingrikkomuksen tutkintaa.

Jarjesto voi kirjata dopingpykalan ja
antidopingohjelman my&s sponsorisopi-
muksiinsa. Mahdollisen dopingrikkomuksen
tapahtuessa jarjestd voi pyytaa SUEKilta
antidopingohjelmansa puolueetonta
arviointia. N&in se pystyy osoittamaan
vastuullisen antidopingtoimintansa niin
julkisille rahoittajille ja sponsoreille kuin
medialle. Vastuullinen, avoin ja aktiivinen
antidopingtoiminta myds vaikuttaa seka
urheilijoiden ja heidan tukihenkildidensa
tekoihin ettd koko lajin maineeseen.

Saannoston nostot

+ Jarjestd on sitoutunut Suomen
antidopingsdannostéon kokonai-
suudessaan, ja sen kurinpitosdannot
kattavat antidopingsdanndstdn
vaatimat kurinpitomenettelyt
koskien epaasiallista kayttaytymista
dopingtestihenkil6sta kohtaan
ja yhteistyosta kieltaytymista.

« Urheilijoiden lisenssijarjestelmat
kattavat antidopingsaan-
no6ston vaatimat asiat.

+ Urheilijoilla ja muilla toimijoilla on
erilliset antidopingsopimukset.

o

Koulutus

Koulutuksen tavoitteena on varmistaa,
etta kaikilla urheilutoimijoilla on tarvittava
ja ajantasainen tieto antidopingasioista
seka valmius tehd3 eettisesti kestavia
valintoja urheilussa. Urheilutoimijat ovat
sitoutuneita reiluun peliin ja edistavat
aktiivisesti puhdasta urheilua. Urheilijat
tekevat tietoisia paatoksia puhtaan ja reilun
urheilun puolesta, ja dopingrikkomuksia
ei tehda vahingossa. Tavoitteena on, etta
urheilija tutustuu antidopingtoimintaan
ensisijaisesti koulutuksen kautta.

Jarjestot ovat tarkeassa roolissa
edistamassa puhdasta urheilua ja sitout-
tamassa urheilutoimijoita antidoping-
saannostoihin. On tarkeas, etta jarjestot
suunnittelevat omaan antidopingohjel-
maansa koulutustoimenpiteet mahdolli-
simman konkreettisesti lajin erityispiirteet
huomioiden. Koulutustoiminnan tulee
olla suunnitelmallista ja pitkajanteista.
Jarjestojen tulee ottaa huomioon urhei-
luseurojen vahva osaaminen ja vaikutus-
mahdollisuudet kentalla tapahtuvassa
toiminnassa. Kansallisten lajiliittojen tulee
lisaksi selvittaa kansainvalisen lajiliiton
koulutusvelvoitteet seka se, tunnustaako
kansainvalinen lajiliitto SUEKin Puhtaasti
paras -koulutuksen. Seuroilla on tarkea
rooli puhtaaseen urheiluun ja reiluun peliin
kasvatettaessa.

Suomen antidopings&danndstdssa
vaaditaan kaikkia kansallisia lajiliittoja
antamaan antidopingkoulutusta yhteis-
tyossd SUEKin kanssa. Niiden tulee
varmistaa, ettd urheilijat, heidan tukihen-
kilonsa seka muut urheilutoimijat ovat




tietoisia seuraavista saannostossa ja koulu-
tusstandardissa maaritetyista teemoista
kohderyhma huomioiden:

+ Puhtaaseen urheiluun liittyvat
periaatteet ja arvot

+ Urheilutoimijoiden oikeudet ja
vastuut, antidopingsaannostd

+ Ankaran vastuun periaate

+ Dopingin vaikutukset (fyysiset,
sosiaaliset, taloudelliset)

+ Dopingrikkomukset

+ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

+ Ravintolisien kayttson liittyvat riskit

« Erivapaus urheilijan laakityksessa

« Testiprotokolla (virtsa- ja veritesti,
Urheilijan biologinen passi)

+ Testauspooli, ADAMS ja olinpaikkatiedot

+ Dopingia koskevien huolenaiheiden
nostaminen esille

Ajantasaisen tiedon levittamisen varmista-
miseksi kasvokkain pidettyjen koulutusten
tulee olla joko SUEKilta tilattuja tai lajiliiton
oman patevoityneen kouluttajan pitamia.
Keskeisten kohderyhmien, kuten
huippu-urheilijoiden ja huipulle tahtaavien
nuorten urheilijoiden seka heidan valmen-
tajiensa, koulutuksen osalta on tarkeaa,
etta jarjesto tilaa koulutuksen ensisijaisesti
SUEKilta. Liittokouluttajan patevyyden saa
osallistumalla vuosittain SUEKin jarjes-
tamiin kouluttajakoulutuksiin.

Jarjestdjen antidopingkoulutustoiminnan
paatehtavina ovat:

+ Varmistaa, etta urheilijat, urheilijoiden
tukihenkildt ja muut urheilutoimijat ovat
saaneet koulutusta antidopingtoiminnasta
SUEKin maaritteleman koulutuspoolin
mukaisesti. Koulutuspooli on paivittyva
dokumentti, joka |6ytyy SUEKin koulutus-
ohjelman liitteena ja sita voi tiedostella
myds koulutuspaallikslta. Koulutusohjelma
julkaistaan SUEKin verkkosivuilla.

- Tilata SUEKilta koulutusta
keskeisille kohderyhmille

I. Antidopingohjelmien kriteeristd
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- Liittaa antidopingsisallot osaksi
ohjaaja- ja valmentajakoulutusta

+ Pohtia, miten antidopingasiat otetaan
huomioon eri kehitysvaiheessa
olevien urheilijoiden kohdalla

+ Nimeta vastuuhenkil®, joka koordinoi
antidopingkoulutuksia jarjestossa ja
joka osallistuu SUEKin jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin saadakseen
patevyyden kouluttaa aiheesta ja
kayttoonsa uusimmat koulutusmateriaalit

« Raportoida SUEK:ille pitamistaan
koulutuksista raportointilomakkeen kautta
(linkin voi pyytaa koulutuspaallikolta)

« Seurata koulutusvelvoitteiden
toteutumista lajiliitossa

Obhjelmassa tulee lisaksi eritella, miten
koulutusta toteutetaan eri kohderyhmien
osalta huomioiden lajin erityispiirteet.
Mikali kansainvalinen lajiliitto vaatii omassa
koulutusohjelmassaan kansallisia lajiliittoja
esimerkiksi suorittamaan heidan verkko-
koulutuksensa, tulee lajiliiton kuvata tama
koulutustoimenpiteissaan.

Huippu-urheilijat ja huipulle
pyrkivat nuoret urheilijat

« Jarjeston tulee varmistaa, etta
urheilijoilla on ajantasaiset tiedot
ja ettd he tuntevat oikeutensa ja
vastuunsa antidopingasioissa

« Jarjestd maarittelee, miten ja missa
urheilijoita koulutetaan (esimerkiksi
harjoitusleirien yhteydessa,
verkkokoulutus, kauden avausinfot)

« Koulutus suositellaan tilattavan
ensisijaisesti SUEKilta

« Jarjeston tulee harkita koulutusvel-
voitteen lisaamista osaksi urheilija-
sopimusta (ks. S8annosto-osio)



SUEKin rekisterdityyn testauspooliin
kuuluvien urheilijoiden seka toimintakiellon
jalkeen palaavien koulutuksesta vastaa
SUEK (verkkokoulutus ja henkilokohtainen
keskustelu). On tarkeaa, etta jarjestot
osaltaan tukevat kyseisten kohderyhmien
koulutusta.

Urheiluseurat

« Jarjeston tulee varmistaa, etta myos
urheiluseuroissa on tarvittavat tiedot
antidopingasioista (verkkokoulutus
on ensisijainen koulutustapa)

- Jarjeston tulee kuvata, miten
urheiluseurojen eri toimijoiden
koulutusta toteutetaan

« Jarjeston vastuulla on varmistaa, etta
tasomaarittelyn piiriin kuuluvat urheilijat
ovat saaneet antidopingkoulutusta

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

« Jarjestd maarittelee valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksen tasot, joilla
antidopingkoulutusta jarjestetaan

« Jarjestd maarittelee, miten koulutus
toteutetaan valmentaja- ja ohjaaja-
koulutuksissa eri tasoilla (esimerkiksi
verkkokoulutus, SUEK kouluttaa, jarjeston
koulutettu kouluttaja kouluttaa)

« Jarjeston tulee pohtia, miten
antidopingasiat tuodaan tiedoksi myos
muille lajin parissa toimiville valmentajille
(esimerkiksi valmentajakerhot)

Muut kohderyhmit (esimerkiksi jarjeston
henkilékunta, luottamushenkilt,
terveydenhuoltohenkil6sto)

« Jarjeston on tarkea varmistaa, etta
henkilokunta ja luottamushenkilot
ovat tietoisia antidopingasioista.
Jarjeston henkildkunnalle ja
luottamushenkilsille suositellaan
verkkokoulutuksen suorittamista

~

« Jarjeston tulee pohtia, onko muita
keskeisia kohderyhmia, jotka
lajin parista tulisi kouluttaa

- Verkkokoulutuksen liséksi sopivia
koulutustapoja voivat olla esimerkiksi
kohderyhmien tiedottaminen
antidopingasioista tai koulutustilai-
suudet liittokokouksissa, seurapaivilla
tai kauden avausinfoissa

SUEKin jarjestamat tilaisuudet jarjestoille
Jarjeston nimeadma koulutuksen vastuuhen-
kilo(t) osallistuu SUEKin jarjestamiin koulut-
tajakoulutuksiin sdannéllisesti. Patevoitynyt
kouluttaja voi pitaa jarjestd antidopingkou-
lutuksia.

Koulutusmateriaalit

Jarjestd maarittelee kohderyhmat, joille
se toimittaa vuosittain SUEKilta saatavaa
Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
eli KAMU -pikaopasta seka mahdollisesti
muita SUEKin materiaaleja. SUEKin inter-
netsivuilla on koulutusmateriaaleja, joita
jarjestd voi halutessaan kayttaa. SUEKin
Youtube-kanavalla on valmiita koulutus-
videoita, joita voi hyddyntaa lajiliittojen
omissa koulutuksissa.

Koulutuksen nostot

- Jarjestolla tulee olla konkreettinen
suunnitelma koulutusvelvoit-
teiden tayttamiseksi (mita,
kenelle ja kuinka usein)

« Jarjeston tulee seurata koulutus-
velvoitteiden toteutumista

- Jarjestolld on nimetty vastuuhenkild,
joka koordinoi antidopingkoulu-
tusta ja joka osallistuu SUEKin
jarjestamiin koulutustilaisuuksiin




Viestinta - Lehti

Urheilun maine muodostuu kaikista mieli- : |n.ternetsivutja sosiaalinen media
kuvista, joita eri kohderyhmilla on urhei- : Tlc?d.otteet o

lusta. Urheilu tarjoaa hienoja myonteisia - Erilaiset tapaamiset ja kokoukset
kokemuksia, reilun pelin tekoja ja hyvia : K.°U|UtU|‘5.et'

roolimalleja. On kaikkien urheilutoimijoiden  * Tledotust||a|sgudet o
yhteinen asia vieda eteenpain puhtaan - Kauden avausinfot, kilpailut ja leirit

urheilun ja reilun pelin viestia. Se kertoo

yhteisesta arvostuksestamme urheilua Internetsivut
kohtaan. Jarjestdn internetsivuilla voi olla alasivu,
Viestinnan tavoitteena on valittaa tietoa jossa antidopingasioista kerrotaan. SUEKin
ja vaikuttaa asenteisiin, jonka seurauksena julkaisema aineisto on kaytettavissa,
voidaan tehdé oikeita valintoja. Viestinta kunhan lzhde mainitaan. Sivustojen niin
on vahva keino ehkaista mahdollisia sanotuissa pysyvaisaineistoissa kannattaa
dopingrikkomuksia. Pitksjanteisella ja suosia linkityksia SUEKin aineistoon,
yhtenevalla viestinnalla jarjestd ilmaisee silla kayttajan vastuulla on tarkistaa, etta
kantansa vilppiin ja pystyy luomaan kaytettava aineisto on aina viimeisin ajanta-
kielteisen asenteen niin dopingrikko- sainen tieto.
muksia kuin muuta epaeettista toimintaa Internetsivuilla tulee julkaista
kohtaan. Jarjeston tulee valita viestinnan esimerkiksi jarjestén oma ohjelma seka sen
vastuuhenkilé, joka osaltaan koordinoi sen muu aiheesta tuottama aineisto. Linkityksia
antidopingviestintaa. kannattaa tehda SUEKin sivuille muun
muassa KAMUun, ILMO-raportointijarjes-
Perusviesti ja kohderyhmat telmaan, koulutusaineistoihin, verkkokoulu-
Jarjestdn tulee miettia antidopingtoimin- tukseen seka aiheesta tehtyihin julkaisuihin.
tansa perusviesti ja ottaa se osaksi kaikkea Sivuilla tulee mainita erivapausmenet-
viestintaansd. Nain reilun ja puhtaan pelin telysta ja liittda mukaan tarvittavat linkit
asenne ndkyy yhtenevasti sen kaikessa lisatiedon saamiseksi. SUEKin tiedotteita
toiminnassa. Viestinnan tulee olla johdon- voi jakaa ja uutisoida edelleen. Aiheesta
mukaista, jotta kaikki toimijat saadaan kannattaa viestia saannollisesti myos
sitoutettua puhtaan urheilun arvoihin. sosiaalisen median kanavissa.
Samalla jarjeston aktiivisuus ja osaaminen Sivuille kannattaa laitaa mys antido-
antidopingasioissa tulevat esille selkeasti. pingasioiden vastuuhenkilé jarjestéssa.
Kun esimerkiksi kirjoitetaan uutinen tai Obhjelman eri osilla (esimerkiksi s3anndstét,
tiedote, joka ei sinallaan koske dopingia, koulutus, viestinta) voi tarvittaessa olla
tekstissé voidaan nostaa esiin jarjeston erilliset yhteyshenkil6t tai sitten yksi
kanta reilusta pelista. yhteinen vastuuhenkil, joka vastaa antido-
Jarjestdn tulee miettia viestintansa pingohjelman koordinoinnista aina sen
kohderyhmat etukateen ja kdyttaa viestin- paivittamiseen asti. SUEK suuntaa liittojen
ndsséén eri kanavia, jotta sanoma tavoittaa eri tehtavien vastuuhenkilsille esimerkiksi
kohderyhmat mahdollisimman tehokkaasti. koulutusta ja muuta ajankohtaista tietoa,
Kohderyhmié on maéritelty muun muassa jonka vuoksi kaikista antidopingasioihin
ohjelman koulutusosiossa. Hyvia kanavia, liittyvista henkildmuutoksista kannattaa
tilaisuuksia ja tapoja valittaa viestia voivat laittaa tieto myés SUEKille.

olla esimerkiksi:

(o)
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Vuosittain vietetdan kansainva-

lista Play True -paivaa 9.4. Samana
paivana voivat jarjestot nostaa
antidopingasiat esille viestinnassaan
esimerkiksi some-kampanijalla.
Puhdas urheilu ja kansallinen
kampanja huomioidaan myés
kansainvalisesti. Aihetunnisteena
ovat: #PlayTrueDay, #PlayTrue,
#puhtaastiparas. SUEK toimittaa
WADAIta tulevaa kampanja-aineistoa
jarjestojen kayttoon.

Tiedottaminen
Jarjestot voivat suunnitella omaa viestinta-
materiaaliaan tai kayttaa hyvakseen SUEKin
valmiita teksteja ja tiedotteita. Viestinnassa
kannattaa nostaa esille SUEKin sivuilla
aiemmin mainittuja palveluita. Internet-
sivujen materiaalipankista 1dytyy myds
kolmena eri kieliversiona tulostettava
Antidopingohje urheilijoille, joka on
suunnattu etenkin nuorille ja ulkomaalais-
taustaisille urheilijoille. SUEKin tiedonjako-
verkoston ja internetsivujen kautta jarjestot
saavat kayttoonséa antidopingmateriaalia.
Aineisto on vapaasti kdytettavissa, kunhan
|dhde mainitaan. Lisatietoja materiaalin
kaytosta saa SUEKin viestintapaallikolta.
SUEK julkaisee neljasti vuodessa
littotiedotteen. Kiireellisista asioista
tiedotetaan sdhkopostitse. Jarjeston
tulee huolehtia, etta oikeat henkilt ovat
postituslistalla ja saavat tarvittavan tiedon.
Myds kutsut SUEKin lajiliittotilaisuuksiin
tulevat sahkopostitse. Tilaisuuksia jarjes-
tetdan muutaman kerran vuodessa, ja niissa
kasitellaan erilaisia ajankohtaisia antido-
pingaiheita. Jarjestdn tulee huolehtia, etta
sita edustaa lajiliittotilaisuudessa kulloinkin
sopivin henkilo.

e}

Kielletyt aineet ja menetelmat

urheilussa -luettelo

SUEK viestii jarjestéille vuosittain uudesta
Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-julkaisusta. Jarjestd on vastuussa tiedon
valittamisesta eteenpain omille jasenilleen.
Suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi toteu-
tettu KAMU-laakehaku |6ytyy niin SUEKin
sivuilla kuin mobiilisovelluksena.

Esittelypiste ja kampanjat

Jarjestd voi pyytaa myds SUEKin esitte-
lypisteen tapahtumiinsa. Esittelypisteella
jaetaan tietoa niin antidopingtoiminnasta
kuin muista SUEKin eettisista tehtavista.
Ennen tapahtumaa sovitaan tapahtuma-
jarjestajan kanssa yhdessa, mita oheis-
toimintaa suunnitellaan. N&ita voivat olla
esimerkiksi erilaiset kilpailut, kannanotot
tai luennot ja tietoiskut eri kohderyhmille.
Kansainvalisissa tapahtumissa voidaan
tehda yhteisty5ta myds kansainvalisen
liiton kanssa. Esittelypiste on jarjestajalle
maksuton.

Kriisiviestinta

Hyvasta viestintatoiminnastaan huolimatta
jarjeston tulee varautua kriiseihin ja niistd
viestimiseen. Sen pitaa laatia kriisivies-
tinnan suunnitelma, jossa maaritellaan
vastuut ja toimintatavat esimerkiksi kilpai-
lumanipulaation tai dopingrikkomuksen
tapahduttua. Hyvaan kriisiviestintaan
kuuluu my&s niin sanottujen heikkojen
signhaalien havainnointi eli mahdollisten
nousevien teemojen huomaaminen mahdol-
lisimman aikaisin. Heikkoja signaaleja voi
havainnoida esimerkiksi niin sosiaalisen
median keskusteluja kuin perinteisen
median uutisointia seuraamalla tai kuunte-
lemalla, mita katsomoissa ja pukukopeissa
puhutaan. Yksi tarkeimmista tehtavista

on valita kriisiviestinnan vastuuhenkil® tai
vastuuhenkilt.

Vastuuhenkil36n otetaan yhteytta
kriisitilanteessa tai sen uhatessa. Vastuu-
henkild selvittaa jarjeston johdon ja
muiden asianosaisten kanssa kriisitilanteen.




On tarkeda paattaa, miten ja kuka reagoi
kriisiin: lahetetaanko esimerkiksi tiedote
tai jarjestetaanko tiedotustilaisuus ja
kuka kommentoi kriisia tiedotusvalineille.
Vastuuhenkilon tehtavana on valittaa
tieto reagoinnista ja asian kommentoijista
jarjeston omalle vaelle ja tarkeille sidos-
ryhmille. Talloin kaikki tietavat, kenelle
mahdolliset kyselyt tulee suunnata.
Kriisiviestinnassa tulee toimia nopeasti,
avoimesti ja rehellisesti. Asiaa on turha
paisutella, mutta tosiasiat tulee esittaa ja
selvittaa. Kriisiviestinnassa tulee muistaa
eri toimijoiden oikeusturva ja se, ettei
vahvista mitdan huhua liian aikaisin todeksi.
Tiedotteessa tai tiedotustilaisuudessa
tulee vastata seuraaviin kysymyksiin:

- Mita?

+ Missa?

- Milloin?

« Miten?

- Mitka ovat seuraukset?

+ Miten toimitaan tasta eteenpain?
« Miten asiaa selvitetaan?

SUEK vastaa mahdollisista rikkomusta-
pauksien tutkinnasta ja koordinoi jarjestdn
kanssa tapauksen uutisointia. SUEK auttaa
aina tarvittaessa kriisiviestinnassa ja sen
asiantuntijat ovat kaytettavissa niin tiedo-
tetta laadittaessa kuin tiedotustilaisuutta
suunniteltaessa ja sen toteutettaessa.
Katso myds kappale Dopingrikkomukset.
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Viestinnan nostot

- Jarjeston sivuilla tulee olla tietoa
aiheesta, linkki KAMUun, ILMOon
seka verkkokoulutukseen. Teema on
vuosittain esilla jarjestdn viestinnassa.
Jarjestd huolehtii antidopingasioita
koskevien tietojen valittamisesta
toimijoilleen aktiivisesti ja valittomasti
mahdollisten paivitysten osalta.

« Jarjeston vastuuhenkil5(t)
osallistuvat SUEKin liittotilaisuuksiin,
joissa aihetta kasitellaan.

« Jarjestolla on kriisiviestintasuun-
nitelma, jossa on otettu huomioon
kriisiviestinta mahdollisen dopingta-
pauksen ja/tai -epailyn yhteydessa.
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Dopingvalvonta

Suomen antidopingsaanndstén perus-
teella SUEKilla ja muilla antidopingorga-
nisaatioilla on oikeus tehda dopingtesteja
urheilijoille, jotka ovat urheilujarjestojen tai
muiden yhteisdjen sdannostdjen perus-
teella tai sopimuksella sitoutuneet antido-
pingsdannostoon. Periaatteessa kaikki
urheilijat, jotka osallistuvat jarjestayty-
neeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat
dopingvalvonnan piirissa. Paaasiassa testa-
ustoiminta keskittyy eri lajien huippu-urhei-
lijoihin.

Dopingtestaus

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa.
Dopingtesteja teettavat urheilijoille
Suomessa SUEK, Maailman antido-
pingtoimisto (WADA) ja kansainvéliset
lajiliitot. Testien kaytannon suorittamisesta
Suomessa vastaa useimmiten SUEKin
valtuuttama testiryhma, kansainvali-

sissa kilpailuissa kansainvalisen lajiliiton
edustajan alaisuudessa.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpai-
luissa etta kilpailujen ulkopuolella. Testit
suoritetaan ennalta ilmoittamatta niin
sanottuina yllatystesteina. N&in toimitaan
myds kilpailutapahtumien yhteydessa,
lukuun ottamatta kansainvalisia arvokil-
pailuja, joissa esimerkiksi kansainvalisen
lajiliiton sdannét maaraavat dopingtestien
tekemisesta.

Kilpailujen jarjestaja on velvollinen
tekemaan mahdolliseksi dopingtestien
suorittamisen saantdjen mukaisen
kilpailujen yhteydessa. Kaytannossa jarjes-
tajien on hyva jo ennalta varautua (mahdol-
lisesti) suoritettaviin dopingtesteihin.

Suomessa jarjestettavissa kansainvali-
sissa kilpailuissa testauksesta ja tulosten
kasittelysta vastaa kansainvalinen lajiliitto.
Testauksen toteutuksesta vastaa kilpai-
lunjarjestaja kansainvalisen lajiliiton
maaraamalla tavalla yhdessa testausta
toteuttavan antidopingorganisaation
kanssa. Yleensad Suomessa testauksen

toteuttaa SUEK. Mikali kilpailuissa ei
muiden tahojen toimesta toteuteta doping-
testausta, SUEK voi kansainvalisen lajiliiton
tai WADAnR hyvaksynnalla tehda doping-
testeja kyseisessa kilpailussa.

Kansallisen lajiliiton tulee sopia kansain-
valisten kilpailuiden dopingtestauksen
jarjestamisesta ja kulujen maksami-
sesta kansainvalisen lajiliiton kanssa jo
kilpailusopimusta tehdessaan. Kansallisen
lajiliiton tai kilpailuorganisaation tulee
olla hyvissa ajoin yhteydessa SUEKin
toimistoon, jotta sopimus suoritettavista
dopingtesteista ja tarvittavat valmistelut
voidaan hoitaa asianmukaisesti. SUEK
laskuttaa testauksesta aiheutuvat kustan-
nukset kilpailunjarjest3jalta tai kansain-
valiselta lajiliitolta tehdyn sopimuksen
mukaisesti.

Jarjeston ja kilpailunjarjestajan pitaa
tukea toisiaan kdytannon testaustoimin-
nassa sekad mahdollisissa ongelmatilan-
teissa. Jarjestolla on velvollisuus tiedottaa
kilpailujarjestajia testauskaytannoista ja
niihin liittyvista velvoitteista. Kilpailunjar-
jestaja puolestaan on velvollinen jarjes-
tamaan asianmukaiset dopingtestitilat.
Lisaksi sen pitaa tarvittaessa jarjestaa
pyydetty maara taysi-ikaisia saattajia
dopingtestiryhmalle seka toimittaa tiedot,
jotka helpottavat testauksen kulkua, kuten
kilpailujen osallistujalistat, osallistujien
matkasuunnitelmat ja majoitusosoitteet
seka kilpailujen lopputulokset.

Kilpailutestaus eta- / virtuaalikilpailuissa
Monissa lajeissa on uusina kilpailumuo-
toina online-, virtuaali- tai etakilpailut,
joissa urheilijat eivat kilpaile samassa
paikassa, vaan kilpailupaikat voivat olla
missa tahansa, ja kilpailun kulkua valvotaan
esimerkiksi videoyhteydella. Mikali
jarjesto toteuttaa tallaisia kilpailuja, tulee
sen varmistaa joko kilpailusdannoissa tai
muuten sitovasti, ettd urheilijan olinpaikka
on tiedossa koko kilpailun ajan ja tieto

on toimitettu SUEK:ille kilpailutestien
tekemista varten.




Mikali urheilijaa ei tavoiteta hanen
ennalta ilmoittamastaan paikasta, niin
hanta voidaan epailla antidopingsaan-
nostdn rikkomisesta koskien dopingtestin
valttelya. Asiasta tulee tiedottaa osallis-
tujille selkeasti esimerkiksi kilpailukutsun
yhteydessa ja kerata osoitetiedot kilpailuun
ilmoittautuessa. Tiedot tapahtumasta
ja osallistujista tulee toimittaa SUEKille
hyvissa ajoin, viimeistaan seitseman (7)
vuorokautta ennen kilpailutapahtumaa

Lisatietoja kilpailun jarjestajan velvoit-
teista on SUEKin internetsivuilla.

Kansallinen lajiliitto voi tilata kilpailun
ulkopuolisia testeja tai kilpailutesteja
SUEKilta. SUEK paattaa, keta testataan ja
milloin. Testeja tilataan SUEKin testaus-
paallikslta.

Joissakin lajeissa vaaditaan ennatyksen
(Suomen ennatys, Euroopan ennatys,
maailmanennatys) tehneelta urheilijalta
negatiivinen dopingnayte, jotta ennatys
voidaan virallisesti hyvaksya. Ennatyksen
tehtyaan urheilijan tulee itse huolehtia
dopingtestiin menosta lajin sdantojen
edellyttamalla tavalla. Kilpailunjarjes-
tajan on hyva varmistaa ennalta SUEKin
toimistolta, ettad dopingtestaaja on tavoi-
tettavissa mahdollista ennatystestia
varten. Lisatietoja urheilija saa omasta
jarjestostaan. Sen tehtavana on informoida
seka kilpailunjarjestajia etta urheilijoitaan
lajeista, joissa ennatyksen vahvistamiseksi
vaaditaan dopingtesti. Ennatystestien
kuluista vastaa joko jarjestd tai urheilija itse
jarjesto saantojen mukaisesti.

Testauspoolit

Kansallisilla urheilujarjestsilla on velvol-
lisuus toimia yhteistyéssa SUEKin kanssa
SUEKin testauspoolien luomisessa, yllapi-
tamisessa seka urheilijoiden ja joukkueiden
tiedottamisessa heita koskevista velvoit-
teista. Kansallisen lajiliiton velvollisuus on
ilmoittaa SUEKille testauspooliurheilijoiden
kriteerit tayttavien urheilijoiden nimet ja
yhteystiedot.
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Testauspooleja tarkistetaan ja
paivitetaan saannollisesti. SUEKilla on
oikeus paattaa testauspooleihin nimetta-
vista urheilijoista. SUEKilla on oikeus siirtaa
kansalliselle lajiliitolle testauspooleihin
liittyvia velvollisuuksia voimassa olevan
WADAnR Kansainvalisen testausstandardin
mukaisesti. Testauspoolijarjestelma on
tarked osa antidopingtoimintaa. Testa-
uspoolien olinpaikkatietojarjestelmien
ansiosta urheilijoita voidaan testata ennalta
tiedottamatta kilpailujen ulkopuolella,
milloin ja missa tahansa. Maailmanlaa-
juinen jarjestelma parantaa urheilijoiden
tasavertaisuutta ja tukee puhtaan urheilun
periaatetta.

Testauspoolijarjestelma edellyttaa
urheilijoilta, jarjestolta ja SUEKilta hyvaa
yhteistyots, jotta urheilijoiden olinpaik-
katiedot pysyvat ajan tasalla. Jarjeston
tulee ilmoittaa SUEKille yhteyshenkild,
joka vastaa liiton urheilijoiden olinpaikka-
tietoihin liittyvista kysymyksista. Taman
tiedotusvastuullisen yhteyshenkildn nimi ja
yhteystiedot ilmoitetaan SUEKin doping-
testauksen asiantuntijoille joka vuosi
tammikuun aikana seka valittomasti, jos
yhteyshenkild muuttuu vuoden kuluessa.

Jarjeston tulee toimittaa SUEKille
valittémasti ja ilman erillista pyyntda
kaikista maajoukkueryhmista ja -valinnoista
seuraavat tiedot:

« Urheilijoista: nimet,
syntymaajat, yhteystiedot
« Koti- ja ulkomaanleireista: osallistujalistat,
majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut
« Kilpailutiedot
« Tiedot maajoukkueiden muista
mahdollisista kokoontumi-
sista ja tapaamisista
« Tiedot kansainvalisen lajiliiton
rekisterdityyn testauspooliin
kuuluvista urheilijoista

Jarjestdn tulee ilmoittaa
tietojen muutoksista SUEKille



SUEK seuraa jarjestojen ilmoitusvelvol-
lisuuden tayttymists, ja silla on velvollisuus
raportoida toistuvista laiminlydnneista
opetus- ja kulttuuriministeriélle.

Jarjestdn tulee myos tarvittaessa
osaltaan huolehtia testauspooleihin
kuuluvien urheilijoiden ja seurajoukkueiden
olinpaikkatietojen ilmoittamisesta SUEKille.
Mikali seurajoukkueet laiminlysvat velvoit-
teensa joukkuetietojen ilmoittamisessa,
liton tulee SUEKin pyynndsta kasitell3 ja
sanktioida asia omien kurinpitosaantdjensa
mukaisesti. Lisaksi jarjeston tulee huolehtia
testauspooleihin kuuluvien urheilijoiden
ja joukkueiden koulutuksesta seka viestin-
nastd yhdessa SUEKin kanssa.

Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii
jonkin urheilussa kielletyn lagkeaineen
tai menetelman kayttoa, hoidolle voidaan
hakea erivapautta. Erivapausmenettely
voi tehda mahdolliseksi kyseisen kielletyn
hoitomuodon kayton.

SUEKin lajikohtaisen tasomaarittelyn
piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea
erivapautta Kansainvélisen erivapaus-
standardin ja SUEKin ohjeiden mukaisesti
ennakkoon. SUEKin erivapauspaatos
koskee kansallisen tason urheilijaa ja
kansallisen tason kilpailuja kaikkialla
maailmassa. Lajikohtaisen tasomaarittelyn
ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla
SUEK tarkistaa jalkikateen (mahdollisen
dopingtestin jalkeen), etta kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelossa
olevien aineiden kaytolle on ladketie-
teellinen peruste. Taman osoittamiseksi
urheilijan tulee hakea erivapautta takautu-
vasti. Tasomaarittely on nahtavilla SUEKin
internetsivuilla. Urheilijoita voi opastaa
kayttamaan Erkka-erivapauskonetta, joka
sisaltdaa myos tasomaarittelyn.

Kansainvalisen tason seka kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvien urheili-
joiden erivapauksista vastaa kansainva-
linen lajiliitto, riippumatta urheilijan iasta
tai kansallisesta tasosta. Kansainvalinen

lajilitto maarittelee kansainvalisen tason
urheilijat ja kansainvaliset urheilutapah-
tumat, jotka se katsoo sellaisiksi, etta
erivapaus tulee hoitaa kansainvalisen
lajiliiton kautta. Jos urheilija, jolla on

jo ennestdan voimassa oleva SUEKin
myontama erivapaus, nousee kansainvali-
selle tasolle, tulee selvittaa, tunnustaako
kansainvalinen lajilitto SUEKin myéntaman
erivapauden automaattisesti vai tuleeko
erivapaudelle hakea tunnustus kansainvali-
selta lajiliitolta.

Liiton ja/tai jarjeston velvollisuutena on
olla tietoinen kansainvalisen tason urheili-
joiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden erivapausme-
nettelysta. Sen internetsivuilla on hyva
olla ohjeistusta erivapausmenettelysta tai
esimerkiksi linkit SUEKin ja kansainvalisen
lajiliton sivuille, joista |6ytyy tarkemmat
ohjeet. Jarjestd nimeaa yhteyshenkilon,
joka ohjeistaa urheilijoita kansallisten ja
kansainvalisten erivapauksien hakemiseen
liittyvissa asioissa. Sen on myos hyva viestia
erivapausmenettelyyn liittyvista asioista
omille seuroilleen ja muille keskeisille
toimijoille.

Dopingrikkomukset

Toimenpiteet dopingrikkomusasioissa on
maaritelty Suomen antidopingsdannostossa
ja Kansainvalisessa tulostenkasittelystan-
dardissa. Naiden mukaan rikkomusepailyt
kasittelee Antidopingasioiden kurinpito-
valiokunta tai joissain tapauksissa SUEKin
toimisto.

Suomen antidopingsdannostd muuttui
1.1.2021 huomattavasti kurinpitomenette-
lyiden osalta. S8anndstdn mukaan doping-
rikkomuksia koskeva kasittely ja paatdsvalta
kuuluu Antidopingasioiden kurinpitolauta-
kunnalle tai joissain tapauksissa SUEKille.
Itsenaista paatosvaltaa kayttava, SUEKin
yleiskokouksen nimeama kurinpitolauta-
kunta tutkii ja tekee paatoksen siita, onko
sdanndstonmukainen dopingrikkomus
tapahtunut vai ei ja maaraa seuraamukset.




SUEK julkistaa tapauksen, kun kurinpito-
paatos on lopullinen eli, kun siita ei voi enaa
valittaa minnekaan.

S3anndstdn mukaisesti jarjeston
on tehtava yhteistyota SUEKin kanssa
dopingrikkomustapauksissa. Sen on rapor-
toitava SUEKille tiedoista, jotka viittaavat
dopingrikkomukseen. Selvitystyon aikana
yhteistyota saatetaan tarvita esimerkiksi
henkilon yhteystietojen varmistami-
seksi, antidopingkoulutuksista ja muista
vastaavista tiedoista, jotka ovat jarjeston
tiedossa.

Suomen antidopingsaannostoon
perustuviin paatoksiin haetaan paasaan-
toisesti muutosta Urheilun oikeusturva-
lautakunnalta. Jos kyseessa on kansain-
valisen tason urheilija tai kansainvalinen
urheilutapahtuma, muutosta voidaan
hakea ainoastaan Urheilun kansainvaliselta
vélimiesoikeudelta (CAS).

SUEK yllapitaa nettisivuillaan listaa
toimintakiellossa olevista henkilista.

Dopingrikkomuksen

kasittelyn luottamuksellisuus
Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulos-
tenkasittelymenettelyn yhteydessa SUEK
toimittaa asiaankuuluvat ilmoitukset aina
dopingrikkomusepaillylle, jolla on oikeus
kertoa tastd oman harkintansa mukaan
kenelle tahansa. Lisaksi SUEK valittaa
tiedon rikkomusepailysta epaillyn lajiliiton
toiminnanjohtajalle- Hanelld on oikeus
jakaa tieto niille henkildille, joilla on perus-
teltu tarve tietd3 asiasta. Tallaisia henkil6ita
voivat olla esimerkiksi liiton puheenjohtaja
ja valmennuksesta vastaava seka mahdolli-
sesti seuran edustaja. Lajiliton on paino-
tettava tiedon luottamuksellisuutta.

SUEK voi toimittaa tiedon myds Suomen
Olympiakomitealle, Suomen Paralympia-
komitealla /tai OKM:lle, mikali katsoo,
etta niilla on tarve saada tieto rikkomuse-
pailysta. Edella mainittujen lisaksi SUEK
valittaa tiedon myds rikkomuksesta epaillyn
kansainvaliselle lajiliitolle ja WADAlle.
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Kasittelyn aikana tiedot ovat salassa
pidettavia siihen asti, kunnes kurinpito-
paatds on lopullinen tai rikkomuksesta
epailty itse julkisesti vahvistaa mahdollisen
rikkomusepailyn. Antidopingsadnnéstdn
mukaan SUEK julkistaa kurinpitopaatoksen.
Ennen julkistamista SUEK on yhteydessa
lajiliittoon. Julkistamisen jalkeen myos sen
edustajat voivat viestia rikkomuksesta.

Dopingvalvonnan nostot

+ Jarjestd nimeaa dopingval-
vonnan yhteyshenkilon

« Jarjestd toimii yhteistyossa SUEKin
kanssa dopingvalvonnan toteutta-
misessa, esimerkiksi tarvittavien
tietojen toimittamisessa seka
dopingrikkomusten selvittamisessa

- Jarjesto tiedottaa kilpailujarjes-
tajia heidan velvoitteistaan

- Jarjeston pitaa olla tietoinen seka
kansallisen etta kansainvalisen
tason urheilijoiden erivapaus-
menettelyista ja tiedottaa omilla
kanavillaan erivapausmenettelysta.
Sen tulee nimeta yhteyshenkils,
joka ohjeistaa urheilijoita
erivapauksiin liittyvissa asioissa.

Antidopingohjelmien kriteeristo jatkuu
Kilpailumanipulaation kriteeristén jalkeen
kappaleessa Muu toiminta (s. 25).
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Kilpailumanipulaation
torjuntaohjelmien
kriteeristo

Kilpailumanipulaatiolla tarkoi-
tetaan vilpillista vaikuttamista
ottelun tai kilpailun kulkuun tai
lopputulokseen. llmié uhkaa
rehellista kilpailua. Siksi on
tarkead, ettd koko urheiluyhteisé
yhdessd viranomaisten kanssa
puolustaa yhteisia saantsja

ja reilun pelin periaatetta.
Urheilutoimijoiden tulee olla
tietoisia kilpailumanipulaation
uhasta ja torjuntakeinoista,
jotta yritykset kyetddn havait-
semaan, torjumaan ja sankti-
oimaan. Yhteistyélla pystymme
turvaamaan reilun ja oikeuden-
mukaisen kilpailun kaikille.

Kilpailumanipulaatio voidaan jakaa
urheilu- ja vedonlydntiperustaiseen
manipulaatioon. Se ilmenee eri lajeissa

eri tavoin esimerkiksi kilpailu-, ottelu- tai
tulosmanipulaationa. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi taloudellinen voitto tai halutun
tittelin, joukkueen tulevien pelivastustajien
tai sarjatason varmistelu. Sen seuraukset
vaikuttavat urheilun perusarvoihin kuten
ennakoimattomuuteen ja reiluun peliin. On
tarkead muistaa, etta kilpailumanipulaatio
ei koske vain huippu-urheilua, vaan iso osa
manipulaatiotapauksista on kohdistunut
pienempiin kilpailuihin ja alempiin sarja-
tasoihin. Kilpailumanipulaatio vaikuttaa
kielteisesti seka urheilun uskottavuuteen,
maineeseen etta talouteen.

Euroopan neuvoston kilpailumani-
pulaation vastaisen yleissopimuksen
mukaisesti Suomeen on laadittu
ensimmaista kertaa Kilpailumanipulaation
kansallinen tilannekuva 2021. Se on
toteutettu SUEKin johdolla kansallisessa
yhteistoimintaryhmassa, jonka opetus- ja
kulttuuriministerio on asettanut vuosille
2020-2022. Tilannekuvan tarkoituksena
on tunnistaa suomalaista urheilua koskevat
riskit ja haavoittuvuudet, jotka ovat
keskeisessa osassa kilpailumanipulaation
torjunnassa.

Tama kilpailumanipulaatio-ohjelmien
kriteeristd seuraa kansallista tilannekuvaa
ja tarkoituksena on esittaa tiivistetysti ne
toimenpiteet, jotka lajiliittojen ja muiden
urheilujarjestdjen tulee niin toiminnan
suunnittelussa, toteuttamisessa kuin
arvioinnissa tehda kilpailumanipulaation
torjumiseksi. Keskeisinta ilmion torjunnassa
on sen tunnistaminen ja ymmartaminen,
jotta voidaan suunnitella tehokkaat ja
konkreettiset toimenpiteet keskeisille
kohderyhmille. Kriteeriston tarkoituksena
on auttaa jarjestdja huolehtimaan omasta
vastuustaan tdman ilmién poistamiseksi niin
omasta lajistaan kuin koko urheilusta.

SUEK tekee lajikohtaiset riskiarviot,
liittokyselyiden pohjalta. Riskiarviot tulee
kirjata kilpailumanipulaation torjuntaoh-
jelmiin, silla riskiarvio oleellisesti ohjaa sita,
minkélaisia toimenpiteita lajin on tehtava
kilpailumanipulaation torjumiseksi. Ne
jarjestot, joilla on kohonnut riski kilpailuma-
nipulaatioon referoivat alkuun riskiarviota,
jossa esitetdan, mitka lajille tyypilliset
asiat nostavat riskia kilpailumanipulaation
uhalle. Jarjestat, joilla riskiarvio on matala,
pohtivat ohjelmassaan toimia, joiden
avulla kilpailumanipulaation riski saadaan
pysymaan matalana.
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Kohonneen riskiarvion liitot voivat laittaa
ohjelmiinsa tekstin:

Kansallisen tilannekuvan (2021)
mukaan =+ (lajin nimi) koskeva kilpai-
lumanipulaation riski on matala. *#+

on vedonlyénnin kohteena kansalli-
sesti ja kansainvdlisesti, mutta madrét
ovat pienempid kuin muissa suurem-
missa lajeissa Suomessa ja muualla
maailmassa. Vedonlydntiin liittyvasta
kansainvélisestda rikollisuudesta ei ole
tiedossa laajalti tunnettuja tapauksia
Suomessa tai maailmalla. Riskid ei
voida kuitenkaan kokonaan sulkea pois,
koska laji on vedonlyénnin kohteena.
Riskid madaltaa osaltaan myés se, etta
seuroissa el ole ulkomaisia omistuksia
tai epdmddrdisia sponsoreita. Kdytdn-
néssd mahdollinen manipulaation riski
kohdistuu lajin sisalld oleviin henkilsihin
ja enemman kilpailullisiin tavoitteisiin
kuin vedonlyontiin.

Suurimman haasteen kilpailumanipulaation
torjunnan suhteen asettaa kyky tunnistaa
ja valvoa manipulaation riskeja. Siksi muun
muassa koulutuksella ja viestinnalla on
tassa suuri merkitys.

Matalan riskiarvion jarjestot voivat
laittaa ohjelmiinsa tekstin:

SUEKin 2021 julkaiseman tilannekuvan
mukaan kilpailumanipulaation riski

»#x (lajin nimi) on matala. Lajissa ei ole
tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia
ja vedonlyénnin maédrd niin kansalli-
sesti kuin kansainvdlisesti on vahdista.
Suomalaisiin urheiluseuroihin ei liity
myd&skadn merkittavia yksityisia tai
kansainvalisia omistuksia tai epdmaa-
réisid sponsoritahoja. Tietoon ei ole
tullut epailyksia siitd, ettd =+« kdytet-
taisiin hyvaksi rikollisessa toiminnassa.

1. Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmien kriteeristé
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Keskeisia jarjestdn toimia kilpailumanipu-
laation uhan torjumisessa ovat saantoihin,
koulutukseen ja viestintaan liittyvat toimen-
piteet seka yhteistydverkosto.

Kansallinen toimintaryhma paivittaa
sadannollisesti ja tavattaessa kansallista
tilannekuvaa, joka sisaltda myos lajikoh-
taiset tilannekuvat ja viestii tasta jarjes-
toille. Taman kilpailumanipulaation
torjuntaohjelman tavoitteena on, etta
suunnitelmallisilla ja tehokkailla toimenpi-
teilla pystytaan sailyttamaan riski mahdolli-
simman pienena.



Saannodstot ja sopimukset
Jarjestdn toimintasdanndista pitaa kayda
ilmi, etta yhdistys on sitoutunut vastus-
tamaan kilpailumanipulaatiota. Tarkemmin
asiasta saadetaan kurinpito- ja/tai kilpailu-
saannoissa.

Kurinpito-/kilpailusdanndissa on oltava
rangaistavaa kilpailun lopputuloksia ja
kilpailutapahtumia koskevat manipuloinnit
ja niiden yritykset. Lisaksi ko. s3anndissa on
oltava rangaistavaa, mikali urheilutoimija ei
ilmoita tiedossaan olevasta manipuloinnista
liitolle, seuralle tai SUEKille. Lisaksi ko.
s&anndissa on oltava rangaistavaa urheilu-
toimijan sisapiiritiedon jakaminen ulkopuo-
lisille. Sisapiiritiedolla tarkoitetaan tietoa,
joka ei ole seuran/joukkueen ulkopuolisten
tiedossa. Téllaista tietoa on esimerkiksi
julkistamattomat kokoonpanotiedot, urhei-
lijoiden terveydentilat ja kilpailutaktiikat.

Urheilutoimijoiksi katsotaan urheilijat,
valmentajat, huoltajat, seurajohtoon
kuuluvat henkildt, seuran lagkintdhenki-
|6std, muut joukkueen kanssa kiinteasti
tekemisissa olevat henkilét ja tuomaristo.

Kilpailu-/kurinpitosdannaissa pitaa olla
kiellettyna urheilutoimijoiden vedonlydnti
omasta ottelusta tai kilpailutapahtu-
masta sekd omasta sarjatasosta ja lisaksi
myds oman seuran ja yhteistyoseurojen
sarjoista/kilpailuista. Vedonlyénnilla tarkoi-
tetaan sekad omaa ettd edustajan kautta
tapahtuvaa vedonlyontia tai muulla tavoin
sithen vaikuttamista.

Jarjestdn urheilija- ja valmentajasopi-
muksiin sekd muihinkin urheilutoimijoiden
kanssa tehtaviin sopimuksiin pitaa kirjata,
ettd henkild sitoutuu torjumaan kilpai-
lumanipulaatiota ja ilmoittamaan, mikali
havaitsee sellaista seka sitoutuu olemaan
lydmatta vetoa omasta ottelusta tai kilpai-
lutapahtumasta seka omasta sarjatasosta ja
lisaksi myds oman seuran ja yhteistydseu-
rojen sarjoista/kilpailuista.

Saannostojen ja k
sopimuksién nostot

« Toimintasaannodissa on sitouduttu

vastustamaan kilpailumanipulaatiota

« Kilpailu- ja kurinpitosdanndissa

on saadetty kilpailumanipulaatio
ja vedonlyonti laheisista kohteista
seka sisapiiritiedon jakaminen
ulkopuolisille rangaistavaksi

« Urheilutoimijoiden sopimuksiin

on tehty kirjaukset sitoutumisesta
kilpailumanipulaation vastaiseen
toimintaan ja vedonlyontikielto

m
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Koulutus
Kilpailumanipulaatiokoulutuksen tavoit-
teena on kasvattaa tietoisuutta kilpailuma-
nipulaatiosta ja sita kautta antaa valmiuksia
ilmidn tunnistamiseen ja siihen puuttu-
miseen. Kun ilmid tunnistetaan, sita voidaan
myds torjua tehokkaammin. Tavoitteena on,
ettd kaikilla urheilutoimijoilla on tarvittava
ja ajantasainen tieto kilpailumanipulaa-
tiosta.

Koulutustoimintaa on tarkeaa kohdistaa
kaikille lajeille, mutta etenkin niihin lajeihin,
jotka ovat vedonlyénnin kohteena ja
jotka ovat tehdyn tilannekuvan mukaan
korkeamman riskin lajeja. Keskeisimpia
kohderyhmia koulutukselle ovat urheilijat,
valmentajat ja nuoret urheilijat, jotka
tutkimusten mukaan saattavat olla haavoit-
tuvaisemmassa asemassa kuin muut. Lisaksi
kilpailumanipulaatiolle houkuttelevia
kohteita ovat myds erotuomarit, joilla on
runsaasti vaikutusvaltaa ottelutapahtumien
kulkuun seka tuomarit esimerkiksi arvoste-
lulajeissa. Jarjestdjen tulee ottaa huomioon
myds urheiluseurojen ja pelaajayhdistysten
vahva osaaminen ja vaikutusmahdollisuudet
kentalla tapahtuvassa toiminnassa.

Koulutustoiminnan tulee olla suunnitel-
mallista ja pitkajanteista. On tarkeas, etta
jarjestot suunnittelevat omaan kilpailuma-
nipulaatio-ohjelmaansa koulutustoimen-
piteet mahdollisimman konkreettisesti lajin
erityispiirteet huomioiden. Ajantasaisen
tiedon levittamisen varmistamiseksi
kasvokkain pidettyjen koulutusten tulee
olla joko SUEKilta tilattuja tai jarjeston
oman patevdityneen kouluttajan pitamia.
Liittokouluttajan patevyyden saa osallis-
tumalla sdannéllisesti SUEKin jarjestamiin
kouluttajakoulutuksiin.

Tilannekuvan mukaisten riskilajien osalta
koulutusta on tarkea ulottaa laajemmalle
joukolle. Keskeisten kohderyhmien, kuten
huippu-urheilijoiden ja huipulle tahtaavien
nuorten urheilijoiden, heidan valmenta-
jiensa ja tuomareiden, koulutuksen osalta
on tarkeaa, etta jarjesto jarjestaa myos

1. Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmien kriteeristé

kasvokkain tapahtuvia koulutuksia. Naiden
kohderyhmien koulutus tilataan ensisijai-
sesti SUEKilta.

Ylla mainittuja keskeisia kohderyhmia
tulee myds muiden jarjestdjen kouluttaa.
Ensisijainen koulutustapa on verkkokou-
lutus, mutta kaikki lajiliitot voivat tilata
SUEKilta myos kasvokkain tapahtuvaa
koulutusta tai jarjestaa tata itse patevoi-
tyneen liittokouluttajan toimesta.

Jarjestojen kilpailumanipulaation koulutus-
toiminnan paatehtavia ovat:

- Varmistaa, etta keskeiset urheilu-
toimijat ovat saaneet koulutusta
kilpailumanipulaatiosta

- Tilata SUEKilta koulutusta
keskeisille kohderyhmille

- Liittaa kilpailumanipulaatioasiat
osaksi valmentajakoulutusta

« Pohtia, miten kilpailumanipulaatioasiat
otetaan huomioon eri kehitysvaiheessa
olevien urheilijoiden kohdalla

« Nimeta vastuuhenkild, joka koordinoi
kilpailumanipulaatiokoulutusta jarjestdssa
ja joka osallistuu SUEKin jarjestamaan
vuosittaiseen kouluttajakoulutukseen

« Raportoida SUEK:ille pitamistaan
koulutuksista raportointilomakkeen kautta
(linkin voi pyytaa koulutuspaallikolta)

- Seurata koulutusvelvoitteiden
toteutumista jarjestossa

Obhjelmassa tulee lisaksi eritell3, miten
koulutusta toteutetaan eri kohderyhmien
osalta. Painotukset ja valinnat tulevat lajin
erityispiirteiden seka tilannekuvan mukai-
sesti.

Urheilijat

« Jarjestd maarittelee, miten ja
missa urheilijoita koulutetaan
(esimerkiksi verkkokoulutus,
harjoitusleirit, kauden avausinfot)

« Jarjeston tulee pohtia, miten
kilpailumanipulaatioasiat otetaan



huomioon eri kehitysvaiheessa
olevien urheilijoiden kohdalla

« Kilpailumanipulaatiokoulutus
suositellaan tilattavaksi antidoping-
koulutuksen yhteyteen kasvokkain
tapahtuvissa koulutuksissa

« Tilannekuvan mukaisissa riskilajeissa
keskeisten kohderyhmien osalta
koulutus suositellaan tilattavaksi
SUEKilta. Muille koulutus suositellaan
suoritettavaksi verkkokoulutuksena

Valmentajat

« Jarjestd maarittelee valmentaja-
koulutuksen tasot, joilla kilpailuma-
nipulaatiokoulutusta jarjestetaan.

- Jarjestd maarittelee, miten koulutus
toteutetaan valmentajakoulutuksen eri
tasoilla (esimerkiksi verkkokoulutus,
SUEK kouluttaa, lajiliiton kouluttaja
kouluttaa kaytyaan SUEKin koulutuksen)

« Jarjeston tulee pohtia, miten
kilpailumanipulaatioasiat tuodaan
tiedoksi muille valmentajille
(esimerkiksi valmentajakerhot)

Tuomarit

« Jarjestd maarittelee, miten ja missa
tuomareita koulutetaan (esimerkiksi
verkkokoulutus, SUEK kouluttaa,
lajiliiton kouluttaja kouluttaa
kaytyaan SUEKin koulutuksen)
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Muut kohderyhmait (esimerkiksi
jarjeston henkilokunta, jasenseurat,
luottamushenkilst) k

- Jarjestdjen on tarkea varmistaa, etta
henkilokunta ja luottamushenkilot
ovat tietoisia kilpailumanipulaation
torjunnasta. Henkildkunnalle ja
luottamushenkilsille suositellaan
verkkokoulutuksen suorittamista

« Jarjestd miettii, onko muita
keskeisia kohderyhmia, jotka
lajin parista tulisi kouluttaa

+ Verkkokoulutus toimii
ensisijaisena koulutustapana

SUEKin jarjestamat tilaisuudet jarjestsille
Jarjestén nimeama koulutuksen vastuu-
henkil osallistuu SUEKin jarjestamiin
kouluttajakoulutuksiin saanndllisesti.
Patevaitynyt kouluttaja voi pitaa jarjestdn
kilpailumanipulaatiokoulutuksia.

Koulutuksen nostot

- Jarjestolla tulee olla konkreettinen
suunnitelma koulutusvelvoit-
teiden tayttamiseksi (mita,
kenelle ja kuinka usein)

- Jarjeston tulee seurata koulutus-
velvoitteiden toteutumista

« Jarjest6 on nimennyt vastuuhenkildn,

—
joka koordinoi kilpailumanipulaatio- EEE
koulutusta ja joka osallistuu SUEKin
jarjestamiin kouluttajakoulutuksiin

S
—
—
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Viestinta

Kilpailumanipulaation viestinnassa
keskeista on, etta asia on esill3, jotta se
tunnistetaan ja ymmarretaan omassa

lajissa ja ilmiodn suhtaudutaan kielteisesti.
Tarkeaa on, etta keskeisimmat kohde-
ryhmat, jotka jarjestd on nimennyt ohjel-
mansa muissa osissa, tunnistetaan ja heidat
tavoitetaan kayttaen kattavasti jarjestdn eri
viestintakanavia.

Jarjeston internetsivuilla voi olla alasivu,
jossa kerrotaan niin kilpailumanipulaa-
tiosta kuin omasta toiminnasta ilmidn
torjunnassa. SUEKin julkaisema aineisto
on kaytettavissa, kunhan lahde mainitaan.
Sivustojen niin sanotuissa pysyvéisaineis-
toissa kannattaa suosia linkityksia SUEKin
aineistoon, silla kayttajan vastuulla on
tarkistaa, etta kaytettava aineisto on aina
viimeisin ajantasainen tieto.

Internetsivuilla tulee julkaista esimerkiksi
jarjestdon omat toimintaohjeet kilpailuma-
nipulaation torjunnassa, sen oma ohjelma
sekd muu aiheesta tuotettu aineisto.
Linkityksia kannattaa tehda SUEKin sivuille
muun muassa |[LMO-raportointijarjes-
telmaan, koulutusaineistoihin, Reilusti
paras -verkkokoulutukseen seka aiheesta
tehtyihin julkaisuihin. SUEKin tiedotteita
voi jakaa ja uutisoida edelleen. Aiheesta
kannattaa viestid myds sosiaalisen median
kanavissa. Viestintaa varten tulee nimeta
vastuuhenkild, joka osallistuu myés SUEKin
liittotilaisuuksiin ja/tai valittaa tiedon muille
avainhenkiléille. Viestinnan vastuuhenkild
voi olla my&s kilpailumanipulaation vastuu-
henkild jarjestdn tehtavanjaon mukaan.

1. Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmien kriteeristé
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Vuosittain vietetdan kansainvalista
korruption vastaista paivaa 9.12.
Samana péaivana jarjestdt voivat
nostaa muun muassa kilpailumani-
pulaatioasiat esille viestinnassaan
esimerkiksi somekampanjalla.
Aihetunnisteena on: #reilustiparas

Esittelypiste

Jarjestd voi pyytaa myds SUEKin esitte-
lypisteen tapahtumiinsa. Esittelypisteella
jaetaan tietoa niin kilpailumanipulaation
torjunnasta kuin muista SUEKin eettisista
tehtavista. Ennen tapahtumaa sovitaan
jarjestéjan kanssa yhdessa, mita oheis-
toimintaa suunnitellaan. N&ita voivat olla
esimerkiksi erilaiset kilpailut, kannanotot
tai luennot ja tietoiskut eri kohderyhmille.
Kansainvalisissa tapahtumissa voidaan
tehda yhteistydta myos kansainvalisen
liiton kanssa. Esittelypiste on jarjestajalle
maksuton.



Kriisiviestinta

Hyvasta viestintatoiminnastaan huolimatta
jarjeston tulee varautua kriiseihin ja niista
viestimiseen. Sen kannattaa laatia kriisi-
viestinnan suunnitelma, jossa maaritellaan
vastuut ja toimintatavat esimerkiksi kilpai-
lumanipulaation tai dopingrikkomuksen
tapahduttua. Hyvaan kriisiviestintaan
kuuluu myés niin sanottujen heikkojen
signaalien havainnointi eli mahdollisten
nousevien teemojen huomaaminen mahdol-
lisimman aikaisin. Heikkoja signaaleja voi
havainnoida esimerkiksi niin sosiaalisen
median keskusteluja kuin perinteisen
median uutisointia seuraamalla tai kuunte-
lemalla, mita katsomoissa ja pukukopeissa
puhutaan. Yksi tarkeimmista tehtavista

on valita kriisiviestinnan vastuuhenkil® tai
vastuuhenkildt. Enemman kriisiviestinnasta
|6ytyy antidopingohjelman kriteeriston
alta, kohdasta viestinta.

SUEK auttaa tarvittaessa kriisiviestin-
nassa ja sen asiantuntijat ovat kaytettavissa
SUEKin asioihin liittyvassa kriisiviestin-
nassa.

Viestinnan nostot

« Jarjeston sivuilla tulee olla tietoa
aiheesta, linkki ILMOon seka Reilusti
paras -verkkokoulutukseen. Teema on
vuosittain esilld jarjeston viestinnassa.

« Jarjeston vastuuhenkil6(t)
osallistuu SUEKin liittotilaisuuksiin,
joissa aihetta kasitellaan.

« Jarjestolla on kriisiviestinta-
suunnite|ma,jossa on otettu
huomioon my6s mahdolliset
kilpailumanipulaatiotapaukset.
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Toimenpiteet ja

yhteistyoverkosto
Kilpailumanipulaation torjuntaan tarvitaan
ajantasaisten saantojen, koulutuksen ja
viestinnan lisdksi myds itsenaisia toimenpi-
teita kuten esimerkiksi lajikohtainen tilan-
nekuva ja toimintaohje. Keskeista on, etta
jarjestd on varautunut mahdollisiin manipu-
laatiotapauksiin ja niiden kasittelyyn. Avain-
asemassa olevat monikanavaiset ja turvatut
ilmoituskanavat mahdollistavat tiedonan-
tojen ja vihjeiden antamisen ja vastaanot-
tamisen. Naiden lisaksi toimintaohjeet ja
kilpailumanipulaation yhteyshenkilon tiedot
tulee olla kaikkien saatavilla. Jarjeston
tulee viestid SUEKin ILMO-raportointipal-
velusta.

Niin kansallinen kuin liittokohtaiset tilan-
nekuvat auttavat jarjestdja varautumaan ja
tekemaan tarvittavia toimenpiteita uhkien
minimoimiseksi. Tilannekuva tulee kayda
lavitse kaikkien asianosaisten kanssa ja
kasitella esimerkiksi kilpailuvaliokunnassa ja
hallituksessa.

Jarjestdn tulee laatia omat sisdiset
toimintaohjeet kilpailumanipulaatiotapa-
uksia varten. Toimintaprotokolla voi olla
esimerkiksi seuraavanlainen:

\

1. Jarjestolla tulee olla selkeat kanavat
(esimerkiksi ohjeet internetsivuilla)
ja henkildt (kilpailumanipulaation
yhteyshenkild), joille voi kertoa tai
raportoida mahdollisista kilpailuma-
nipulaatioepailyista. Yhteystietojen
tulee olla selkeasti Ioydettavissa
ja kaikkien toimijoiden saavilla.

. Tapauksen alustava kasittely toteutetaan
jarjeston sisalla kilpailumanipulaation
yhteyshenkilon toimesta. Kaytanndssa
tama tarkoittaa saatavilla olevien
tapahtumatietojen keraamista.

. Kaikista tapauksista ilmoitetaan
SUEKin tutkintapaallikolle. Tapauksista
ja yhteistydsta kaydaan keskustelut
liittojen kanssa tapauskohtaisesti sopien
asiasta tiedottamisesta, rooleista ja
vastuista. Katso kohta. Kriisiviestinta.
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. Tarvittaessa SUEK vie asian

kansallisen yhteistoimintaryhman
(National platform) kasiteltavaksi.
Yhteistoimintaryhmassa ovat
mukana esimerkiksi poliisi. Poliisi
paattaa mahdollisista rikostutkinnal-
lisista toimenpiteista ja lajin kurinpito
kilpailullisista seuraamuksista.

. Mikéli tapaus ei johda rikostutkin-

nallisiin toimenpiteisiin jarjestd voi
pyytaa SUEKin apua niiden asioiden
selvittamisessa, jotka eivat tayta
rikoksen tunnusmerkistoa. Selvitys
tehdaan yhteistyossa liiton kanssa.

. Selvityksen paatyttya jarjeston tulee

Toimenpiteet ja
yhteystyoverkoston nostot

« Jarjeston tehtavana on laatia
omat toimintaohjeet kilpailuma-
nipulaatiotapauksia varten.

+ Jarjestolla tulee olla voimassa
oleva tilannekuva.

« Jarjeston tulee nimeta kilpailumani-
pulaation yhteyshenkils, johon ollaan
yhteydessa mahdollisissa kilpailuma-
nipulaatioepailyissa. Yhteystiedot
tulee ilmoittaa SUEKille samoin myos

harkita asian viemista omaan kurinpito-
kasittelyyn tai paattaa asian kasittely.

7. Tarvittaessa asianosaisia tulee
tiedottaa asian kasittelyn paattamisesta
tai sen lopputuloksesta.

mahdolliset henkilomuutokset.

Jarjeston tulee nimeta kilpailumanipu-
laatioasioihin yhteyshenkild, joka tulee
ilmoittaa myos SUEKin tutkintapaallikolle.
Yhteyshenkilot kuuluvat liittojen kilpai-
lumanipulaation yhteistydverkostoon,
jonka toiminnasta vastaa SUEK. Verkosto
mahdollistaa toimijoiden valisen yhteyden-
pidon seka tiedottamisen ajankohtaisista
kilpailumanipulaatiota koskevista asioista ja
ilmidista. Yhteyshenkilot ovat keskeisessa
asemassa jarjeston kilpailumanipulaation
torjuntatydssa. Heidan vastuullaan on, etta
jarjestolla on ajantasaiset toimintaohjeet,
joita noudatetaan. Yhteyshenkilovaihdok-
sista tulee tiedottaa SUEKille.

1. Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmien kriteeristé 24
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Muu toiminta

Antidopingtoimintaa ja kilpai-
lumanipulaation torjuntaa voi
tehdd monella tavalla ja tasolla.
Toiminta ulottuu urheilija- ja
seuratasolta aina kansainva-
liseen toimintaan asti. Néissd
ohjelmissa jokainen jarjests voi
madritellad oman roolinsa seka
lajikohtaiset toimet ja yhteistyd-
verkostot, joissa reilun kilpailun
viestid vie eteenpain.

Jarjestdjen ohjelmaan tulee kirjata esimer-
kiksi erilaiset luottamustoimet niin kansalli-
sissa kuin kansainvalisissa organisaatioissa.
Toiminta kansainvalisissa organisaati-

oissa lisaa vaikuttamismahdollisuuksia

ja parantaa maailmanlaajuista yhden-
vertaisuutta. Ohjelmia voidaan esitell3
kansainvalisesti mallina muille toimijoille ja
esimerkkina siita, miten valtiosopimuksen
velvoitteita voidaan toteuttaa kansallisesti.
Tama kriteeristd l6ytyy myds englanniksi
SUEKin internetsivuilta.

Ohjelman avulla jarjestdt voivat viestia
myonteisesti. Ohjelma antaa monia vaihto-
ehtoja. Jarjestd voi pyytda maksuttoman
SUEKin esittelypisteen tapahtumaansa
ja jarjestaa tapahtumassa luentoja tai
tietoiskuja. Kansallisissa tapahtumissa
kumppaneina voivat olla esimerkiksi pelaa-
jayhdistykset. Kansainvalisissa tapahtu-
missa jo suunnitteluvaiheessa kannattaa
ottaa mukaan myds kansainvalinen liitto.
Yhteistydssa eri tahojen kanssa pystytaan
toimimaan laajemmin ja vaikuttavammin.
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Ohjelmien
paivittaminen,
hyvaksyminen ja
julkaiseminen

Reiluun peliin ja puhtaaseen
urheiluun sitoutuminen on tietoinen
pdatés. Se nakyy kaikessa
toiminnassa ja kaikissa toimijoissa.
Laadukas ja tavoitteellinen
eettinen toiminta on pitkdjén-
teistd, avointa, luovaa ja ndkyvaa.
Ohjelman kautta on mahdollista
saada lajin reiluun peliin ja
puhtaaseen urheiluun sitoutu-
miselle myénteista julkisuutta, ja
sitd ohjelma tarvitsee.

Jarjeston tulee nimeta ohjelmasta vastaava
henkild, joka valvoo ohjelman toteutumista,
seurantaa ja paivittamista. Ohjelmasta
tulee viestia aktiivisesti, jotta sen toimen-
piteet toteutuvat. Hyvia kaytantoja on
esimerkiksi kdyda jarjeston sisall lavitse
ohjelman sisaltd ja eri henkildiden vastuut
ohjelman toteuttamisessa esimerkiksi
vuosikellon mukaan. Kaytannon toimen-
piteet voidaan kirjata vuotuiseen toiminta-
suunnitelmaan.

Jarjeston hallitus tai vastaava taho
paattaa ohjelmasta ja sen paivityksista.
Ohjelma tulee paivittaa tarvittaessa ja
keskeisten henkildiden tulee olla mukana
paivitystydssa. SUEK auttaa ja tukee
jarjestoja ohjelmiensa ideoinnissa, suunnit-
telussa ja toteutuksessa muun muassa
kommentoimalla ohjelma ennen niiden
hyvaksymista. Paivitystydssa kannattaa
laittaa hyvat toimintatavat kiertoon muiden
jarjestojen ohjelmista.

Hallituksen tulee arvioida vuosittain
ohjelman toteutumista ja kirjata tehdyt
toimenpiteet vuosikertomukseen.

27

Hallituksen hyvaksyman ohjelman suunni-
telmat ovat esilla toimintasuunnitelmassa ja
toteutumisen arviointi vuosikertomuksessa.
Hallituksen tehtavana on varmistaa, etta
jarjestolla on kaytossa riittavat henkils- ja/
tai muut resurssit ohjelman ja sen toimenpi-
teiden toteuttamiseen.

Hallituksen jasenille ja muille keskeisille
luottamushenkildille suositellaan verkko-
koulutuksen suorittamista ja osallistumista
SUEKin luottamushenkilsille jarjestamiin
webinaareihin ja tilaisuuksiin.

Jarjestdjen ohjelman tulee olla kaikkien
toimijoiden helposti saatavilla. Hyvat
Reilun kilpailun ohjelmat ansaitsevat
julkisuutta ja sitouttamista, jolloin ne
aidosti vaikuttavat ja ovat kaytossa. Taman
vuoksi on tarkeaa, etta jarjestot julkaisevat
ohjelmansa internetsivuillaan ja viestivat
ohjelmasta seka sen toteuttamisesta. SUEK
julkaisee omilla sivuillaan kaikki ohjelmat,
jotka jarjestot toimittavat saavutettavuus-
vaatimukset tayttavina pdf-tiedostoina.
Muuten ohjelmat linkitetaan jarjestdjen
sivuille, mikali jarjestot toimittavat ohjelman
osoitteen SUEKille.

Yhteenvedon tiivistelma

- Jarjestd nimeaa vastuuhenkilon,
tieto myos SUEK:ille.

« Jarjestosta tavoitetaan oikeat
henkilét ja henkildvaihdoksista
tiedotetaan SUEKia.

- Hallituksen hyvaksyman ohjelman
suunnitelmat ovat esilla toiminta-
suunnitelmassa ja toteutumisen
arviointi vuosikertomuksessa.

+ Ohjelma on esilla ja siita seka
sen toteutumisesta viestitaan.




Lopuksi

Tassa kriteeristdssa on mainittu muutamia
tapoja tehda antidopingtoimintaa ja
kilpailumanipulaation torjuntaa. Jokainen
taho valitsee itseen sopivat toimintatavat.
Reilua pelia ja puhdasta urheilua voi tehda
usealla tavalla. Meilla jokaisella toimijalla on
vastuumme ja roolimme niin urheilijoiden,
urheilutoimijoiden kuin urheilun reiluuden
suojelussa. Tehokkaan toiminnan myota me
kaikki voimme nauttia ja toimia eettisesti
kestavassa urheilukulttuurissa.
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