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KAMU - puhtaan urheilijan kaveri
Kielletyt aineet ja menetelmit urheilussa §/

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry /
suekfi + Twitter: @suek fincis « |G: puhtaastiparas \
YouTube: suel(_ﬁncis . #puhtaastiparas SUEK

URHEILIJA

KEI’I’O aina |aa|<ar|ssa etta l(UUIUt doplngva|vonnan p||r||n

Tarl(lsta aina myds itse l(ayttamley |sskkeiden sallittavuus KAMU-laske-
hausta. Mikali sairastut u“(omai”a, tarkista |éél<l<eesijol<o Maailman anti-
dopingtoimisto WADAN luettelosta tai kyseisen maan antidopingorga-

nisaation internetsivuilta.

Hae erivapautta, jos tarvitset sairautesi hoitoon urheilussa kiellettys

ainetta tai menetelmas.

Tarkista aina ennen kansainvalisia l(ilpai|uja, hyvéksyvétké l(isajérjest'é-

jat erivapautesi.

Ole tarvittaessa yHeycIessé SUEKiin, mikali et |6ydé tietoa edellzmai-

nituilta tahoilta.
Muista, etts olet itse aina vastuussa siits, mits elimistsstasi lsytyy, vaikka et
tarkoituksellisesti l(éyttéisil(één urheilussa l<ie||ettyjé aineita tai menetelmia.

RAVINTOLISAT

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, joiden tarkoituksena on téydentéé terveen
ihmisen ruokavaliota. Niiden koostumus on harvoin taysin tunnettu ja ne voivat
sisaltaa urheilussa l(ie”eHyjé aineita. SUEK ei y”épidé ravintolisista |ueHe|oa,
jossa ne olisi luokiteltu joko kielletyiksi tai sallituiksi.

Vilta epamaaraisista lshteista hanl(ittuja ravintolisia.

Muista, etts olet aina itse vastuussa mahdollisesta positiivisesta

testituloksesta.

PUHTAASTI PARAS -VERKKOKOULUTUS

Puhtaasti paras on verl<l<ol<ou|u‘cus,jonl<a avulla urhei|ijatja heidan tukihen-
kilsnsa voivat oppia ja varmistaa tietonsa antidopingasioista. Koulutuksen
sisilts perustuu anlidopingséénnbstéihin. Koulutuksen voi suorittaa kite-
vésti osoitteessa puhtaastiparas.{'i juuri silloin kuin parhaiten sopii.

Koulutuksen suorittamisesta saa dip|omin.
Kuvaa diplomista kannattaa jakaa esimer-

kiksi sosiaalisen median kanavilla. Dip|omil<u- pUHT/ \STI

van jakaminen on vahva kannanotto puhtaan
urheilun puolesta! pA R AS

ILMOITA URHEILURIKKOMUKSISTA

Jokaisella on oikeus i|moittaa, ios epailee dopin -, kiloailumanipulaatio- tai kat-
Josep ping-, Kilp: P!

somoturvallisuusrikkomusta. | LMO-pa|ve|ussa voit tehda ilmoituksen urheili-

jan tai muun toimijan epieettisests toiminnasta esimerkiksi I'\éirinnésté, nimet-

tomasti tai nimellasi. [Imoituksesi sisalts kasitellsan luottamuksellisesti. Kaikki
saatu tieto ana|ysoidaan mahdollisia jatkotoimenpiteité varten. Puuttumalla
rikkomuksiin autat suojelemaan urheilua seka turvaamaan tasavertaiset ja tur-
valliset lshtskohdat kaikille ur|1ei|ijoi||e.

N\



WADAN KIELLETTYJEN AINEIDEN JA MENETELMIEN
LUETTELON 2022 MUKAISET DOPINGAINERYHMAT

KAIKKINA AIKOINA KIELLETYT KILPAILUN AIKANAKIELLETYT
AINEET JA MENETELMAT AINEET JA MENETELMAT

So. Myyntiluvattomat ladkeaineet | Sé. Piristeet
S1. Anaboliset aineet S7. Huumaavat kipulaakkeet
S2. Peptidihormonit, kasvutekijat, | S8. Kannabinoidit

vastaavat aineet ja mimeetit S9. Glukokortikoidit
23...p-agonistit TIETYISSA URHEILULAJEISSA

S4. Hormoneihin ja aineenvaihdun- IELLE
taan vaikuttavat modulaattorit K TYTAINEET

S5. Diureetit ja peiteaineet

M. Veren ja sen komponenttien
manipulaatio

M2. Kemiallinen ja fysikaalinen
manipulaatio

M3. Geeni- ja soludoping ‘<

TARKEIMMAT MUUTOKSET VUODEN 2022
KIELLETTYJEN AINEIDEN JA MENETELMIEN
LUETTELOON

S3. B.-agonistit (avaavat astmalaskkeet)

P1. Beetasalpaajat

Keuhkoinhalaationa l(éylettévén salbutamolin sallittu enimmaisannos muuttui.
Katso muuttunut enimmaisannos SUEKin internetsivuilta suek fi.

S9. Glukokortikoidit (kortisonivalmisteet)

Aiemmin g|ul(ol(ortil(oidit ovat olleet kie“ettyjé kilpailun aikana, kun lasketts on
annosteltu suun kautta, perésuo|een tai injel(tiona suonensisaisesti ja lihakseen.
Aiemmasta poiketen kaikki g|ukokor‘(ikoidi-injektiot ovat vuonna 2022 pistos-
pail(asta riippumatta (myijs pail(a”iset injektiot) |(ie||ettyjé l<i|pai|un aikana. Katso
tarkemmat tiedo‘(ja g|ul<ol<ortil<oic|ien varoajat SUEKin internetsivuilta suek fi.

KAMU-MOBIILISOVELLUS

Kie”etyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa eli KAMU-mobiilisovellus on ladat-
tavissa suomeksi, ruotsiksija eng|annil<si Android jaiOS laitteille. Haku pol‘ujau-
tuu Lasketietokeskuksen |uette|oi|'\inja siing on vain Suomesta saatavia resepti- ja
itsehoitolskevalmisteita. KAMUa paivitetaan saannéllisesti uusien markkinoille
tulevien lazkevalmisteiden osalta. KAMU-lsakehaku on kéytettévissé my&s osoit-
teessa suekfi. Mikali haettua laskevalmistetta ei lsydy, tulee urheihjan olla yhtey-
dessa SUEKiin.

Suomessa ja ulkomailla saattaa olla samannimisia |éél(eva|mistei‘(a, jotl(a sisalta-
vat eri laakeaineita. KAMU-lsskehausta ei siksi tule tar-

kistaa ulkomailta lwanl(ittujen laakkeiden sallittavuutta.
KAMU-mobiilisovelluksessa on my&s |inl(l<ejé eri maiden

laakehakuihin. Url‘meihja on aina itse vastuussa siita, mita KAM%

hanen elimistéstaan |6ytyy mahdollisessa dopingtestissé.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Urhei|ija||e voidaan myéntaa hakemuksesta erivapaus kayttaa urheilussa kiel-
|ettyé ainetta ja/tai menetelméé, jos WADAn kriteerit erivapauden myén-
tamiseksi tayttyvat. Erivapautta haetaan Erivapaushakemuslomakkeella
(Therapeutic Use Exemp‘(ion TUE App|ication Form), jonl(a litteens tulee
toimittaa diagnoosin vahvistavat sairauskertomukset ja tutkimustulokset.
Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin urhei|utapahlu-
miin osallistuvien urhei|ijoic|en tulee selvittas ennak-
koon erivapauskéyténté kansallisesta |aji|iitosta. Tar-
kat ja paivitetyt ohjeet erivapausmenettelysts seka
Erl(l(a-erivapausl(one ovat SUEKin internetsivuilla
osoitteessa suek fi.

Tarkista aina kiyttamiesi valmisteiden sallittavuus voimassa olevasta

kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta:

+ Suomessa myynnissi olevat lizkevalmisteet suek.fi ja
puhelinneuvonta 09 34812020

+ WADAn Kielletyt aineet ja menetelmit urheilussa -luettelo:
wada-ama.org

Urheilijan vastuulla on tarkistaa kayttimienss valmisteiden sallittavuus

aina ajan tasalla olevasta luettelosta.




