Seksuaalinen ja sukupuoleen
perustuva hairinta urheilussa

Yhteistydssa: Suomen Olympiakomitea, Suomen urheilun eettinen keskus
SUEK ja Vaestoliitto
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Hairinta urheilussa

e Hairintaa ja kiusaamista esiintyy myos urheilussa

e Riskitekijoita ovat mm. autoritaarinen valmennustyyli seka voimakkaat
sukupuoleen liittyvat stereotypiat

* Torjunnassa avainasemassa yhteinen ymmarrys
* Mika on sallittua — mika ei ole

Koskeminen kuuluu eri urheilulajeihin eri tavoin
* Eri koskettamisen tapoja: turvallisuuden takaaminen, opastaminen ja auttaminen,
kannustaminen
e Koskemisen sanoittaminen ja luvan kysyminen

* Qikeus kieltaytya koskemisesta

Urheiluseurojen hairinnan torjumisen keinojen lisaaminen
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Onko teidan seurassa yksityiskohtaiset saannot
lasten ja nuorten kanssa toimiville aikuisille?
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Aluksi en uskaltanut
kertoa kun
kavereille ja kun kuulin
ettd hekin kokeneet
samaa niin kerrottiin
seuran henkiloille ja
liittoon muttei asiaan
reagoitu.

Koin hdirinndan lahinnd
seksuaalisena vitsailuna ja
epdasiallisena kommenttina
seksiin ja kroppaan viitaten.
Suurimmasta osasta en
juurikaan vdlittanyt/
kiinnittdnyt huomioita, mutta
oli myés niitd kertoja jolloin
ne olivat selvdsti rajan yli.

Valmentaja tulee
liian ldhelle esim

treeneissa ja
koskettelee muuten kun
ettd olisi neuvomassa
esim lyénnin
liikerataa.

Olen kuullut sekd néhnyt
valmentajien ldhetelleen peladijille
hdiritsevid viestejd ja sanoin
ahdistelleet sekd vihjaileet.
Huorittelu sanoin on jopa hyvin
yleistd ja semmoisiin tapauksiin olen
tormdnnyt erittdin monta kertaa.

Minua pyydettiin
lahettamaan alastonkuvia.
Poika oli minua vanhempi.

Han pyysii kuvia pari
kertaa, mutta kieltdaydyin
Iahettamasta. Sitten kuvien

pyytely loppui.




Mita on seksuaalinen hairinta? 7 ron naiinen aninnc

seksuaalisena vitsailuna ja
epdasiallisena kommenttina
seksiin ja kroppaan viitaten.
Suurimmasta osasta en
juurikaan

Sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan Jailittényt/Kinnitiinyt

seksuaalista ei-toivottua kaytdsta huomiota, mutta oli myds
niita kertoja jolloin ne olivat
selvasti rajan yii.

* Seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

* Seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit, homottelu tai huorittelu, vartaloa,
pukeutumista tai intiimia yksityiselamaa koskevat huomautukset ja
kysymykset

* Seksuaalisesti varittyneet viestit, sahkopostit, puhelut, kuvat ja videot,
julkaisut sosiaalisessa mediassa

Alle 16-vuotiaaseen kohdistuva seksuaalinen hairinta voi tayttaa rikoksen
§ tunnusmerkit
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Mita on sukupuoleen perustuva hairinta?

Sukupuoleen, sukupuoli-
identiteettiin tai sukupuolen

ilmaisuun liittyvaa ei-toivottua Kykyjani jackiekkoiljana fai

ylipaansa urhellijana

kéVtéSté kyseenalaistetaan melko
usein sukupuoleni

sukupuolesta nimenomaan miehilta.

* Kiusaaminen silloin, kun se
perustuu kiusaamisen kohteen
sukupuoleen
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Mika on seksuaalirikos?

Henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta tai lapsen normaalia kehitysta

loukkaava teko

* Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
* lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin
* lapsenrintojen, sukupuolielinten, takapuolen tai reisien koskettelu
* alle 16-vuotiaalle suunnatut seksuaaliset ehdotukset, puheet ja viestit
e seksuaalisen materiaalin nayttaminen lapselle
* vhdynta alle 16-vuotiaan kanssa

e Seksuaalinen ahdistelu
e Raiskaus
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Hairinnan seuraukset

Hairinnalla voi olla vakavia seurauksia
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 Masennus

* Ahdistus

* |tsetunto-ongelmat
* Syyllisyys

* Stressi

* Vaikeudet urheilussa
(poissaolot, suorituksen heikkeneminen)
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Kannusta kertomaan

Seksuaalisesta hairinnasta
kertominen on haasteellista
etenkin tekijan
auktoriteettiaseman (esim.
valmennussuhde) seka koetun
hapean ja seurauksien
pelkaamisen vuoksi
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--- halusin valttaa konflikteja ja
olla kiltti etten joutuisi huonoon
valoon. Myds kanssa pelaajat
haluavat ettei omaa lgjia fai
joukkuetta "fahrata” kertomalla
epdsuotuisia tarinoifa. Laji on
rakas ja kaipaamme arvokasta
huomioftaq, siksi epdmukavia
asioita silotellaan ja piilotellaan
(myads itse ja ympdrilldni on
toimittu nain).
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Kaikkien urheiluseuratoimijoiden tulee tietaa

e Mika on tai ei ole sallittua

* Mitka ovat hairintaan puuttumisen toimintamallit
* Kenelle kertoa tai miten toimia, jos joku kokee epaasiallista kayttaytymista

* Miten seura puuttuu epaasiallisen kaytoksen tilanteisiin
Kertomiseen voi kannustaa esimerkiksi keraamalla aktiivisesti palautetta
urheilijoilta
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toimintamallit

Ulkoinen
varautuminen

Sisainen
varautuminen

—>

Hairintaan puuttumisen toimintamalli

Tilannekohtaiset

toimintamallit

Parentin ja Demersin (2010) kaaviota mukaillen

>

Rekrytoitavien henkildiden
taustojen tarkistus

Koulutus ja tietouden lisdaminen
valmentajien, urheilijoiden ja
vanhempien parissa

Selkeat sadannot epaasiallista
kaytosta koskien

Ennakkoon maaritellyt
sadannot ja sanktiot

—>

Kaytannot valitusten
ja julkitulojen suhteen

Resursseja varattuna,
jos tapauksia ilmenee

Urheilijoiden
suojaaminen
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Epaa

siallisen kaytbksen ennaltaehkaisy

Tarkastakaa rikostaustat
Laatikaa yhteiset pelisaannot
Nimetkaa vastuuhenkilot

ottakaa nettisivuilla saanndista ja vastuuhenkildista
kaa toimintamalli epaasialliseen kaytokseen puuttumiseen

uttakaa henkilostoa

Levittakaa tietoa hairinnasta ilmidéna
Keratkaa palautetta harrastajien, urheilijoiden ja tyontekijoiden

tyytyvaisyydesta

1.
2.
3.
4. Tiec
5. Luo
6. Kou
/.
3.
K
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Toimintaohjeet hairintaepailyssa

4,
5.
b.
/.

Vastaanota valitus ja ota se vakavasti

Paattakaa, kuka tapausta kasittelee

. Arvioikaa rikos- ja lastensuojeluilmoituksen tarve

Jos olet epavarma, kysy neuvoa poliisilta

Kun ei ole syyta epailla rikosta: Kuulkaa kaikkia osapuolia

Tehkaa paatdkset

Laatikaa kirjallinen yhteenveto

Tiedottakaa paatdksesta asiaankuuluvia henkildita
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Toimintaohjeet epailtdaessa seksuaalirikosta

1. llmoittakaa poliisille
2. Tehkaa lastensuojeluilmoitus

3. Alk33 kertoko keskenerdisest3 tutkimuksesta eteenpain,
mutta puuttukaa epaasialliseen kaytdkseen

4. Jarjestakaa keskusteluapua

Ollessasi epavarma siita, onko syyta epailla seksuaalirikosta, konsultoi aina
poliisia tai kysy neuvoa esimerkiksi Rikosuhripaivystyksesta tai
Et ole yksin -palvelusta.
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https://www.riku.fi/fi/yhteystiedot/
https://etoleyksin.fi/haluatko-jutella/

USKALLA PUHUA

www.etoleyksin.fi




Vaestoliitto

Materiaaleja eri toimijoille:

* Epaasiallisen kaytoksen

ennaltaehkaisy urheiluseuroissa SOITA / MA-TI 14-17.30

* Materiaalipankki 0800 144 644

* Verkkokoulutus (tulossa

joulukuussa -19)
CHATTAA / KE-TO 14-17.30

www.etoleyksin.fi



https://etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/

Suomen
Olympiakomitea

e |Lupa valittaa, lupa puuttua -
opas (linkki)

 Materiaalipankki



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

e SUEKin selvitykset
* |[LMO —ilmoita eettisesta rikkomuksesta



https://www.suek.fi/tutkimus
https://ilmo.suek.fi/#!/

SAMALLA VIIVAI

Selvitys lilkunnan ja urheilun tasa-ar
ja yhdenvertaisuudesta Suomessa

Miika Kyllinen

VAIKENEMINEN ‘
OLE VAIHTOEHT‘

Katsaus hiirintdd ja kiusaamista kisittelevii
tutkimustietoon lilkunnan ja urheilun nakdky

Milka Kyliinen

HAIRINTA JALKAPALLO- JA
JAAKIEKKOMAAJOUKKUEISSA

Selvitys pelaajien kok 12 sak Leact

!

ja sukupuoleen perustuvasta hiirinnista

Johanna Hentunen, Nina Laakso ja Jouko lkonen
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
2018

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

suek.fi | #puhtaastiparas | @SUEK_FINCIS
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

TENNIKSESSA
Sabuitys kansaiasiisenn Hipatltalasiataan vaad
2008-2018 esallistuneid laisurheilijoiden
kokemasta hairinnasta

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
Jahanna Hentunen, Jouko lkonen ja Mina Laakso

2009

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK rymn

susk.fi | #publambiparas | @SUEK_FINCIS
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Suhtaudu aina
vakavasti ja toimi

Tu nne Selkeat saannot suojelevat
kaikkia ja auttavat puuttumisessa

vd Stu U Si seka tilanteen kasittelyssa

Kysy neuvoa,

jos olet epavarma




