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KAMU - puhtaan urheilijan kaveri §
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry ’

suek fi - #puhtaastiparas - @suek_fincis \\SUEK

URHEILIJA

- Kerro aina laakarissa, etta kuulut dopingvalvonnan piiriin.

- Tarkista aina myds itse kayttamiesi |éékEeiden sallittavuus.
Mikali sairastut ulkomailla, tarkista laakkeesi joko
Maailman antidopingtoimisto WADAR |uetteiosta tai
kyseisen maan antidopingorganisaation internetsivuilta.

- Hae erivapautta, jos tarvitset sairautesi hoitoon
urheilussa kiellettya ainetta tai menetelmaa.

- Tarkista aina ennen kansainvalisia kilpailuja,
hyvaksyvatks kisajarjestajat erivapautesi.

- Ole tarvittaessa yhteydessa SUEKiin, mikali
et |8yda tietoa ejellémainituilta tahoilta.

- Muista, ettd olet itse aina vastuussa siitd, mita elimistdstasi
[6ytyy, vaikka et tarkoituksellisesti kayttaisikaan
urheiTussa kiellettyja aineita tai menetelmia.

Kielletyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa eli KAMU
-mobiilisovellus on ladattavissa Android ja iOS laitteille.

Haku pohjautuu Lazketietokeskuksen luetteloihin ja siina on
vain Suomesta saatavia resepti- ja itsehoitolaakevalmisteita.
KAMUa paivitetaan saanndllisesti uusien markkinoille tulevien
lagkevalmisteiden osalta. Mikali haettua lagkevalmistetta

ei |ydy, tulee urheilijan olla yhteydessa SUEKiin.

Suomessa ja ulkomailla saattaa olla samannimisia
laakevalmisteita, jotka sisaltavat eri laakeaineita.
KAMU-laakehausta ei siksi tule tarkistaa
ulkomailta hankittujen laakkeiden sallittavuutta.
KAMU-mobiilisovelluksessa on myos linkkeja

eri maiden laakehakuihin. Urheilija on aina
itse vastuussa siita, mita hanen elimistostaan KAM

|8ytyy mahdollisessa dopingtestissa.

PUHTAASTI PARAS -VERKKOKOULUTUS

Puhtaasti paras on verkkokoulutus, jonka avulla urheilijat

ja heidan tukihenkilonsa voivat oppia ja varmistaa tietonsa
antidopingasioista. Koulutuksen sislté perustuu antidoping-
saannostoihin. Koulutuksen voi suorittaa katevasti osoitteessa
puhtaastiparas.fi juuri silloin kuin parhaiten sopii.

Koulutuksen suorittamisesta saa diplomin.

Kuvaa diplomista kannattaa jakaa

esimerkiksi sosiaalisen median kanavilla. ©

Diplomikuvan jakaminen on vahva P}S‘\
Wb

kannanotto puhtaan urheilun puolesta!
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ILMOITA URHEILURIKKOMUKSISTA

Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epailee doping-,
kilpailumanipulaatio- tai katsomoturvallisuusrikkomusta.
ILMO-palvelussa voit tehda ilmoituksen urheilijan tai muun
toimijan epailyttavasta toiminnasta, nimettémasti tai nimellasi.
lImoituksesi sisalto kasitellaan luottamuksellisesti. Kaikki saatu tieto
analysoidaan mahdollisia jatkotoimenpiteita varten. Puuttumalla
rikkomuksiin autat suojelemaan urheilua seka turvaamaan
tasavertaiset ja turvalliset lahtokohdat kaikille urheilijoille.

ILMTD

Tarkista aina kayttamiesi valmisteiden sallittavuus voimassa
olevasta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta:

- Suomessa myynnissa olevat lagkevalmisteet ja
puhelinneuvonta: suek.fi ja (09) 34812020

- WADAn Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa -luettelo: wada-ama.org

Urheilijan vastuulla on tarkistaa kayttamansa valmisteiden
sallittavuus aina ajan tasalla olevasta luettelosta.




ika ole taydellinen luettelo.

ASTMALAAKKEET

/Tém'é on pikaopas yleisimmista laakeaineryhmista. Pikaopas
sisaltaa myos esimerkkeja yleisimmista Suomen apteekeissa
mﬁynnissé olevista kielletyista ja sallituista laakevalmisteista,

ei drheilijan vastuulla on aina tarkistaa
voimassa olevasta luettelosta lazkkeiden ja menetelmien
sallittavuus. Ajantasaisin tieto on SUEKin internetsivuilla suek.fi.
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SALLITUT

AINA KIELLETYT MM.*

Salbutamoli keuhkoinhalaatioina™

emm.Airgmr**,Buvento )
Ventoline**)

Salmeteroli keuhkoinhalaatigina™*
esim. Seretide™, Serevent™*

Formoteroli keuhkoinhalaatioina**
esim. Bufomix**, Flutiform™,
ormoterol**, Innovair**, Oxis**,

Symbicort**)

Glukokortikoidit )
keuhkoinhalaatioina &esm_.Alvesco,
Beclomet, Flixotide, Pulmicort)

GLUKOKORTIKOIDIT

Fenoteroli* (esim. Atrovent comp®)

Terbutaliini* (esim. Bricanyl*)

Vilanteroli* (esim. Relvar*)

* Jos hoitoon ei |6ydy sallittua vaihto-
ehtoa kayttaa laakevalmistetta,

t

LQ_ka; It35 Urhel ussa kielletty3 ainetta,
aytolle tulee hakea erivapautta.

** Tarkista sallittu enimmaisannostus

vuorokaudessa SUEKin internetsivuilta.

SALLITUT

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Glukokortikoidit paikallisesti
ruiskeena esim. nivelensisaisesti

Glukokortikoidit ruiskeena
lihakseen tai suonensisaisesti*

Glukokortikoidit )
keuhkoinhalaatioina E}esm_. Alvesco,
Beclomet, Flixotide, Pulmicort

Glukokortikoidit kaéoseleinal
tabletteina® (esim. Entocort®, .
edrol* Prednisolon*, Prednison*)

Glukokortikoidit paikallisesti
annosteltuina esim. silmatipat,
korvatipat, nenasuihkeet, ihovoiteet

FLUNSSALAAKKEET

Glukokortikoidit perapuikkoina*
japeraruiskeina®

SALLITUT

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Tulehduskipulaakkeet ja )
arasetamoli (esim. Burana, Ibuxin,
etorin, Panadol, Paracetamol)

Nenan tukkoisuutta helpottavat
nenasujhkeet (esim. Nasolin,
Otrivin)

KIPULAAKKEET

Pseudoetedriini* Sesi_m. Duact*,
Aerinaze*, Cirrus®): kaytto tulee
lopettaa vahintaan 24 tuntia ennen
seuraavaa kilpailua. Kayta vain
suositelluin annostuksin.

Etedriinia sisaltavat yskanlaakkeet*
esim. Codesan comp.®,
ir. Ephedrin®)

SALLITUT

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Diklofenaakki (esim. Diclomex,
Motifene Dual, Voltaren)

[buprofeeni(esim. Burana,
Ibumetin, Ibusal, Ibuxin)

Huumaavat kipulaakkeet mm.

Buprenorfiini*
(esim. Buprenorphing®,
Norspan®, Temgesic*

Ketoprofeeni (esim. Ketomex,
Ketorin, Orudis

Fentanyyli* .
(esim. Fentanyl* Matrifen*)

Kodeiini + Parasetamoli (esim..
Panacod, Paracetamol/Codein)

Naprokseeni (esim. Naprometin,
Naproxen, Pronaxen, Vimovo)

Parasetamoli ?Desim. Pamol, Panadol,
Paracetamol, Para-Tabs

Tramadoli (esim. Tramadol, Tramal)

ANTIBIOOTIT

Oksikodoni*
(resm]"O)*( codone*, Oxynorm*,
arginiq|

SALLITUT

Kaikki Suomessa markkinoilla olevat
antibiootit ovat sallittuja.

ALLERGIALAAKKEET

SALLITUT

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Glukokortikoidinenasuihkeet
(esim. Avamys, Dymista, Flixonase,
Nasacort, Nasonex)

Antihistamijinit (esim. Aerius, Histec,
Loratadin, Xyzal, Zyrtec

Silmati até&tecrol n, Livostin,
Lomudal, Oftan CC, Zaditen)

EHKAISYVALMISTEET

Pseudoefedriini* E(esim. Aerinaze®,
Cirrus*, Duact*,): kaytto tulee
lopettaa va 1intaan 24 tuntia ennen
seuraavaa kilpailua. Kayta vain
suositelluin annostuksin.

Adrenaliini ruiskeena® )
(esim. Adrenalin*, Epipen*, Jext*)

Glukokortikoidit tabletteina*®
Eesm'\. Medro|* Prednison*,

rednisolon®), ruiskeena lihakseen
tai suonensisaisesti

SALLITUT

Kaikki Suomessa markkingilla olevat
ehkaisyvalmisteet ovat sallittuja.

* Jos hoitoon ei |6ydy sallittua vaihto-

ehtoajataytyy ka){tta‘a laskevalmistetta,
oka sisaltaa urheilussa klellettza ainetta,
aytolle tulee hakea erivapautta.

*+ Tarkista sallittu enimmaisannostus
vuorokaudessa SUEKin internetsivuilta.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Urheilijalle voidaan myontaa hakemuksesta erivapaus kayttaa
urheilussa kiellettya ainetta ja/tai menetelmaa, jos WADAnN
kriteerit erivapauden mydntamiseksi tayttyvat. Erivapautta
haetaan Erivapaushakemuslomakkeella (Therapeutic Use
Exemption TUE Application Form), jonka liitteena tulee toimittaa
diagnoosin vahvistavat sairauskertomukset ja tutkimustulokset.
Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden tulee selvittaa
ennakkoon erivapauskaytant kansallisesta

lajiliitosta. Tarkat ja paivitetyt ohjeet
erivapausmenettelysta seka Erkka-
erivapauskone ovat SUEKin internet-
sivuilla osoitteessa suek.fi/erivapaus.
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ERKKA

UEk -eritysvapauskone

RAVINTOLISAT

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, joiden tarkoituksena on
taydentaa terveen ihmisen ruokavaliota. Niiden koostumus
on harvoin taysin tunnettu ja ne voivat sisaltaa urheilussa
kiellettyja aineita. SUEK ei yllapida ravintolisista luetteloa,
jossa ne olisi luokiteltu joko kielletyiksi tai sallituiksi.
- Valta epamaaraisista lahteista ja internetin

kautta Eankittuja ravintolisia.
- Muista, ettd olet aina itse vastuussa

mahdollisesta positiivisesta testituloksesta.




